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금지 약물 통보 및 운동선수 인정 양식  
 
 
격투기 스포츠에 참가하는 운동선수들은 경기 전 또는 경기 기간 동안 경기력 향상 약물 및 불법 약물 사용이 금지되며 경기 전 1주일 내에 
비스테로이드소염제(Nonsteroidal Anti-Inflammatories, NSAIDS)를 사용할 수도 없다. 운동선수는 항상 시행될 수 있는 체중 측정 신체검사에서 
자신이 사용하는 모든 약물, 의약품, 보조식품을 공개해야 한다. 그리고 운동선수는 뉴욕 주 운동선수 위원회 (New York State Athletic 
Commission, NYSAC)에 통보하고 서면으로 승인을 받지 않으면 체중 측정 신체검사 와 경기 결과가 나오는 기간 사이에 어떤 약물, 의약품 및 
보조식품도 사용할 수 없다.   
 
아래의 뉴욕 주 운동선수 위원회 (NYSAC)의 약물사용 방침 전체를 읽고 인정 양식을 작성하여 뉴욕 주 운동선수 위원회 (NYSAC)에 회신해야 
한다. 문의사항 (212-417-5700, x3)은 뉴욕 주 운동선수 위원회 (NYSAC)로 하면 된다.  
 
Nonsteroidal Anti-Inflammatories (NSAIDS):  

격투기 스포츠 경기에 참가하는 운동선수는 잠재적인 출혈 증가 위험이 있기 때문에 경기 전 일 (1)주일 내에는 반드시 비국소적 
비스테로이드소염제(NSAIDS)의 사용을 피해야 한다. 격렬한 스파링을 하는 동안에도 반드시 NSAIDS 사용에 주의를 기울여야 한다. 격투기 경기 
전 일주일 내에 비스테로이드소염제(NSAIDS)를 사용하면 경기 자체가 취소될 수 있다. NSAIDS로 간주되는 약물에는 아래 약물들이 포함된다.  
 
ARTHROTEC 
ASPIRIN (Ecotrin, Empirin, Halfprin, Bayer, Anacin, Zorprin, Excedrin, Bufferin)  
CHOLINE MAGNESIUM TRISALICYLATE (Trilisate) 
DICLOFENAC (Voltaren, Voltaren XR, Cataflam, Flector, Voltaren Rapide) 
DIFLUNISAL (Dolobid) 
ETODOLAC (Ultradol) 
FENOPROFEN (Nalfon) 
FLURBIPROFEN (Ansaid, Froben, Froben SR) 
IBUPROFEN (Motrin, Advil, Nuprin, Rufen, Neoprofen) 
INDOMETHACIN (Indocin, Indocin SR, Indocin IV, Indocid) 
KETOPROFEN (Orudis, Orudis  aairanf T, Actron, Oruvail, Orudis SR) 
KETORALAC (Toradol) 
MECLOFENAMATE 
MEFENAMIC ACID (Ponstel, Ponstan) 
MELOXICAM (Mobic, Mobicox) 
NABUMETONE (Relafen) 
NAPROXEN (Naprosyn, Aleve, Anaprox, EC-Naprosyn, Naprelan) 
OXAPROZIN (Daypro) 
 
불법 약물 및 경기력 향상 약물: 

불법 약물과 경기력 향상 약물(Performance Enhancing Drugs, PED) 사용은 복싱과 종합격투기와 같은 운동 경기의 진실한 결과에 대해 심각하고 

점증적인 위협요소가 된다. 전문적인 복싱 경기에서 불법 약물과 경기력 향상 약물 사용은 뉴욕 주 운동선수 위원회에 의해 엄격하게 금지된다. 
뉴욕 주 에서 출전하는 모든 선수는 모든 불법 약물 및 경기력 향상 약물에 대해 검사 대상이 된다. 양성반응이 나타나면 위원회는 반드시 행정 
면허 취소, 의학적 출장 정지, 상금 몰수 및 추가 벌금을 부과해야 한다.  

뉴욕 주 보건법 및 형사법에서 금지하는 약물 외에도 아래 약물들은 금지된다.  
 
I. 비경기력 향상 약물 

 
• Amphetamines (amphetamine and methamphetamine) 
• Barbiturates 
• Benzodiazepines 
• Cocaine metabolites 
• Marijuana metabolites 
• Methadone 
• Methaqualone 
• Opiates (codeine and morphine) 
• Phencyclidine 
• Propoxyphene 
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II. 경기력 향상 약물 

• 1-Testosterone &/or Metabolite/ 1-Androstendiol/ 1-Androstendione 
• Bolasterone Metabolite 
• Boldenone/ Boldione/ Quinbolone Metabolite 
• Calusterone Metabolite 
• Clenbuterol 
• Clostebol Metabolite 
• Danazol/ Ethisterone &/or Metabolite 
• Dehydrochloromethyltestosterone (DHCMT) Metabolite 
• Dihydrotestosterone/ Drostandiol &/or Metabolite 
• Desoxymethyltestosterone Metabolite 
• ostanolone &/or Metabolite 
• Estra-4,9-dien-3,17-dione Metabolite 
• Fluoxymesterone Metabolite 
• Formebolone Metabolite 
• Furazabol Metabolite 
• 4-Hydroxytestosterone/ Formestane Metabolite 
• 6a-Methylandrostendione Metabolite 
• Mestanolone Metabolite 
• Mesterolone &/or Metabolite 
• Methandrostenolone (Methandienone, Dianabol) Metabolite 
• Methandriol &/or Metabolite 
• Methasterone Metabolite 
• Methenolone &/or Metabolite 
• Methylnortestosterone Metabolite 
• Methyltestosterone Metabolite 
• Methyl-1-testosterone &/or Metabolite 
• Mibolerone &/or Metabolite 
• Nandrolone/ 19-Norandrostendione/ 19-Norandrostendiol Metabolite 
• Norclostebol Metabolite 
• Norethandrolone/ Ethylestrenol Metabolite 
• Oxabolone Metabolite 
• Oxandrolone &/or Metabolite 
• Oxymesterone 
• Oxymetholone Metabolite 
• Prostanozol Metabolite 
• Stanozolol Metabolite 
• Stenbolone &/or Metabolite 
• Testolactone Metabolite 
• Testosterone/ Androstendione/ Androstendiol/ DHEA (T/E Ratio >6) 
• Trenbolone Metabolite 

III. 가리움제: 

• Probenecid 
• Epitestosterone (> 200 ng/mL) 

 

프로 격투기 선수 인정사항: 
아래 서명을 함으로써 본인은 상기 경고 사항을 읽고 이해했음을 인정한다. 본인은 불법 약물 및 경기력 향상 약물 사용이 금지되어 있음을 
인정하고 사용시에는 징계 대상이 될 것이다. 그리고 나는 뉴욕 주 운동선수 위원회 (NYSAC) 와 이들이 지정한 링사이드 의사가 
비스테로이드소염제 (NSAIDS) 사용 여부를 통해 본인에 대해 뉴욕 주에서 프로 격투기 선수로서 경기를 수행할 수 있는지에 대한 의학적 
적합성을 결정하는 검사 및 고려 대상이 된다는 사실과, 사용한 비스테로이드소염제(NSAIDS) , 다른 모든 약물, 의약품 및 보조식품을 정직하게 
검사 담당의사에게 말해야 할 의무가 있다는 것을 잘 알고 있다.  
 
 
운동선수 이름(활자체):  _____________________________________________________________  
 
 
운동선수 서명:  _____________________________________________________________  일자:  ___________________________________  
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