DEPARTAMENTO DE ESTADO DEL ESTADO DE NUEVA YORK -
DIVISION DE SERVICIOS DE LICENCIAMIENTO
(NYS DEPARTMENT OF STATE - DIVISION OF LICENSING SERVICES)

PROCEDIMIENTOS PARA EL EXAMEN
PRACTICO DE ESTETICA

A continuacién, se incluye una descripcion de los procedimientos del examen que debera realizar.

Recibira instrucciones y un anuncio del tiempo asignado para cada seccion de este examen. No comience
ninguno de los procedimientos hasta que se le indique. Los candidatos no pueden conversar entre ellos.

Recuerde que los productos simulados deben manejarse como si fueran el producto real.
TENGA EN CUENTA: se deben demostrar procedimientos adecuados de sanitizacion vy

desinfeccion durante cada aspecto de este examen de acuerdo con el estatuto y la
reglamentacion sobre mejora de aspecto.

PARTE | - PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO Y MODELO (15 minutos)

Su modelo seréa dirigida a un area designada para cambiarse y ponerse una bata de salén. Mientras su modelo
se esta cambiando, usted deberd realizar estos pasos:

Paso 1 Retire la solucion premezclada de sanitizacién de superficie y los insumos relacionados de su
equipo y sanitice la superficie de la silla de tratamiento y la mesa de trabajo de acuerdo con los
procedimientos requeridos. Asegurese de colocar unabolsa para elementos desechables en
su estacién de trabajo en este momento.

Paso 2 Prepare sus implementos e insumos en la mesa de trabajo de forma segura y ordenada para
poder realizar mejor el resto de los procedimientos del examen. Sus insumos de maquillaje
pueden permanecer en su equipo hasta mas adelante en el examen.

Paso 3 Acomparie a su modelo hasta la silla de tratamiento y cubra el cuerpo y la cabeza de la modelo.
PARTE Il - REMOCION DEL VELLO SUPERFLUO (15 minutos)

Una vez que el examinador ha comprobado su preparacion, insumos y cobertura, se le indicara que continue;
usted debe:

Paso 1 Demostrar un procedimiento suave de remocién del vello con cera: en primer lugar, en el labio
superior usando dos pequefias bandas depilatorias y luego en un area del antebrazo usando
bandas depilatorias de tamafio normal. Esta demostracion requerird el uso de miel (comprada en
un almacén) como sustituto de cera real. La miel tiene una consistencia muy similar a la cerca
derretida y puede retirarse facilmente con agua.

La demostraciéon de depilacién puede realizarse como si se realizara una depilacion real y debe
incluir: preparacion de la piel para la depilacién; aplicacién del producto de cera simulada como
si fuera cera caliente; aplicacion y remocion de las bandas depilatorias y limpieza de la piel y cera
restante.

Paso 2 Depile con pinza las cejas de su modelo. Asegurese de traer una modelo de cabello marron firme.
DEBE demostrarse la depilacion con pinza real.
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PARTE Ill - ROSTRO (60 minutos)

Cuando se le indique que continue, se le solicitard que realice lo siguiente:

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4

Paso 5

Paso 6

Paso 7

Limpie y tonifique el rostro y cuello de su modelo.

Analice la piel de su modelo. El analisis incluira el uso de una ldAmpara con lupa provista en
el sitio del examen.

Realice un suave masaje facial superficial usando un minimo de cuatro movimientos de masajes
gue incluyan movimientos de rozamiento ligero, masaje, friccion y golpeteo (percusion).

Simule la extraccion manual de comedones. (Tenga en cuenta: NO se requiere extraccion real).
Aplique una mascara de tratamiento apropiada para su modelo.
Retire la mascara de tratamiento.

Aplique proteccion para el dia.

PARTE IV - APLICACION Y LIMPIEZA DE MAQUILLAJE (30 minutos)

Cuando se le indique que continle, se le solicitara que realice lo siguiente:

Paso 1

Apligue una mascara diaria completa a su modelo. El tipo de maquillaje utilizado debe ser
apropiado para las caracteristicas fisicas de su modelo, y debe incluir; base; maquillaje de
correccion donde sea necesario; polvo facial; rubor; al menos dos sombras para ojos, una para
resaltar o contornear; delineador; mascara; color de las cejas; delineador labial y color labial.

Su modelo seréd llevada al area de vestuario para volver a ponerse su ropa. Mientras su modelo se esta
cambiando, usted debera:

Paso 2

Limpiar el area de trabajo y guardar todos los insumos. A menos que se indique lo contrario,
puede descartar los elementos desechables al salir de la sala de examen.
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