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纽约州州务院 (NYS DEPARTMENT OF STATE) -  
认证服务部 (DIVISION OF LICENSING SERVICES) 

 
美容师实操 
考试流程 

 
以下是您将被要求执行的考试流程的说明。 
 
本次考试的每一部分均有指示和时间分配公告。在收到指示前，请不要开始执行任何流程。考试期间，

考生之间不得相互交流。 
 
请注意，对模拟产品的处理应像对真正产品一样。 
 
 
请注意：在本次考试的每个环节，必须根据美容企业法规和规定演示正确的卫生和消毒流程。 
 
 
第 1 部分 - 工作区和模特的准备（15 分钟） 
 
模特将在指定区域内换上美容袍。在模特换衣时，您应执行以下操作： 
 
第 1 步 从工具箱中取出预混合的表面消毒液和相关用品，并按照要求的流程为美容椅及工作台的表面消

毒。此时也应在工作台上放一个垃圾袋。 
 
 
第 2 步 安全有序地将工具和用品摆放在工作台上，以方便您以 佳状态执行剩余考试流程。可以先将化妆

用品放在工具箱内，在考试的第四部分时拿出。  
 
第 3 步 协助模特躺在美容椅上，用布遮盖模特的身体和头部。 
 
 
 
第 2 部分 - 剪去多余的头发（15 分钟） 
 
在考官检查您的装备、用品和盖布后，将告诉您继续操作；此时您应执行以下操作： 
 
第 1 步 演示软蜡脱毛流程：首先用两个小蜡棒涂唇上部位，然后用四个常规大小的蜡棒涂前臂区域。此次

演示需要用蜂蜜（从杂货店购买）代替真蜡。蜂蜜的稠度与热蜡非常相似，并且很容易用水清除。 
 

上蜡演示应类似真正的上蜡流程，包括：对肌肤进行护理，从而为上蜡做准备；将模拟蜡产品用作

热蜡；涂蜡棒，随后将蜡棒放在一边；清洗皮肤上残留的蜡。 
 
第 2 步 用镊子修整模特的眉毛。应确保模特的眉毛是凌乱的。必须演示修眉过程。 
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第三部分 - 面部（60 分钟） 
 
在收到继续操作指示后，您应执行以下操作： 
 
第 1 步 清洗和护理模特的面部和颈部。 

 
第 2 步 分析模特的皮肤。在分析时，将包括使用考点提供的冷光放大镜。 
 
第 3 步 至少使用四个按摩动作轻轻按摩脸部，它们分别是轻拍、揉捏、摩擦和轻叩（叩击）动作。 

 
第 4 步 模拟人工拔粉刺。（请注意：不需要真正拔出粉刺）。 
 
第 5 步 选择适合模特的面膜进行敷贴。 
 
第 6 步 揭掉面膜。 
 
第 7 步 涂抹日间防护用品。 
 
 
 

第四部分 - 使用化妆品和打扫卫生（30 分钟） 
 
在收到继续操作指示后，您应执行以下操作： 
 
第 1 步 为模特化完整的日间妆。使用的化妆品类型应适合模特的身体特征，并且必须包括：打底；必要时

涂隔离霜；扑粉；腮红；至少两种深浅不同的眼影，其中一种用于增强亮度或突出轮廓；眼线；睫

毛膏；眉粉；唇线和唇彩。 
 
模特将在更衣室换回休闲服。在模特换衣时，您应执行以下操作：  
 
第 2 步 打扫您的工作区并将所有用品重新放入工具箱。除非另有指示，否则在离开考场时您可将垃圾扔掉。 
 


