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အလွျပင္ဆုိင္ ဝန္ထမ္းမ်ားအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား 
 

ျခံဳငုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
 
လက္သဲအလွျပင္ လုပ္ငန္းကုိ နယူးေယာက္ ျပည္နယ္တြင္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲရန္ အဖက္ဖက္မွ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္မည့္ အေၾကာင္းကုိ ျပည္နယ္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉး Andrew M. Cuomo က 2015ခုႏွစ္ ေမလတြင္ ေၾကျငာခဲ့ပါသည္။ ထုိေျပာင္းလဲမႈသည္ တရား ဥပေဒႏွင့္ မညီညြတ္သည့္ 
ေဆာင္႐ြက္ခ်က္မ်ား ႏွင့္ ေဘးကင္း လုံျခံဳမႈ မရွိေသာ လုပ္ငန္းခြင္ အေျခအေနမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ ကာကြယ္ေပးရန္ ရည္႐ြယ္ထားပါသည္။ ျပည္နယ္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉး Cuomo သည္ အလုပ္သမား ေရးရာဌာန၊ ျပည္နယ္ေရးရာဌာနႏွင့္ က်န္းမာေရးဌာနတုိ႔မွ ကုိယ္စားလွယ္မ်ား ပါဝင္ေသာ ဌာနစံု 
အထူးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕ကုိ ဖြဲ႔စည္းခဲ့ပါသည္။ ထုိျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားတြင္ နားလည္ရလြယ္ေသာ ဥပေဒ တစ္စုံ၊ အေရးေပၚ စည္းမ်ဥ္းအသစ္မ်ား၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင့္ လုပ္သားမ်ား၊ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ျပည္သူမ်ားကုိ ပညာေပးရန္ ၎တုိ႔ရွိသည့္ ေနရာအထိ ေရာက္ေအာင္သြား၍ 
စည္းရံုး လႈံ႕ေဆာ္မႈမ်ား ပါဝင္ပါသည္။  
 
ေအာက္ပါ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ လက္သဲအလွျပင္ လုပ္ငန္းတြင္ ဝန္ထမ္းတစ္ဦးအေနျဖင့္ သင့္တြင္ရွိေသာ ရပုိင္ခြင့္မ်ားကုိ နားလည္ႏိုင္ရန္ 
သင့္အား ကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ သင့္တြင္ သိလုိသည္မ်ားရွိပါက အထူးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕ အေရးေပၚလုိင္း။ 888-469-7365 သုိ႔ ဆက္သြယ္ပါ။ 
 

လုိင္စင္မည္သုိ႔ ရယူရမည္ 
 
ပံုသြင္းျပဳလုပ္ထားေသာ သုိ႔မဟုတ္ လက္သဲ ေျခသဲ အတုမ်ားကုိ တပ္ဆင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ဖယ္ရွားျခင္းတုိ႔ အပါအဝင္ လက္သဲ သုိ႔မဟုတ္ ေျခသဲမ်ားကုိ 
ညွပ္ရန္၊ ပံုသြင္းရန္ သုိ႔မဟုတ္ ပိုေကာင္းေစရန္ ေဆာင္႐ြက္ေပးျခင္းအတြက္ လုပ္အားခယူသူ မည္သူမဆုိသည္ လက္သဲ အထူးကၽြမ္းက်င္မႈ 
လုိင္စင္ရွိရန္ ဥပေဒအရ လုိအပ္ပါသည္။ 
 
လုိင္စင္တစ္ခုရရန္ သင္သည္ အနည္းဆုံး အသက္ 17 ႏွစ္ ရွိရပါမည္။ ထုိလုိင္စင္ရရန္အတြက္ သင္သည္ အေမရိကန္ ႏိုင္ငံသား ျဖစ္ရန္ မလုိပါ။ 
လုိင္စင္ေလွ်ာက္လႊာတြင္ သင္၏ လူမႈလုံျခံဳေရး နံပါတ္ႏွင့္ ဖယ္ဒရယ္ အခြန္ မွတ္ပံုတင္အမွတ္တုိ႔ ျဖည့္သြင္းရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အကယ္၍ သင့္တြင္ 
ထုိနံပါတ္မ်ား အနက္မွ တစ္ခုခု မရွိပါက ထုိေနရာမ်ားကုိ ကြက္လပ္ထားကာ အဘယ္ေၾကာင့္ မရွိသည္ဆုိသည္ကုိ အေၾကာင္းျပခ်က္မွတ္စု တစ္ခု 
ေရးသားပါ။ 
 
သင့္တြင္ လုိင္စင္ယူရန္ နည္းလမ္း သုံးမ်ိဳးရွိပါသည္။  
 
ယူနည္း 1: ျပည္နယ္ေရးရာဌာနမွ အတည္ျပဳထားေသာ နာရီ 250 ၾကာ သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမႈကုိ ၿပီးေျမာက္ၿပီး ေရးေျဖႏွင့္ လက္ေတြ႕ စာေမးပြဲကုိ 
ေအာင္ျမင္ရပါမည္။ စာေမးပြဲမ်ားကုိ အဂၤလိပ္၊ စပိန္၊ ကုိရီးယား၊ ဂ်ပန္၊ ႐ုရွားႏွင့္ တရုတ္ ဘာသာတုိ႔ျဖင့္ ေျဖဆုိႏိုင္ပါသည္။ ျပည္နယ္ေရးရာဌာနသည္ 
စာေမးပြဲကုိ နီေပါ၊ တိဘက္ႏွင့္ ဗီယက္နမ္ ဘာသာမ်ားသုိ႔လည္း ဘာသာျပန္ဆုိေနပါသည္။  
 
ယူနည္း 2: ႏိႈင္းယွဥ္ႏို္င္သည့္ ေက်ာင္းပညာေရးကုိ အျခားျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ တုိင္းျပည္မွ ၿပီးေျမာက္ ေအာင္ျမင္ခ့ဲကာ နယူးေယာက္ျပည္နယ္၏ 
ေရးေျဖႏွင့္ လက္ေတြ႔ စာေမးပြဲမ်ားကုိ ေအာင္ျမင္ျခင္း။ 
 
ယူနည္း 3: လက္သဲ အထူးကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ တူညီေသာ အလုပ္တစ္ခုတြင္ ငါးႏွစ္ၾကာ ျပည္နယ္ျပင္ပတြင္ အေတြ႔အၾကံဳ ရွိခဲ့ေၾကာင္း အေထာက္အထား 
တင္ျပပါ။ ထုိနည္းတြင္ သင္သည္ နယူးေယာက္ျပည္နယ္၏ ေရးေျဖႏွင့္ လက္ေတြ႔ စာေမးပြဲမ်ားကုိ ေအာင္ျမင္ရန္ မလုိပါ။ 
 
 



 အလွျပင္ဆုိင္ ဝန္ထမ္းမ်ားအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား 
 
  

နယူးေယာက္ျပည္နယ္ရိွ အလွျပင္ခန္းမ်ားအတြက္ စည္းမ်ဥ္း အသစ္မ်ား 
 

ပစၥည္းကိရိယာ လုိအပ္ခ်က္မ်ား 
2015 ခုႏွစ္ ဇြန္လ 15 ရက္ေန႔မွ စတင္၍ သင္၏ အလွျပင္ခန္း ပိုင္ရွင္သည္ အခ်ိဳ႕ေသာ လုံျခံဳေရး ပစၥည္း ကိရိယာမ်ား အလုပ္လုပ္ရာ 
ေနရာတစ္ခုစီတုိင္းတြင္ ေပးထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ သင္သုံးရန္ ေတာင္းသည့္အခါ အလွျပင္ခန္း ပိုင္ရွင္သည္ အခေၾကးေငြ မယူပ ဲ
သင့္အား ေပးရန္လုိအပ္ပါသည္။  
 

• အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းတြင္ လုံျခံဳစိတ္ခ်ရမႈႏွင့္ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အမ်ိဳးသားသိပၸံမွ အတည္ျပဳေပးထားေသာ ေကာင္းမြန္စြာ 
တပ္ဆင္ႏုိင္သည့္ N-95 သုိ႔မဟုတ္ N-100 အသက္႐ႉကိရိယာ တစ္ခု။ လက္သဲမ်ားအား ေျပာင္လက္ေအာင္ တုိက္ေနစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ 
ျဖည့္ေနစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ အက္ခရီးလစ္ လက္သဲ ေပါင္ဒါကုုိ သုံးေနစဥ္တြင္ ထုိအသက္႐ႉကိရိယာကုိ သင္ရယူ သုံးစြဲႏိုင္ခြင့္ ရွိပါသည္။ 
 

• ႏိုက္ထ႐ိြဳ င္း သုိ႔မဟုတ္ ႏိုက္ထ႐ိြဳ င္း လက္အိပ္ႏွင့္ မတည့္ေသာ ဝန္ထမ္းမ်ားအတြက္ အျခား အလားတူ ေရစိမ့္ဝင္ႏုိင္ျခင္း မရွိသည့္ 
အထည္အသား တစ္မ်ိဳးျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ လက္အိပ္မ်ား။ သင့္အလွျပင္ဆုိင္ ပိုင္ရွင္တြင္ လုံေလာက္ေသာ လက္အိတ္ အေရအတြက္ရွိရန္ 
လုိအပ္ပါသည္။ သုိ႔မွသာ သင္သည္ ေဖာက္သည္ တစ္ဦးစီအတြက္ လက္အိတ္အသစ္ တစ္စံုစီကုိ အသုံးျပဳႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
အႏၱရာယ္ရိွႏို္င္ေသာ ဓါတုပစၥည္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ စြန္႔ပစ္ ပစၥည္းမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ေသာအခါ၊ သန္႔ရွင္းေရး ေဆာင္႐ြက္ေသာအခါ 
သုိ႔မဟုတ္ လက္သည္းအလွျပင္သူ၏ အေရျပားကုိ ထိခိုက္သြားေစႏိုင္သည့္ မည္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈကုိမဆုိ ေဆာင္႐ြက္ရာတြင္ သင္သည္ 
လက္အိတ္မ်ား ရယူကာ ဝတ္ဆင္သုံးစြဲႏိုင္ခြင့္ ရွိပါသည္။ 

 

• မ်က္လုံးကုိ ကာကြယ္ေပးသည့္ ပစၥည္း။ အႏၱရာယ္ရွိႏို္င္ေသာ ဓါတုပစၥည္းမ်ားကုိ ျပင္ဆင္၊ ေ႐ႊ႕ေျပာင္း သုိ႔မဟုတ္ 
သြန္ေလာင္းခ်သည့္အခါမ်ားတြင္ တြင္ သင္သည္ မ်က္လုံး အကာအကြယ္မ်ား ရယူ တပ္ဆင္ သုံးစြဲႏိုင္ခြင့္ ရွိပါသည္။ 

  

ေဖၚျပထားေပးရန္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား  
သင့္အလွျပင္ဆုိင္ ပိုင္ရွင္သည္ သင္ႏွင့္ ေဖာက္သည္မ်ား အလြယ္တကူ ျမင္သာေသာေနရာတြင္ “ရပုိင္ခြင့္ ဥပေဒ မူၾကမ္း” ကုိ ကပ္ထားေပးရန္ 
လုိအပ္ပါသည္။ ထုိဆုိင္းဘုတ္္တြင္ ေဖၚျပထားသည့္ အတုိင္း ကာကြယ္မႈမ်ားကုိ သင့္တြင္ ရပိုင္ခြင့္ရိွပါသည္။ 
 

ကတိဝန္ခံခ်က္ စာခ်ဳပ္ သုိ႔မဟုတ္ တာဝန္ယူမႈအာမခံ 
အလွျပင္ဆုိင္ ပိုင္ရွင္သည္ လုံေလာက္သည့္ မေတာ္တဆ ျဖစ္မႈႏွင့္ အတတ္ပညာဆုိင္ရာ တာဝန္ယူမႈအာမခံကုိ ရယူထားရပါမည္။ ထုိ႔ျပင္ အကယ္၍ 
ပိုင္ရွင္သည္ လက္သဲ အထူးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိတစ္ပတ္လွ်င္ နာရီ 80 ထက္ေက်ာ္ေအာင္ ေပးေနေသာ ပညာရွင္မ်ားကုိ ငွားရမ္းထားပါက ပိုင္ရွင္သည္ 
သင္၏ လုပ္အားခမ်ားကုိ အာမခံေပးႏိုင္ရန္ အက်ံဳးဝင္သည့္ ကတိဝန္ခံခ်က္ စာခ်ဳပ္ကုိ ဝယ္ယူ ထိန္းသိမ္းထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ထုိ အာမခံ 
ေပၚလစီမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ကတိဝန္ခံခ်က္ စာခ်ဳပ္မ်ား၏ အေထာက္အထားမိတၱဴမ်ားကုိ အလွျပင္ဆုိင္တြင္ ထားရွိရန္ လုိအပ္ၿပီး လုပ္ငန္း 
ဖြင့္ထားခ်ိန္အတြင္းတြင္ ဝန္ထမ္းမ်ားအားလုံး ရယူ ၾကည့္႐ႈႏိုင္ခြင့္ ရွိရပါမည္။ 
 

သင့္ေလ်ာ္ေသာ လုပ္အားခမ်ား 
 

လက္သဲအလွျပင္ဆုိင္ ဝန္ထမ္းတစ္ဦးအေနျဖင့္ သင္သည္ အလုပ္လုပ္သည့္ နာရီတုိင္းအတြက္ လုပ္အားခ ရရိွရပါမည္။ အကယ္၍ သင္သည္ 
“ေကာ္မရွင္စား” သုိ႔မဟုတ္ အေတြ႕အၾကံဳ မရွိသူ ျဖစ္လွ်င္ေတာင္ ထုိလုပ္အားခတြင္ အခ်ိန္ပိုလုပ္အားခလည္း ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ လုပ္အားခမ်ားကုိ 
အပတ္စဥ္ တြက္ခ်က္ပါသည္။ 
 

အကယ္၍ သင္သည္ ဆုေၾကးေငြ ရၿပီး ထုိဆုေၾကးေငြသည္ အနည္းဆုံး $2.15/နာရီ ရိွပါက သင္သည္ အနည္းဆုံး။ရက္သတၱပတ္၏ ပထမ နာရီ 40 
အတြက္ $6.60/နာရီနွင့္ တစ္ပတ္လ်င္ နာရီ 40 ထက္ပိုေသာ အခ်ိန္တုိင္းအတြက္ $10.98/နာရီ လုပ္အားခ ရသင့္ပါသည္။ 
 

အကယ္၍ သင္သည္ ဆုေၾကးေငြ ရၿပီး ထုိဆုေၾကးေငြသည္ အနည္းဆုံး $1.30/နာရီ ရိွပါက သင္သည္ အနည္းဆုံး။ ရက္သတၱပတ္၏ ပထမ နာရီ 40 
အတြက္ $7.45/နာရီနွင့္ တစ္ပတ္လ်င္ နာရီ 40 ထက္ပိုေသာ အခ်ိန္တုိင္းအတြက္ $11.83/နာရီ လုပ္အားခ ရသင့္ပါသည္။ 
 

အကယ္၍ သင္သည္ ဆုေၾကးေငြ မရပါက သင္သည္။ 
ရက္သတၱပတ္၏ ပထမ နာရီ 40 အတြက္ $8.75/နာရီနွင့္ တစ္ပတ္လ်င္ နာရီ 40 ထက္ပိုေသာ အခ်ိန္တုိင္းအတြက္ $13.13/နာရီ လုပ္အားခ 
ရသင့္ပါသည္။ 



 အလွျပင္ဆုိင္ ဝန္ထမ္းမ်ားအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား 
 
  

သင့္ေလ်ာ္ေသာ လုပ္အားခမ်ား (အဆက္) 
 

သတိခ်ပ္ရန္မွာ။ အထက္ေဖၚျပပါ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ အနည္းဆုံးအတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ အကယ္၍ သင္သည္ တစ္နာရီအတြက္ လုပ္အားခ 
$8.75 ထက္ ပို၍ လုပ္အားခ ရပါက သင့္အတြက္ အခ်ိန္ပိုလုပ္အားခသည္ ထုိပိုမ်ားေသာႏႈန္း၏ 1.5 ဆ ရွိရပါမည္။ အကယ္၍ တစ္နာရီအတြက္ 
လုပ္အားခ $8.75 ထက္ နည္းပါက သင့္အတြက္ အခ်ိန္ပိုလုပ္အားခသည္ တစ္နာရီလ်င္ $13.13 အႏႈတ္ သင့္အလုပ္ရွင္ အမွန္တစ္ကယ္သုံးေသာ 
ဆုေၾကးအတြက္ ျပန္အမ္းေငြ ပမာဏ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ဆုေၾကးအတြက္ ျပန္အမ္းေငြသည္ သင့္အလုပ္ရွင္အား သင့္ဆုေၾကးထဲမွ တစ္ခ်ိဳ႕ တစ္ဝက္ကုိ အနည္းဆုံး လုပ္အားခအတြက္ကာမိေစရန္ အသုံးျပဳခြင့္ 
ေပးပါသည္။ အကယ္၍ သင္သည္ တစ္ပတ္လ်င္ တစ္နာရီအတြက္ $1.30 ထက္ နည္းေသာ ပမာဏသာ ဆုေၾကးေငြ ရပါက သင္၏ အလုပ္ရွင္သည္ 
ဆုေၾကးအတြက္ ျပန္အမ္းေငြကုိ ႏႈတ္ယူခြင့္ မရွိပါ။ 
 

အလုပ္ရွင္မ်ားသည္ သင္၏ ဆုေၾကးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ လုပ္အားခမ်ားကုိ မည္သည့္အခါမွ် မယူသင့္ပါ။ သုိ႔မဟုတ္ အနည္းဆုံး ေပးရမည့္ လုပ္အားခ 
တစ္နာရီလွ်င္ $8.75 ေအာက္ ေလွ်ာ့၍ မေပးသင့္ပါ။ အလုပ္ေလွ်ာက္ရန္၊ အလုပ္တစ္ခုရရန္၊ သင္တန္းတက္ရန္ ၊ အျပစ္ေပးရန္၊ ပ်က္စီးမႈအတြက္ 
သုိ႔မဟုတ္ အျခား မည္သည့္ အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ မဆုိ သင္သည္ သင့္အလုပ္ရွင္အား မည္သည့္အခါမွ အခေၾကးေငြ ေပးရန္ မလုိသင့္ပါ။ 

 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
 

နယူးေယာက္ ျပည္နယ္သည္ အလုပ္ရွာေဖြမႈ အေထာက္အကူမ်ားကုိ က်ယ္ျပန္႔စြာ ေပးအပ္လ်က္ရွိပါသည္။ စီးပြားေရး လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ 
စင္တာမ်ားကုိ ရံုးတြင္း အင္တာဗ်ဴးမ်ားျပဳလုပ္ရန္ သုံးစြဲလ်က္ ရွိၾကပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ အလုပ္ ေနရာခ်ထားေရး ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားသည္ သင္၏ 
အလုပ္ရွာေဖြမႈကုိ ဦးတည္ခ်က္ထားႏုိင္ရန္ သင့္အား ကူညီေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။  
 

ေအာက္ေဖၚျပပါ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားသည္ အခမဲ့ ျဖစ္ၿပီး နယူးေယာက္ျပည္နယ္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း စင္တာမွတစ္ဆင့္ 
လာသည့္ ဝန္ထမ္းမ်ားအတြက္ ေဆာင္ရြက္ေပးေနျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ထုိဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ဘာသာစကားမ်ိဳးစံုျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ ရွိပါသည္။  
 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အတြက္ အၾကံျပဳျခင္း 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ အတုိင္ပင္ခံ ပုဂၢိဳလ္သည္ သင္၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္မႈ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ စိတ္ပါဝင္စားမႈမ်ားကုိ အကဲျဖတ္ရန္ သင့္အား 
ကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ ၎တုိ႔သည္ သင့္အလုပ္ရွာေဖြမႈအတြက္ အဆင့္ဆင့္ စိစစ္မႈ လမ္းေၾကာင္းအတုိင္း ညႊန္ၾကားေပးၿပီး လက္သည္းအလွျပင္ 
လုပ္ငန္းတြင္ ဆက္လက္ လုပ္ကုိင္ရန္ မည္သည့္ စြမ္းရည္ လုိအပ္သည္ သုိ႔မဟုတ္ အျခား အလုပ္ရွာရန္ လုိအပ္သည္ ဆုိသည္ကုိ ဆုံးျဖတ္ႏိုင္ရန္ 
သင့္အား ကူညီေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ အတုိင္ပင္ခံ ပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ တန္ဖိုးရွိေသာ ေဒသတြင္း အလုပ္သမားေစ်းကြက္ 
အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ လုပ္အားခ အခ်က္အလက္မ်ားကုိလည္း သင့္အားေပးအပ္ကာ သင့္အလုပ္ရွာေဖြမႈအတြက္ ကူညီေပးႏိုင္ပါသည္။  
 

ကုိယ္ေရးအက်ဥ္း ေရးသားျခင္း 
ရလဒ္ေကာင္းမ်ားေပးႏိုင္ေသာကုိယ္ေရးအက်ဥ္းကုိ ေရးသား ဖန္တီးႏိုင္ရန္ ကၽြမ္းက်င္ေသာ ဝန္ထမ္းမ်ားက သင့္အား ကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ 
ကုိယ္ေရးအက်ဥ္းကုိ စိစစ္သည့္ software ကုိသုံးသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ ကုိက္ညီရန္ သင့္ကုိယ္ေရးအက်ဥ္းကုိ 
မည္သုိ႔ေရးရမည္ဆုိသည္နွင့္ သင့္စြမ္းရည္မ်ားကုိ အင္တာနက္တြင္ မည္သုိ႔ ေစ်းကြက္တင္ရမည္ဆုိသည္ကုိ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ သင့္အား ျပသသြားမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။  
 

အ႐ြယ္ေရာက္သူမ်ားအတြက္ အေျခခံ ပညာေရး/အဂၤလိပ္စာကုိ ဒုတိယဘာသာစကား အျဖစ္ သင္ယူျခင္း 
အထက္တန္းအဆင့္ႏွင့္ တူညီေသာ ဒီပလုိမာ ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ သင္၏ အဂၤလိပ္ ဘာသာစကား စြမ္းရည္ကုိ ျမွင့္တင္ရန္ အတြက္ အခမဲ့ သင္တန္းမ်ားသုိ႔ 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ သင့္အား ရည္ညႊန္းေပးႏိုင္ပါသည္။ 
 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း အတြက္ လုပ္ငန္းခြင္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 
အလုပ္ရွာေဖြရန္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ား၊ ဆက္သြယ္မႈ ကြန္ယက္မ်ား၊ စြမ္းရည္ ဖလွယ္မႈမ်ား၊ ကုိယ္ေရးအက်ဥ္း ျပင္ဆင္မႈမ်ား၊ အင္တာဗ်ဴး ေလ့က်င့္မႈႏွင့္ 
ကြန္ပ်ဴတာ စြမ္းရည္တုိ႔ အပါအဝင္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ သင္သည္ အုပ္စုအေနအထားတြင္ စမ္းစစ္ၾကည့္ႏိုင္ပါသည္။ 



 အလွျပင္ဆုိင္ ဝန္ထမ္းမ်ားအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား 
 
  

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (အဆက္) 
 

ကုိယ္တိုင္ ေဆာင္႐ြက္ႏ္ုိင္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ား 
အလုပ္ရွာေဖြသူမ်ားသည္ အရွိန္ႏႈန္း ျမင့္သည့္ အင္တာနက္ ခ်တ္ဆက္မႈမ်ားရွိသည့္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ကုိယ္ပိုင္ ကြန္ပ်ဴတာမ်ားကုိ အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။ 
အလုပ္ရွာေဖြႏိုင္ရန္ အင္တာနက္ကုိ မည္သုိ႔ အသံုးျပဳရမည္ ဆုိသည္ကုိ သင္သိရွိနားလည္လာပါလိမ့္မည္။ အျမင္အာ႐ံု ခ်ိဳ႕တ့ဲသူမ်ားအတြက္ 
hardware ႏွင့္ software မ်ားလည္း ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔တြင္ ရွိပါသည္။ 
 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခရိွေသာ အလုပ္ရွင္မ်ားႏွင့္ သီးသန္႔ စကားေျပာႏုိင္သည့္ တယ္လီဖုန္းမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ အခမဲ့ ဲသုံးႏိုင္သည့္ ဖက္စ္စက္မ်ားႏွင့္ 
မိတၱဴကူးစက္မ်ားအျပင္ TDD/TTY လုိင္း တစ္လုိင္းလည္း ရွိပါသည္။ 
 

သင္တန္းအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္ 
ေရရွည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ရရွိႏိုင္သည့္ ကာလတုိ သင္တန္းမ်ားကုိ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ကူညီရွာေဖြေပးႏုိင္ပါသည္။ သင္သည္ 
သင္တန္းတက္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ စိတ္ဝင္စားပါက အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း စင္တာ၏ အတုိင္ပင္ခံ ပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ ေက်းဇူးျပဳ၍ ေဆြးေႏြးပါ။ 
 

အျခား လူမႈ အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ားသုိ႔ ရည္ညႊန္းေပးျခင္း 
သင့္ေဒသတြင္း လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ကူညီေပးႏုိင္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အေၾကာင္းကုိ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း စင္တာ ဝန္ထမ္းမ်ားက 
ေပးႏုိင္ပါသည္။  
 
အနီးဆုံး အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း စင္တာကုိ ရွာေဖြႏို္င္ရန္ www.labor.ny.gov/career-center-locator သုိ႔ ဝင္ေရာက္ ၾကည့္႐ႈပါ။ 
သုိ႔မဟုတ္ 888-469-7365 သုိ႔ ေခၚဆုိပါ။ 
 

လူဝင္မႈ ႀကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
သင္သည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္း စင္တာ တစ္ခုကုိ လာေရာက္လည္ပတ္ပါက အခမဲ့ သုိ႔မဟုတ္ ကုန္က်စရိတ္ နည္းသည့္ လူဝင္မႈ 
ႀကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသုိ႔ သင့္အား ရည္ညႊန္းေပးႏုိင္ပါသည္။ သင္သည္ အေမရိကန္ အသစ္မ်ားအတြက္ရံုး၏ အေရးေပၚလုိင္း 
1-800-566-7636 သုိ႔လည္း ေခၚဆုိႏိုင္ပါသည္။ သုိ႔မဟုတ္ www.newamericans.ny.gov သုိ႔လည္း ဝင္ေရာက္ ၾကည့္႐ႈႏို္င္ပါသည္။ 
 
 
 
 

 
 

လက္သည္း အလွျပင္ခန္း ဝန္ထမ္းမ်ားအတြက္ အပုိ အေထာက္အကူ 
 

အထက္ေဖၚျပပါ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ထပ္မံ သိရိွလုိသည္မ်ား ရိွပါက သင္၏ 
ရပုိင္ခြင့္မ်ားအေၾကာင္း ေမးျမန္းလုိသည္မ်ား ရိွပါက သုိ႔မဟုတ္ မေၾကနပ္ေၾကာင္း တုိင္ၾကားလုိပါက 
အထူးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕ အေရးေပၚလုိင္း။ 888-469-7365 သုိ႔ ေခၚဆုိပါ။ 


