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सैलून श्र�मकहरूको ला�ग सू 
 

समी�ा 
मे 2015 मा, गभनर् र एन्ड्रय. क्युमोलेन्यूयोक  राज्यमा नङ सैलूनको उद्योगमा सुधार गनर्को ला�ग -आमा�यक 
प्रयास गन� घोषणा गय�। यस सुधारको उद्देश्य अवैध प्रथाहरू तथा असुर��त काम गन� अवस्थाहरूलाई हो। 
गभनर् र क्युमोले ब-एजेन्सीको टाक्स फोसर्लाई श्रम , राज्य �वभाग तथा स्वास्थ्य �वभागमा समावेश गनुर्भयो
टाक्स फोसर्ले सुरहरूलाई कायर् गनर् था�लने छ  पक्का गदर्छ। सुधारले �श��त श्र�, व्यवसायीह तथा 
सवर्साधारणक ला�ग �वधान र नयाँ आपतकाल�न �नयमहर, प्रशास�नक सुधार, तथा आउट�रच अ�भयानको व्यापक
प्याकेजको  समावेश गछर् 
 
तल �दइएको जानकार�ले तपा�लाई नङ सैलून उद्योगमा कामदारको रूपमतपा�को अ�धकारलाई बुझ्न मदत गन�छ। य�द
तपा�लाई कु न ैप्रश्नहर ूछन् वा गुनासो गनर् आवश्यक, कृपया टाक् फोसर् हटलइनको 888-469-7365 मा कल 
गनुर्होस्  

 
कसर� अनुम�त पाउने 

जो कोह� प�न जसल स्कल्प्ट्युर व ा कृ�त्रम नङहरू रा�ख वा हटाइ हात वा खुट्टाको , आकार �मलाउन वा 
बढाउन भुक्तान गन, कानुनद्वारा नङ �वशेषताकोअनुम�तको आवश्यकता पदर् 
 
अनुम�त ल�नको ला�ग, तपा� कम्तीमा प�न17 वषर्को उमेर हुनुपछर्तपा�ले यसको अनमु�त ल�नको ला�ग संयुक्त राज्
अमे�रकाको नाग�रक हुन जरुर� छैन।यसको अनुम�तको ला�ग आवेदनमा तपा�को सामािजक सुर�ा नम्बर र संघीय कर
प�हचान गन� नम्बरको ला�ग सोध्छ। य�तपा�सँग यी नम्बरहरू मध्ये न ैएउटा छैन भने, तपा�ले ती सेक्सनहरूला
खाल� छोड्नुहोस् र  �कन भ�न व्याख्या ग�र नोट लेख्नुह  
 
तपा�ले अनुम�त पाउन सक्नुहुने तीनवटा त�रकाहरू छ : 
 
�वकल्प1: राज्य �वभागको250 घण्टाक-अनुमो�दत �श�ा र �ल�खत तथा व्यवहा�रक पर��ा पुरा गय�। पर��ाहरूई 
अङ ग््र, स्पेन, को�रयाई, जापानी, रूसी तथा चाइ�नजमा प�न प्रस्तुत ग�रराज्य �वभागले पर��ालाई नेपाल, �तब्बती
तथा �भयतनामी मा प�न अनुवाद गछर्। 
 
�वकल्प2: अन्य राज्य वा देशको तुलनीय स्कू�लङ ् पुरा गनुर् तथा न्यूयोकर ् राज्य राज्यको �ल�खत तथाक 
पर��ाहरू दुबै पास गनुर्पछ 
 
�वकल्प3: तपा�को नङको �वशष �मता भएको �मल्ने खालको पेशामा पाँच वषर्को बा�-को-राज्य बा�हर भएको अनुभवको
प्रमाण पेश गनुर्होस ्। यस �वकल्तपा�लाई न्यूयोकर ् राज्यको �ल�खत तथा व्यवहा�रक पर��ाहरू पास गन� जरुर�  ।  
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न य्ूयोकर्  राज्यको सैलूनहरूको ला�ग नयाँ आवश्य 
उपकरणको आवश्यकताह 
जुन 15, 2015 को रूपम, तपा�को सैलूनको मा�लकल प्रत्येक काम गन� ठाउँमा केह� सुर�ा उपकरण प्रदान गनुर्प न� हुन्तपा�लाई 
सोध्यो भने मा�लकलेतपा�लाई �नःशुल्क यो उपकरण दान गनुर्पन� हुन:  

• N-95 वा N-100 श्वासयन्त्रलाई राम्रोसँग �फ�, व्यावसा�यक सुर�ा तथा स्वास्थ्यको ला�ग रािष्ट्रय संस्थानद्वारा 
ग�रयो। तपा�लाई नङहरू सफा गदार् वा खु� क�, वा ए�क्र�लक पाउडरको प्रयोग गदार् श्वासयन्त्र �लने र अ�धकार हुन्छ। 

• सुर��त पन्जाहरूलाई नाइट्, वा नाइट्राइल पन्जाहरूबाट संवेदनशीलता हुने श्र�मकहरूको ला�ग अन्य कुनै  -परागम्य
सामग्री बनाइयोतपा�को सैलूनको मा�लकसग पयार्प्त पन्जा उपलब्ध हुनुपछर् जसले तपा�लाई प्रत्येक ग्राहकको लयाँ 
जोडीको प्रयोग गनर् सक्नुहुतपा�लाई सम्भाव्य खतरनाक रसायनहरू वा फोहोर तथा सफा ग, वा ग्राहकको छालालाई �बगान
सक्ने जो�खम हुन सक्ने अन्य नङ सेवाको काम गरेकोबेला पन्जाहरूको प्रयोग गन� र लगाउने अ�धकार 

• सुर�ात्मक आँखाको उपकरण।तपा�लाई सम्भाव्य खतरनाक रसायनहरू तयार हु, स्थानान्त�र हुँदा वा पो�खँदआँखाको सुर�णको 
प्रयोग गन� र लगाउने अ�धकार हुन 

  
पोिस्टङको आवश्यकता 
तपा�को सैलूनको मा�लकल तपा� र ग्राहकहरूले यसलाई सिजलैसँग देख्ने ठाउ“अ�धकारको �वधयक” लाई पोस्ट गनुर्पन� न्छ।
तपा�लाई सुर�ाको यस �चन्हलाई वणर्न गनअ�धकार छ। 
 
बन्धन वा दा�यत्वको बी 
तपा�को सैलूनको मा�लकल पयार्प्त दुघर्टना तथा व्यावसा�यक दा�यत्वको सुर�ा प र्ाप्त गरेको हुनुपछर्। यसक, य�द मा�लकल 
नङको �वशेष�हरूलाई नङको �वशेष सेवाहरू प्रप्ता80 घण्टा भन्दा बढ� समयको ला�ग काम गनर् काममा राख्छ न्, मा�लकलाई 
तपा�को ज्यालाहरूको ग य्ारेन्ट� �दने सुर�ाको समावेश गन� बन्धनको खर�द तथा कायम गनुर्पन� हुन्छ। यी नी�त वा बन
प्र�त�ल�पलाई सैलूनमा राख्नुपछर् र व्यवसाय खुला हुने समयमा �मकहरूमा उपलब्ध हुनुपछर 

 

उ�चत पा�रश्र� 
नङ सैलूनको कमर्चार�को रूप, तपा�लाई तपा�ले काम गन� प्रत्येक घण्टाको ला�ग भुक्तान ग�रनेछ।तपा�लाई “क�मसन” भुक्तान
ग�रन्छ वातपा� अनुभवह�न हुनुहुन्छ भने प�न यसले ओभरटाइमको समावेश गछर् र यो साँचो हु। पा�रश्र�मकलाई प्रत्येक हप्ता 
ग�रन्छ 
 
य�द तपा�लाई खबर ग�रयो र �टप्समा कम्तीमा प�$2.15/घण्टा बनाउनु पन� हुन, तपा�ले कम्तीमा प� गनुर्पन� हुन: 
प्र�त हप्ता सुर40 घण्टा$6.60/घण्टा र प्र�त हप40 घण्टा प�छ$10.98/घण्टाको समय 
 
य�द तपा�लाई खबर ग�रयो र �टप्समा कम्तीमा प�$11.83/घण्टा बनाउनु पन� हुन, तपा�ले कम्तीमा प� गनुर्पन� हुन: 
प्र�त हप्ता सुर40 घण्टा$7.45/घण्टा र प्र�त हप40 घण्टा प�छ$10.98/घण्टाको समय 
 
य�द तपा�लाई खबर ग�रएन भने, तपा�ले बनाउनु पन� हुन्: 
प्र�त हप्ता सुर40 घण्टा$8.75/घण्टा र प्र�त हप40 घण्टा प�छ$13.13/घण्टाको समय 
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उ�चत पा�रश्र�म(गणना) 
कृपया ध्यान �दनुहोस : अ�घल्लो पृष्ठको सङ्ख्या न्यूनतम छ, उदाहरणको ला�ग, तपा�ले $8.75 भन्दा बढ� घण्टाको दरल
भुक्तान ग�रएको छ भन, तपा�को ओबरटाइमलाई 1.5 पटकको बढ� दरल �हसाब ग�रएको हुन्छ। य�दतपा�लाई $8.75 भन्दा कम
घण्टाको दरले भुक्तान ग�रएको हुन्छ , तपा�को ओभरटाइम $13.13 हुन्, तपा�को मा�लकल वास्त�वक रूपमा प्रयोग गन� �ट
मात्राबाट घट 
 
�टप क्रे�डटलतपा�को मा�लकल न य्ूनतम पा�श्र�मकलाई कभर गनतपा�को �टपको प्र�तशतको प्रयोग गनर् अनुम�त �दन्छ
तपा�ले प्रत्येक हप्ता प्र�त$1.30 भन्दा कम बनाउनु भयो भन, तपा�को मा�लकल �टप क्रे�डटको अनुम�त �दँदैन। 
 
मा�लकहरूले क�हल्यै प�तपा�को �टपहरू वा पा�रश्र�मक �लनु हुँदैन  तपा�लाई न य्ूनतम पा�रश्र�मक भन्दा कम �दनु हु , जुन 
प्र�त घण्$8.75 हुन्छ।तपा�ले क�हल य्ै प�न मा�लकलाई पदको ला�, काम पाउन, प्र�श�णको ला, सजाएको रूपम, अवरोध हुँदा 
वा अन्य कुनै प�न कारणको ला�ग भुक्तान गनुर्  प:  
 

क्या�रयको सेवाहर 
न य्ूयोकर ् राले व्यापक रूपले कामको खोजीको सहायताको प्रस्ताव गछर्। अ�धकांश व्यवसायहर-मा सा�ात्कारहरू गनर् हा
केन्द्रहरूको प्रयोग गछर्। यसको , कामको स्थापनाको �वशेष�हरूलतपा�लाई त्यहाँतपा�को कामको खोजीमा ल��त गनर्
मदत गनर्  सक्छ 
तल व्याख् ग�रएको सबै सेवा तथा संसाधनहरूले न्यूयोकर् राज ्य क्या�रयर केन्द्रहरू   माफर्त �नःशुल्क तथा प्रदान ग�र
सेवाहरूलाई एक भन्दा बढ� भाषाहरूमा प्रस्ताव ग�रएको  
 
क्या�रयको परामशर 
हाम् परामशर्दाताहरूलतपा�लाई तपा�को आवश्यकत, �मता तथा इच्छाहरूको पहुँच गनर् मदत गन�छ। �त�नहरतपा�लाई तपा�को 
कामको खोजीमा पाइला-पाइला-माफर ्त �नद�शन गन�छ रतपा�लाई नङ सैलून उद्योगमा �नरन्तर काम गनर् वा अन्य रोजगार प
लगाउन के कस्ता �मताहरूको आवश्यकता पछर् पत्ता लगाउन मदत गछर्। हाम्रो परहरूले प�नतपा�लाई बहुमूल्य स्थानी
श्रम बजारको जानकार� तथतपा�लाई तपा�को खोजीमा मदत गन� पा�रश्र�मक डेटा प्रदान गनर् 
 
�रज य्ु बनाउन 
�वशेष� स्टाफलेतपा�लाई न�तजाहरू �दन �रज य्ुम लेख्न र �डजाइन गनर् मदत गन�छ। हामीतपा�लाई �रज य्ुम स्क्या सफ्टवेयरको
प्रयोग गन� संस्थाहरूको ला�ग कसर� प�रमाजर्न गन� र तपा�को �मताहरूले इन्टरनेट बजार �लन्छ भ�न देखाउने  
 
वयस्क आधारभूत �श�/दोस्रो भाषाको रूपमा अङ् 
हामी तपा�लाई हाई स्कूल  सरहको �डप्लोमा/वा तपा�को अङ ग््रेजी भाषाको �मरूमा सुधार गनर् �नःशुल्क पाठ्�दन सक्छ� 
 
क्या�रयरको काम गन� स्थान 
तपा�ले समूहको से�टङमा कामको-खोजी गन� रणनी�तहर, नेटव�कर ्, �मताहरूको स्थानान्, �रज य्ुमको तयार, सा�ात्कार तथा
कम्प्युटर �मताका अभ्यासको समावेश , �वषयहरूलाई पत्तलगाउन सक्नुहुन् 
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क्या�रयर सेवाहर(गणना) 
आफ� ले-सेवा गन� संसाधनहर 
काम खोज्नेहरूले हाम्रो व्यिक्तगत कम्प्युटरहरूलाई प्रयो , जसको उच्-ग�तको इन्टरनेट
कनेक्सनहरू हुन्तपा�ले कसर� इन्टरनेटको प्रयोग ग�र काम पत्ता लगाउन स�कन्छ �सक्नुहुनमीसँग 
प�न नेत्र ह�न भएकाको ला�ग हाडर्वेयर र सफ्टवेयर  
 
हामीसँग भएको टे�लफोनहरूलेतपा�लाई सम्भा�वत मा�लकहरूसँग गोप्य रूपले कुरा  गनर् अनुम�त �तपा�ले 
यी फ्याक्स मे�सन र प्र�त�ल�प �नकाल्ने, TDD/TTY लाइनको रूपमा जस्तै �नःशुल्क प्रयोग
सक्नहुन्छ। 
 
प्र�श�ण पराम 
हामीले द�घर्काल�- क्या�रयरहरूको ला�ग उपलब्ध अल्पक- प्र�श�णको प�हचान गनर् मदत गनर् सक्छ�।
तपा� प्र�श�णको अवसरहरूमा रु�च राख्नुहुन, कृपया क्या�रयर केन्द्रको प रामशर्दातासँग  कुरा गनुर  
 
अन्य सामुदा�यक संसधनहरूमा �सफा�र   
क्या�रयर केन्द्रको स्ट तपा�को स्थानीय समुदायमा समथर्न सेवाहरूको �भन्नतबारेमा जानकार� प्रदा
गनर्  सक् 
 
आफ्नो निजकको क्या�रयर केन्द्रलाई  पत्ता, www.labor.ny.gov/career-center-locator मा जानुहोस्  
वा 888-469-7365 मा कल गनुर्होस्  
  
आप्रवासन से 
हामीले तपा�लाई तपा�ले क्या�रयर केन्द्रमा जानु भएकोबेला �नःशुल्क वा  न्यून शुल्कको आप्रवासनक
सेवाहरूको ला�ग �सफा�रस गनर् सक्छतपा�ले नयाँ अमे�रकनका हटलाइनको कायार्लय1-800-566-7636 मा 
कल गनर् वाwww.newamericans.ny.gov मा जान सक्नुहुन् 

 
नङ सैलूनको श्र�मकहरूको ला�ग अ�त�रक्त सह 

मा�थ उिल्ल�खत कुनै प�न सेवाको बारेमा अ�धक जानकार �को ला�, आफ्नो
अ�धकारको बारेमा प्रशगनर् वा गुनासो गन, कृपया टास् फोसर् हटलाइ: 888-
469-7365 मा फोन गनुर्हो स् । 

http://www.labor.ny.gov/career-center-locator%20मा%20जानुहोस्%20वा%20888-469-7365
http://www.labor.ny.gov/career-center-locator%20मा%20जानुहोस्%20वा%20888-469-7365

