
 

6-15 

མཛ�ས་བཟ་ོཁང་གི་ལས་མིར་མཁ་ོབའི་གནད་དནོ། 

 
�ི་བཤད། 

 
�ི་ལོ། ༢༠༡༥ �། ༥ པའི་ནང་མངའ་�ེའི་�ི་�བ་ཨན་�ི�་ཨེམ་�་མོ་ཡིས་�ིམས་འགལ་�ི་ལག་ལེན་དང་ཉེན་�ང་མེད་པའི་ལས་ཀའི་ཁོར་�ག་�ན་

པའི་ནེ�་ཡོག་མངའ་�ེའི་ནང་ཡོད་པའི་སེན་མོའ �་མཛ�ས་བཟོ་�མས་བཅོས་བ�ར་�ི་ཐབས་ལམ་�་མང་�ེལ་བཞིན་པའི་�ོར་�བ་བ�གས་�ེད་སོང་། 

�ི་�བ་�་མོས་ལས་རིགས་�ེ་ཚན་དང་། མངའ་�ེའི་ལས་�ངས། འ�དོ་བ�ེན་ལས་�ངས་བཅས་�ི་འ�ས་མི་བ�ོངས་ཚ�གས་�ིས་�ིམས་�གས་འ�ོ་

�ངས་དང་། ཛ་�ག་གི་�ིམས། འཛ�ན་�ོང་འཕོ་འ�ར། ལས་མི་དང་། ཚ�ང་པ། མི་དམངས་བཅས་�ི་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་�ི་ལས་འ�ལ་སོགས་�ི་བཅོས་

བ�ར་ལག་བ�ར་�ེད།  

 

གཤམ་འོག་དོན་གནད་�མས་�ིས་སེན་མོའ �་མཛ�ས་བཟོ་ཁང་གི་ཚ�ང་ལས་ནང་བ�གས་པའི་འགན་འ�ི་�ོར་གསལ་�ོན་�ེད། �ོགས་འ�ི་ཡོད་ཚ�་འ�ེལ་

བ་གནང་�ལ་�ི་ཁ་པར་ཨང་�ངས། Task Force Hotline at: 888-469-7365 

 
ཆགོ་མཆན་ཐོབ་�ལ། 

�་ལ་ཡང་�་�ོད་དེ་�ང་ལག་གི་སེན་མོ་ག�བ་པ་དང་། བཟོ་�་བཟོས་པ། ལེགས་བཅོས་གཏོང་བ་དང་དེ་བཞིན་�ག་པ་དང་། �ོས་པ་དང་སེན་�ན་�ིར་

བཀོག་པའི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལག་བ�ར་�ེད་པར་�ིམས་ཐོག་ནས་སེན་མོའ �་�ད་ལས་�ི་ལག་འ�ེར་དགོས། ཆོག་མཆན་ཐོབ་པར་�ང་མཐར་ལོ་བ�་

བ�ན་ཟིན་པ་དགོས། ལག་འ�ེར་དེ་ཐོབ་པར་ཨ་རིའི་མི་སེར་ཡིན་དགོས་མེད། ལག་འ�ེར་དེའི་�ན་�་ལ་རང་གི་�ི་ཚ�གས་བདེ་འཇགས་�ི་ཨང་�ངས་

དང་ག�ང་ལ་ད�་�ལ་འ�ལ་བའི་ངོས་འཛ�ན་ཨང་�ངས་གཉིས་ངེས་པར་�་དགོས། གལ་�ིད་དེ་�ར་མེད་ཚ�་དེའི་འགེངས་ཤོག་�མས་�ོང་པར་འཇོག་

ནས་�་མཚན་ཁ་གསལ་འ�ེལ་བ�དོ་དགོས། 

 

ཆོག་མཆན་�ི་ལག་འ�ེར་ཐོབ་�ལ་ལམ་མི་འ�་བ་ག�མ་ཡོད། 

 

གདམ་ག་དང་པ།ོ མངའ་�ེ་ག�ང་གི་ངོས་འཛ�ན་ཡོད་པའི་�ོབ་�ོང་ཐགོ་�་ཚ�ད་250�ོབ་�ོང་མ�ག་གཙང་�ེད་ནས་�ིས་�གས་དང་ལག་ལེན་�ི་

�གས་�ོད་གཉིས་འ�ོད་དགོས། �གས་�ོད་�ད་ཡིག་ད�ིན་ཇི་དང་། སི་པེ་ནིཤ  ཀོ་རི་ཡན། ཉི་ཧོང་། �་�་�འི་�ད་། �་�ད་བཅས་ནང་ཡདོ། མངའ་

�ེ་ག�ང་ནས་ཡིག་�གས་�མས་བལ་�ལ་�ད་དང་། བོད་ཡིག ཝིཏ་ན་མིས་བཅས་ནང་ཡང་བ�ར་བཞིན་ཡོད།  

 

གདམ་ག་གཉིས་པ། དེ་དང་འ�་མ�ངས་�ི་�ོབ་�ོང་མངའ་�ེ་གཞན་དང་ཡང་ན་�ལ་ཁབ་གཞན་ནང་�ེད་�ེས་ནི�་ཡོག་མངའ་�ེའི་�ིས་�གས་དང་

ལག་ལེན་�ི་�གས་�ོད་གཉིས་འ�དོ་དགོས། 

 

གདམ་ག་ག�མ་པ། མངའ་�ེའི་�ི་ལ་ལོ་�་ལས་མང་བའི་སེན་མོའ �་�ད་ལས་དང་ཆ་མ�ངས་�ི་ཉམས་�ོང་�ན་པའི་�ངས་�ེལ་ཡིག་ཆ་མགོ་འ�ལ་�་

དགོས། གདམ་ག་འདིར་�ེད་རང་ནི�་ཡོག་མངའ་�ེའི་ག�ང་གི་�ིས་�གས་དང་ལག་ལེན་�ི་�གས་�ོད་གཉིས་གཏོང་མི་དགོས། 

 



 མས་བ་ཁང་་ན་བདག་མས་ལ་མ་བ་གནས་ལ། 
 
  

ནི�་ཡགོ་མངའ་�ེའི་མཛ�ས་བཟ་ོཁང་གི་དགོས་མཁ་ོགསར་པའི་རིགས། 
 

ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་ཡ་ོཆས། 

�ི་ལོ། ༢༠༡༥ �་བ། ༦ ཚ�ས། ༡༥ ནས་བ�ང་ལས་གནས་�་གཤམ་འཁདོ་ཡོ་ཆས་�མས་དགོས་ལ་ལས་མི་�མས་ལ་དགོས་མཁོ་�ང་ཚ�་རིན་མེད་�ི་�ོད་

དགོས། 

 

• མཛ�ས་བཟོ་ཁང་ནང་བ�ེབས་པ་�ན་ལ་�ལ་ཡོངས་ལས་རིགས་ཉེན་�ང་དང་འ�ོད་བ�ེན་�ན་ཁང་གིས་ངོས་འཛ�ན་�ེད་པའི་ད�གས་

གཏོང་ཆེད་�ི་ཡོ་ཆས་ N-95 དང་ཡང་ན་ N-100 དགོས།  ལས་མི་�ན་སེན་མོ་�ིས་པ་དང་། བཀང་བ། ཡང་ན་ཨར་ཀི་ལིཀ་�ེ་མ་བཅས་

�ི་ལས་ཀ་�ེད་�ས་ད�གས་གཏོང་ལེན་�ི་ཡོ་ཆས་དང་བེད་�ོད་གཏོང་དགོས།  

 

• ནི་�་ཡིལ་ལས་བཟོས་པའི་ཉེན་�ང་ལག་�བས་དང་ཡང་ན་མི་འབིགས་པའི་�ད་ཆོས་�ན་པའི་�་ལས་བཟོས་པའི་ལག་�བས་�མས་ལས་མི་

ནི་�་ཡིལ་ལག་�བས་མི་འ�ོད་པ་�མས་ལ་�ོད་དགོས། ལག་�བས་འཕར་མ་འདང་ངེས་དགོས་ལ་ཚ�ང་�ལ་རེ་རེའི་ཆེད་སེན་མོ་མཛ�ས་བཟོ་

བ་�མས་ལ་ལག་�བས་གསར་པ་རེ་དགོས། ལས་མི་�ན་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་�ས་རིགས་དང་དེ་�ལ་གཙང་བཟོ་ཆེད་དང་ཚ�ང་�ལ་�ི་ཤ་

�གས་མི་འཚ�ག་པའི་ཆེད་ལས་མི་�མས་�ི་ལག་�བས་ངེས་པར་�་�ནོ་དགོས། 

 

• མིག་�ངུ་ཆས། ལས་མི་�ན་�ས་རིགས་�མས་བཟོ་�ོར་དང་། �ོས་པ། �གས་པ་སོགས་�ི་�བས་ངེས་པར་�་མིག་�ང་ཆས་བེད་�ོད་གཏོང་

དགོས།  

 

དགསོ་ངེས་�ི་�ར་ཡིག 

མཛ�ས་བཟོ་ཁང་གི་བདག་པོས་ཐོབ་ཐང་གི་�ིམས་ཡིག་�ེད་དང་ཚ�ང་�ལ་�མས་�ིས་བདེ་བར་མཐོང་བའི་གནས་�་�ར་དགོས། �ར་ཡིག་

འདིའི་ནང་གང་གསལ་བ་�མས་ལ་�ེད་�ི་ཉེན་�ང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

 

གན་�་དང་འགན་འ�ིའི་ཉེན་�ང་མ་འཇགོ 

�ད་�ི་མཛ�ས་བཟོ་ཁང་གི་�ིན་བདག་ལ་�ལ་མ�ན་�ི་�་ོ�ར་�ེན་ངན་དང་�ད་ལས་�ི་གན་�་དགོས། དེ་�ེང་གལ་�ིད་�ིན་བདག་གིས་

སེན་མོའ �་�ད་ལས་པ་�ོན་བ�ོམས་བ�ན་རེའི་ནང་�་ཚ�ད་80ལས་མང་བ་སེན་མོའ �་�ད་ལས་�ི་ལས་ཀ་�ེད་�ི་ཡོད་ཚ�་�ིན་བདག་ངོས་

ནས་�ེད་�ི་�་འབབ་�ི་ཉེན་�ང་གན་�་ཉོས་�ེ་དེ་ཉིད་ཉར་ཚགས་�་དགོས། གན་�འི་ངོ་བ�ས་གཅིག་མཛ�ས་བཟོ་ཁང་ནང་འཇོག་

དགོས་ལ་ལས་ཀའི་�ས་ཚ�ད་ལ་ལས་མི་�ན་ལ་མཁ་ོབདེ་བ་དགོས། 

 

 



 མས་བ་ཁང་་ན་བདག་མས་ལ་མ་བ་གནས་ལ། 
 
  

�ལ་མ�ན་�ི་�་འབབ། 

མཛ�ས་བཟོ་ཁང་གི་ལས་མི་ཡིན་ཚ�་�ེད་ལ་�་ཚ�ད་རེ་རེའི་�་འབབ་�ོད་དགོས། དེའི་ནང་�ས་འཕར་ཡང་�ད་ལ་དེ་ཡང་བགོས་འབབ་དང་

ཉམས་�ོང་ཡོད་མེད་ལ་�ོས་མི་དགོས། �་འབབ་�མས་བ�ན་རེ་བཞིན་�ིས་དགོས། 

 

གལ་�ིད་�ེད་ལ་�ན་པའམ་�ིབས་ཐོབ་ནས་�ང་མཐར་�་ཚ�ད་རེར་$2.15�ང་ཚ�་བ�ོམ་�ེད་�ིས་�ང་མཐར་བ�ན་རེའི་ཐོག་མའི་�་ཚ�ད་40ལ་�་

$6.60 དང་བ�ན་རེའི་�་ཚ�ད་40�ེས་�་ཚ�ད་རེར་$10.98ཐོབ་དགོས། 

 

གལ་�ིད་�ེད་ལ་�ན་པའམ་�ིབས་ཐོབ་ནས་�ང་མཐར་�་ཚ�ད་རེར་$1.30�ང་ཚ�་བ�ོམ་�ེད་�ིས་�ང་མཐར་བ�ན་རེའི་ཐོག་མའི་�་ཚ�ད་40ལ་�་

$7.45 དང་བ�ན་རེའི་�་ཚ�ད་40�ེས་�་ཚ�ད་རེར་$11.83ཐོབ་དགོས། 

 

གལ་�ིད་�ེད་ལ་�ན་པའམ་�ིབས་མེད་ཚ�་བ�ན་རེའི་ཐོག་མའི་�་ཚ�ད་40ལ་�་$8.75 དང་བ�ན་རེའི་�་ཚ�ད་40�ེས་�་ཚ�ད་རེར་$13.13 
ཐོབ་དགོས།  

 

དོ་�ང་�་དགོས་པ། གོང་གི་ཤོག་�ར་འ�ེལ་བ�ོད་�ེད་པའི་ཨང་�ངས་�མས་ཆ་ཚད་དམའ་ཤོས་སམ་�ང་མཐར་ཡིན། གལ་�ིད་དཔེ་མཚ�ན་བཀོད་ན་

ལས་མི་ཞིག་�་ཚ�ད་རེར་$8.75ལས་མང་བ་ཐོབ་�ི་ཡོད་ཚ�་�ས་འཕཪ་�ི་�་1.5ཡི་མང་བ་�ིས་དགོས། གལ་�ིད་�་ཚ�ད་རེའི་�་ལས་�ང་བ་

$8.75ཐོབ་�ི་ཡོད་ཚ�་�ས་འཕཪ་�ི་�་ནི་$13.13ཡིན་ལ་དེ་ནས་�ན་པའམ་�ིབས་བེད་�ོད་བཏང་བ་བཅོག་འཐེན་�་དགོས། 

 

�ན་པའམ་�ིབས་�་ལོན་�ིས་རང་གི་�ིན་བདག་ལ་�ེད་�ི་�ན་པའམ་�ིབས་�ི་ཆ་ཤས་གཅིག་�ང་མཐར་�ི་�་འབབ་�ོད་ཆོག་ལ་རོགས་�ེད། གལ་

�ིད་�ེད་�ིས་བ�ན་རེའི་ནང་�་ཚ�ད་རེར་�ན་པའམ་�ིབས་$1.30ལས་�ང་བ་ཐོབ་ཚ�་�ིན་བདག་གིས་�ེད་�ི་�ིབས་འཐེན་མི་ཆོག 

 
�ིན་བདག་གིས་ས་མིའི་�ན་པའམ་�ིབས་དང་�་ལེན་པ་དང་�་�ང་མཐར་�ི་ཚད་ལས་�ང་བ་�ོད་མི་ཆོག་དེ་ཡང་�་ཚ�ད་རེར་$8.75 ཡིན། ལས་མི་

�མས་�ི་གོ་གནས་�་འ�ལ་དང་། ལས་ཀ  ཆེད་�ོང་། ཉེས་ཆད། ཆག་�ོན་སོགས་�་མཚན་མཐའ་དག་ལ་�ིན་བདག་ལ་ད�ལ་�ོད་མི་�ང་།  

 

 

མ�ན་ལམ་ཞབས་�། 
ནེ�་ཡོག་མངའ་�ེ་ག�ང་གི་ལས་ཀ་འཚ�ལ་ཐབས་ཆེད་རོགས་རམ་�་མ་�ེད་བཞིན་ཡོད། ཚ�ང་ལས་མང་པོ་ཞིག་གི་ང་ཚ�འི་�ེ་གནས་ཁང་བེད་�ོད་

བཏང་�ེ་བཅར་འ�ི་�ེད་བཞིན་ཡོད། དེ་མ་ཟད་ལས་ཀ་འཚ�ལ་ཐབས་�ི་�ད་ལས་པ་�མས་�ིས་�ེད་�ིའ�ན་པའི་ལས་ཀ་རག་ཐབས་ཆེད་རགོས་རམ་

�ེད།   

 

གཤམ་�་འ�ེལ་བའི་�ི་�་དང་ཆ་�ེན་ཐམས་ཅད་རིན་མེད་ཡིན་ལ་ནེ�་ཡོག་མངའ་�ེའི་མ�ན་ལམ་�ེ་གནས་ཁང་ནས་མཁོ་�ོད་�་བཞིན་ཡོད། �ི་�་

དེ་�ད་རིགས་འ�་མིན་ནང་�ོད་བཞིན་ཡོད།  



 མས་བ་ཁང་་ན་བདག་མས་ལ་མ་བ་གནས་ལ། 
 
  

 

མ�ན་ལམ་ལམ་�ནོ།  

ང་ཚ�འི་མ�ན་ལན་ལམ་�ོན་པས་�ེད་�ི་དགོས་མཁོ་དང་། �ལ། འ�ན་པ་བཅས་ད�ད་ཞིབ་�ེད་པར་རགོས་�ེད། ཁོང་ཚ�ས་ལས་ཀ་འཚ�ལ་ཆེད་ལམ་

�ོན་རིམ་པ་�ར་�ེད་ནས་མཛ�ས་བཟོ་ཁང་ནང་�་མ�ད་ལས་ཀ་�ེད་པར་ལག་�ལ་གང་དགོས་མིན་�ོར་ལམ་�ོན་དང་ཡང་ན་ལས་ཀ་གཞན་འཚ�ལ་

དགོས་མིན་སོགས་འ�ེལ། ང་ཚ�འི་མ�ན་ལམ་ལམ་�ོན་པས་ཡོངས་�གས་�ི་ངལ་�ོལ་�ོམ་�འི་�ོར་དང་�་འབབ་གནས་�ངས་སོགས་�ི་�ོར་འཆད་

ནས་ལས་ཀ་འཚ�ལ་བའི་རོགས་�ེད།  

 

ས་ོསའོ �་�རོ་འ�ི་�གོས། 

མཁས་ལས་པས་�ེད་ལ་འ�ས་�་ཡག་པོ་ཡོང་�ད་སོ་སོའ �་�ོར་འ�ི་�ངས་དང་བཟོ་བཀོད་སོགས་ལམ་�ོན་ཁ་གསལ་�ེད། བཟོ་ལས་ཁ་ཤས་�ིས་འ�ལ་

ཆས་བེད་�ོད་བཏང་ནས་�ེད་�ིས་�ིས་པའི་ལོ་�ས་ལ་ད�ད་ཞིབ་�ེད་པ་དང་�ེད་�ི་ལག་�ལ་�མས་�་ལམ་ཐོག་ཇི་�ར་གསལ་�ོན་�་ཐབས་�ོར་

ལམ་�ོན་�་�་ཡིན། 

 

ནར་སནོ་�ི་�ང་གཞིའི་�བོ་�ངོ་།/�ད་ཡིག་གཉིས་པ་ད�ིན་ཡིག 

ང་ཚ�ས་�ེད་ལ་མཐོ་རིམ་�ོབ་�འི་ལག་འ�ེར་དང་མཉམ་པའི་རིན་མེད་�ོབ་�ོང་གི་གོ་�བས་�མས་ངོ་�ོད་དང་ད�ིན་ཡིག་བེད་�ོད་གཏོང་�ོགས་ཡར་

�ས་ཡོང་བར་ལམ་�ོན་�ེད།  

 

མ�ན་ལམ་ཟབ་�ངོ་། 

�ེད་�ིས་ལས་ཀ་འཚ�ལ་ཐབས་�ི་ཐབས་�ས་དང་། འ�ེལ་ལམ། �ལ་འཕོ་འ�ར་གཏོང་ཐབས། སོ་སའོ �་�ོར་འ�ི་�ངས། ངག་�ལ་�ོང་བ�ར། ཀམ་�་

ཊར་�ི་�ལ་སོགས་དོན་གནད་�མས་�ི་ཐོག་�ེ་ཚན་ནང་�ལ་ཞིབ་�ེད་ཆོག 

 
 

རང་གི་བེད་�དོ་ཆེད་མ�ན་�ེན། 

ལས་ཀ་འཚ�ལ་ཞིབ་�ེད་མཁན་ཚ�ས་ང་ཚ�འི་ཀམ་�་ཊར་�་�འི་�ར་ཚད་ཤིན་�་མ�ོགས་པོ་ཡོད་པ་�མས་བེད་�ོད་གཏོང་ཆོག �ེད་�ིས་�་�་བེད་�ོད་

གཏོང་ནས་ལས་ཀ་འཚ�ལ་ཐབས་ཤེས་�བ་�ི་རེད། ང་ཚ�ར་ལོང་བར་མཁོ་བའི་འ�ལ་ཆས་རག་པ་དང་མཉེན་ཆས་རིགས་�ང་ཡོད།  

 

ལས་ཀ་�ོད་མཁན་�ི་�ིན་བདག་མཉམ་�་ཐད་ཀར་ཁེ་གཙང་གི་�ད་ཆ་ཤོད་ཆེད་ཁ་པར་�ི་མ�ན་�ེན་ཡོད། �ར་འ�ིན་ཕེཀསེ་དང་པར་བ�ས་འ�ལ་

ཆས་ཡང་ཡོད་པས་རིན་མེད་ཐོག་བེད་�ོད་གཏོང་ཆོག་ལ་ TDD/TTYཡི་�ར་�ས་ཡང་ཡོད། 

 

�ངོ་བ�ར་བ�ེན་ག�གས། 

ང་ཚ�ས་�ས་རིང་གི་མ�ན་ལམ་ཆེད་�ས་ཚ�ད་�ང་�འི་�ོང་བ�ར་�མས་གསལ་�ོན་ར་�ོད་�ི་རོགས་�ེད། གལ་�ིད་�ེད་ལ་�ོང་བ�ར་�ི་གོ་�བས་

དགོས་ཚ�་�ེ་གནས་�ི་མ�ན་ལམ་ལམ་�ོན་པ་དང་�ན་�་བཀའ་མོལ་གནང་རོགས། 

 

 



 མས་བ་ཁང་་ན་བདག་མས་ལ་མ་བ་གནས་ལ། 
 
  

མ�ན་ལམ་�ི་�།༼�་མ�ད༽ 
 

ཚ�གས་པའི་མ�ན་�ེན་གཞན་ལ་འ�ེལ་�རོ། 

མ�ན་ལམ་�ེ་གནས་ཁང་གི་ལས་�ེད་�མས་�ིས་ས་�ལ་ནང་ཡོད་པའི་རོགས་རམ་�ི་ཞབས་�་འ�་མིན་�ོར་�ི་གནས་�ལ་མཁ་ོའདོན་�ེད།  

 

�ེད་�ི་ཉེ་འ�མ་�ི་མ�ན་ལམ་�ེ་གནས་ཁང་འཚ�ལ་ཆེད་�་གནས་དེར་གཟིགས་རོགས། www.labor.ny.gov/career-center-
locator ཡང་ན་ཁ་པར་ཨང་�ངས་འདིའི་ཐོག་འ�ེལ་བ་གནང་རོགས། 888-469-7365 
 
�ལ་�སོ་�ི་�། 

�ེད་�ིས་ངོ་ཚ�འི་མ�ན་ལམ་�ེ་གནས་ཁང་ལ་ལམ་�ོན་ཆེད་བ�ེབས་ཚ�་ང་ཚ�ས་�ེད་ལ་�ལ་�ོས་�ི་�འི་ཆེད་རིན་མེད་དམ་ཡང་ན་རིན་གོང་དམའ་

བའི་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་�ེད་ཆོག ལས་�ངས་ལ་འ�ེལ་བ་�ེད་ནས་ཁ་པར་ཨ་རིའི་འ�ེལ་ག�གས་ཨང་�ངས་གསར་པའི་�ོར་�ེང་རོགས། 1-800-

566-7636 ཡང་ན་�་ཚ�གས་�ེང་འཚ�ལ་རོགས། www.newamericans.ny.gov. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

སེན་མའོ �་མཛ�ས་བཟ་ོཁང་གི་ལས་མི་�མས་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་ཁ་�ངོ་གི་རོགས་

རམ། 

གོང་�་འ�ེལ་བའི་དོན་གནད་གང་གི་ཐགོ་གནས་�ལ་�ས་པ་དགོས་པ་དང་ཡང་ན་ཚ�ང་ལས་ཐགོ་གི་

འགན་འ�ི་�རོ་�ོགས་འ�ི་ཡདོ་ཚ�་གཤམ་འཁདོ་ཁ་པར་ཨང་�ངས་ཐགོ་འ�ེལ་བ་གནང་རགོས། 

Task Force Hotline at 888-469-7365 
 

http://www.labor.ny.gov/career-center-locator
http://www.labor.ny.gov/career-center-locator
http://www.newamericans.ny.gov/

