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གསལ་ཆ་དོད་པོའ �་ངང་�ར་དགོས། 
 

སེན་མོའ �་ལས་མི་�མས་�ི་ 
ཐོབ་ཐང་གི་�ིམས་ཡིག 

�ལ་�སོ་�ི་གནས་�ངས་ལ་མ་�སོ་པར་གཤམ་འཁདོ་�མས་རང་གི་ཐབོ་ཐང་ཡིན། 

གནས་�ལ་དང་རགོས་འདེགས་ཆེད་ཁ་པར་ཨང་�ངས། 

(888) 469-7365 
�ང་མཐར་�ི་�་འབབ། 
�ེད་�ི་ལས་ཀ་�ེད་པའི་�་ཚ�ད་རེ་རེའི་�་འབབ་དང་�ས་འཕར་�ི་�་འབབ་བཅས་�ོད་དགོས་དེ་ཡང་�ེད་ལ་བགོས་འབབ་�ོད་�ང་�ང་ཡང་ན་

ནམས་�ོང་མེད་�ང་�ང་། 

 

ལས་བདག་�མས་�ིས་�་མི་�ང་བ། 
• �ེད་�ི་�ིབས་ཡང་�་འ�ེར་བ། 

• �ང་མཐར་�ི་�་ལས་�ང་བ་�ོད་པ། 

• ཉེས་ཆད་ཡང་ན་�་མཚན་གཞན་�ིས་ལས་ཀ་དང་ �ོང་བ�ར་�ི་རིན་པ་�ོད་བ�ག་པ། 

• ཟས་�ི་བར་སེང་མི་�ོད་པ། 

• མདོང་འབག་དང་ལག་�བས་�ོན་མི་བ�ག་པ། 

• �་དང་ལས་ཀའི་ཁོར་�ག་�རོ་བསམ་�ལ་བ�ོད་པར་ཉེས་ཆེད་རིགས་གཏངོ་བ། 

 

རང་གི་ཉེན་�ང་ཆེད་ལས་བདག་�ི་ལས་མིར་མཁོ་�ོད་�་དགོས་རིགས། 
• སེན་མོ་�ིས་པ་དང་། �ང་བ། སེན་�ེ་བེད་�ོད་�བས་ད�གས་གཏོང་ལེན་�ི་འབ11��������་ད�གས་གཏོང་ལེན་�ི་'བ  

• �ས་དང་དེ་�ལ་གཙང་བཟ་ོཆེད་དང་འ�ལ་པའི་ཤ་པགས་མི་ཚ�གས་པའི་ཆེད་ལས་མིར་ལག་�བས། 

• �ས་རིགས་�མས་བཟ་ོ�ོར་དང་། �སོ་པ། �གས་པ་བཅས་་ལ་མཁོ་བའི་མིག་�ང་ཆས། 

�ེད་ལ་ཆོག་མཆན་�ི་ལག་འ�ེར་ངེས་པར་�་དགསོ་དེ་ཡང་ནེ�་ཡོག་མངའ་�ེས་ངསོ་འཛ�ན་ཡདོ་པའི་�ངོ་བ�ར་�ེ་གནས་ཁང་གི་

ལས་རིམ་ནང་ལས་ཀ་�་ཚ�་རིན་མེད་�་ཐབོ། དེ་ལས་�ག་པའི་གནས་�ལ་དགསོ་ཚ�་གངོ་གི་ཁ་པར་ཨང་�ངས་ཐོག་འ�ེལ་བ་གནང་

རགོས། 

 
  

གལ་�ིད་�ེད་�ིས་�ིབས་

གསོག་ཚ�། དེའི་�ནོ་ལ་

�ེད་�ིས། 

�ང་མཐར། 

$6.60/�་ཚ�ད  
བ�ན་རེའི་ཐགོ་མའི་�་ཚ�ད་ 40 

�ང་མཐར། 

$10.98/�་ཚ�ད 
བ�ན་རེར་�་ཚ�ད་ 40 

གལ་�ིད་�ིད་�ིས་�ིབས་

གསོག་གི་མེད་ཚ�། �ེད་

�ིས།  

�ང་མཐར། 

$8.75/�་ཚ�ད  
 བ�ན་རེའི་ཐགོ་མའི་�་ཚ�ད་ 40 

�ང་མཐར། 

$13.13/�་ཚ�ད 
བ�ན་རེར་�་ཚ�ད་ 40 


