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DEPARTAMENTO DE ESTADO DEL ESTADO DE NUEVA YORK 
(NYS DEPARTMENT OF STATE) – DIVISIÓN DE SERVICIOS DE LICENCIAS 

(DIVISION OF LICENSING SERVICES) 
 

PROCEDIMIENTOS DEL EXAMEN 
PRÁCTICO PARA BARBERO 

 
 

A continuación se describen los procedimientos del examen que deberá realizar. 
 
Recibirá instrucciones y un aviso sobre la distribución del tiempo para cada sección de este examen. No comience 
ningún procedimiento hasta que reciba la instrucción de hacerlo. No está permitido conversar entre candidatos. 

 
Usted realizará estos procedimientos en un modelo vivo. Es responsabilidad del candidato obtener un modelo que 
reúna los requisitos para el examen. El modelo debe tener cabello en toda la cabeza, con un largo mínimo de dos 
pulgadas y crecimiento de vello facial de 2-3 días para realizar los procedimientos requeridos. A los efectos del 
examen, su modelo puede ser considerado el cliente mismo. 
 
Tenga en cuenta que se deben manipular los productos simulados como si se tratara del producto real.  
 
NOTA: Conforme al estatuto y a las normas de barbería del estado de Nueva York, se debe mostrar 
procedimientos de higiene y desinfección adecuados durante todos los aspectos de este examen. 
 
 
PREPARACIÓN DEL ÁREA DE TRABAJO Y PREPARACIÓN DEL CLIENTE (10 minutos) 
Inmediatamente luego de ser asignado a su área de trabajo, comience: 
 
Paso 1 Tome la solución para desinfectar la superficie y los materiales relacionados de su kit e higienice la 

superficie de trabajo asignada según los procedimientos requeridos. En este punto, asegúrese de 
sujetar una bolsa de plástico a su puesto de trabajo para artículos descartables. 

 
Paso 2 Prepare los materiales generales que se utilizarán durante el examen, así como los artículos necesarios 

para las técnicas de corte de cabello. En este punto, también asegúrese de preparar su recipiente 
para artículos contaminados con sangre. 

 
Paso 3 Desinféctese las manos, coloque la capa a su cliente (modelo) y espere las siguientes instrucciones. 
 
[Luego de que el evaluador haya controlado su puesto de trabajo, usted podrá comenzar cada procedimiento del 
examen solo cuando se le indique. Si se considera necesario, el orden del examen puede ser distinto del que se 
presenta a continuación.] 
 
 
TÉCNICAS DE CORTE DE CABELLO (30 minutos) 
Ahora mostrará técnicas de corte de cabello. Realizará la demostración en cabello húmedo o seco. Primero 
reducirá el área de la nuca con una hoja n.º 1 o inferior. Elimine la línea de transición (carga) con la técnica de 
máquina de cortar cabello sobre peine (se puede utilizar solo un peine). Luego, reducirá las patillas hasta la sien 
usando la técnica de máquina de cortar cabello sobre peine. La parte superior, la parte trasera y los laterales de la 
cabeza tendrán un corte uniforme y se cortará al menos ½ pulgada de cabello utilizando la técnica de dedos y 
tijeras (si el cabello es grueso, se puede utilizar un peine rastrillo y tijeras). A continuación, utilice las tijeras para la 
técnica de arqueado alrededor de las orejas hasta la línea del cuello. Luego, vuelva a cubrir y afeitar el área 
arqueada con una navaja de afeitar reemplazable. Finalice envolviendo una toalla y colocando talco para eliminar 
los restos de cabello del rostro y cuello. Al finalizar, dé un paso atrás para indicar que ha terminado. Su evaluador 
se acercará y le pedirá utilizar el peine para examinar el corte. Para esta demostración, se debe cortar al menos ½ 
pulgada de cabello. 
 
Paso 1 Si aún no lo hizo, prepare todos los materiales e instrumentos necesarios para completar este 

procedimiento. Al recibir las instrucciones: 
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Paso 2  Peine el cabello para prepararlo para el procedimiento (humedeciéndolo o dejándolo seco). 
 
Paso 3  Reduzca el área de la nuca con una(s) hoja(s) n.º 1 o inferior; utilice la técnica de máquina de cortar 

cabello sobre peine para reducir el área entre la nuca y el occipital y eliminar la línea de transición. 
 
Paso 4  Corte las patillas hasta la sien usando la técnica de máquina de cortar cabello sobre peine, cortando al 

menos ½ pulgada de cabello. 
 
Paso 5  Realice un corte uniforme en la parte superior de la cabeza de al menos ½ pulgada de cabello, usando 

una guía de trayecto desde la corona hasta la frente, y la técnica de dedos y tijeras (en caso de cabello 
grueso, puede optar por usar un peine rastrillo y tijeras con el método a pulso; sin embargo, si elige este 
método, debe utilizar la máquina de cortar el cabello y las tijeras). Integre la parte superior con los 
laterales y la parte trasera con la técnica de tijeras sobre peine. 

 
Paso 6  Utilice la técnica de arqueado con tijeras (puede usar tijeras y peine) para definir bien la línea natural 

alrededor de las orejas. 
 
Paso 7  Elimine los recortes de cabello de la capa y vuelva a cubrir al cliente (modelo). 
 
Paso 8  Aplique crema de afeitar en el área de las patillas, alrededor de las orejas y debajo del cuello; prepare la 

navaja. Con una navaja de afeitar reemplazable, comience en el área de las patillas, prosiga para arquear 
alrededor de las orejas y continúe debajo del cuello. 

 
Paso 9  Elimine los recortes de cabello de las áreas del rostro y cuello del cliente (modelo) utilizando el 

procedimiento de envoltura con toalla y aplicando talco. 
 
 
TÉCNICAS DE APLICACIÓN DE CHAMPÚ (5 minutos) 
Acompañará a su cliente (modelo) hasta el lavabo y llevará el champú y una toalla. Debe limpiar el lavabo, aplicar 
champú y secar con una toalla el cabello de su modelo; luego debe acompañarlo de regreso a su puesto. Al recibir 
las instrucciones: 
 
Paso 1  Acompañe a su cliente (modelo) hasta el lavabo; lleve champú y una toalla. 
 
Paso 2  Limpie el lavabo con solución desinfectante. 
 
Paso 3  Cubra a su cliente (modelo) antes de colocar el champú. 
 
Paso 4  Humedezca y aplique champú en el cabello del cliente (modelo). (Nota: Debido a las limitaciones de 

tiempo, solo podrá aplicar champú una sola vez; no se permitirá el uso de acondicionador). 
 
Paso 5  Seque con una toalla el cabello del cliente (modelo) y acompáñelo de regreso a su puesto. 
 
 
AFEITADO – VELLO FACIAL (15 minutos) 
Mostrará un afeitado estándar. Luego de preparar el rostro, mostrará este procedimiento en las catorce áreas de 
afeitado del rostro. Si optó por no afeitar el área del bigote, deberá llevar a cabo este procedimiento en las doce 
áreas de afeitado restantes. Nota: Avise al evaluador si necesita desviarse del recorrido/dirección estándar de 
afeitado debido al patrón de crecimiento del vello de su cliente (modelo). 
 
Paso 1  Si aún no lo hizo, prepare todos los materiales e instrumentos necesarios para completar este 

procedimiento. Al recibir las instrucciones: 
 
Paso 2  Cubra/prepare a su cliente (modelo) para el procedimiento; aplique una toalla tibia calentada al vapor en 

el rostro del cliente durante aproximadamente 10-15 segundos. (Nota: El uso de espuma/crema antes del 
vapor está permitido pero es opcional y no obligatorio). 

 
Paso 3  Prepare su navaja y lubrique el rostro y cuello del cliente (modelo) con espuma/crema de afeitar. (Nota: 

Para maximizar la distribución del tiempo, le sugerimos que prepare su navaja mientras aplica el vapor en 
el rostro del modelo).  
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Paso 4  Realice una demostración de afeitado con recorridos a pulso, recorrido de revés y recorrido a pulso en 
reversa en las áreas adecuadas del rostro. 

 
Paso 5  Con una toalla tibia calentada al vapor, elimine los restos de espuma y vello suelto del rostro y cuello del 

cliente (modelo). 
 
 
MASAJE FACIAL (10 minutos) 
Primero colocará toallas calentadas al vapor en el rostro y cuello. Luego de colocar las toallas, aplicará la crema en 
el rostro y cuello del modelo para mostrar maniobras de masaje. Después de completar un masaje de 3-5 minutos, 
quitará la crema para masajes del rostro del modelo utilizando crema de limpieza y una toalla tibia. Finalice 
utilizando el procedimiento de envoltorio con toalla y aplicando talco para secar el rostro. 
 
Paso 1  Si aún no lo hizo, prepare todos los materiales e instrumentos necesarios para completar este 

procedimiento. Al recibir las instrucciones: 
 
Paso 2  Cubra/prepare a su cliente (modelo) para el procedimiento; aplique vapor moderado en el rostro del 

cliente (modelo) utilizando una o dos toallas. 
 
Paso 3  Aplique la crema para masajes dando suaves golpes directamente en el rostro y espárzala de manera 

uniforme por el rostro y el cuello del cliente (modelo). 
 
Paso 4  Masajee el rostro y cuello del cliente (modelo) durante 3-5 minutos mostrando dos o más movimientos de 

masaje. 
 
Paso 5  Por segunda vez, aplique vapor moderado en el rostro de su cliente (modelo) utilizando una o dos toallas. 
 
Paso 6  Aplique la crema de limpieza dando suaves golpes directamente en el rostro y espárzala de manera 

uniforme en el rostro y cuello del cliente (modelo). 
 
Paso 7  Elimine los restos de cremas/lociones del rostro y cuello del cliente (modelo) utilizando una toalla tibia; 

reemplace con una toalla más fría para cerrar los poros. 
 
Paso 8 Seque el rostro del modelo con una toalla limpia, utilizando el procedimiento de envoltorio con toalla y 

aplicando talco; vuelva a sentar derecho al cliente (modelo). 
 
 
LIMPIEZA DEL ÁREA DE TRABAJO (5 minutos) 
Al recibir las instrucciones, empaque sus materiales y limpie el área de trabajo. Luego, espere el permiso del 
evaluador para retirarse. Lleve todos sus artículos (no debe dejar nada). 
 
Paso 1 Guarde adecuadamente los instrumentos utilizados para transportarlos.  
 
Paso 2 Limpie el puesto de trabajo (superficie de trabajo). Si es necesario, barra el piso del área. 
 
Paso 3 Guarde todos los materiales e instrumentos. A menos que le indiquen lo contrario, debe llevarse la bolsa 

de descartables. 
 
Paso 4 Retírese en silencio al recibir la orden. 


