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DIPARTIMENTO DI STATO DELLO STATO DI NEW YORK  
(NYS DEPARTMENT OF STATE) - DIVISIONE DEI SERVIZI PER LA 
CONCESSIONE DI LICENZE (DIVISION OF LICENSING SERVICES) 

 
PROCEDURE PER LA PROVA 

PRATICA DA BARBIERE 
 

 
Le seguenti informazioni descrivono le procedure della prova pratica che dovrà eseguire. 
 
Le verranno fornite istruzioni e le verrà comunicato il periodo di tempo assegnato per ciascuna sezione 
dell’esame. Inizi le procedure solo quando le verrà richiesto. Non è consentito parlare con gli altri candidati. 
 
Lei eseguirà tali procedure su un modello vivente; è responsabilità del candidato assicurarsi di portare un 
modello conforme ai requisiti dell’esame. Il modello deve avere una capigliatura completa con capelli di 
lunghezza minima pari a due pollici (5,08 cm), e una barba di 2-3 giorni per l’esecuzione delle procedure 
richieste. Ai fini dell’esame, il modello può essere considerato come un unico cliente. 
 
Ricordi inoltre di maneggiare i prodotti simulati come se fossero i veri prodotti. 
 
NOTA: durante ogni fase dell’esame dovrà fornire una dimostrazione delle procedure di igienizzazione 
e disinfezione in conformità allo statuto e alle norme che regolano l’attività di barbiere nello Stato di 
New York. 
 
 

PREPARAZIONE DELL’AREA DI LAVORO E DEL CLIENTE (10 minuti) 
Non appena le verrà assegnata un’area di lavoro, proceda nel modo seguente: 
 
Fase 1 Estragga la soluzione disinfettante per superfici e gli altri materiali dal kit e igienizzi il piano di lavoro, 

seguendo le procedure previste. In questa fase non dimentichi di fissare alla sua postazione una 
busta di plastica per la raccolta dei prodotti monouso. 

 
Fase 2 Predisponga i materiali generici da utilizzare nel corso dell’esame e gli accessori necessari per 

eseguire la procedura relativa alle tecniche di taglio. In questa fase si assicuri inoltre di 
predisporre il contenitore da utilizzare in caso di contaminazione da sangue. 

 
Fase 3 Igienizzi le mani, copra il suo cliente (modello) con la mantella e attenda ulteriori istruzioni. 
 
[Dopo la verifica della sua postazione da parte dell’esaminatore, potrà iniziare ciascuna procedura dell’esame 
quando richiesto. Se ritenuto necessario, la prova potrà essere somministrata in una sequenza diversa da 
quella presentata qui sotto.] 
 
TECNICHE DI TAGLIO DEI CAPELLI (30 minuti) 
Dovrà ora fornire una dimostrazione delle tecniche di taglio dei capelli. Eseguirà la dimostrazione su capelli 
bagnati o asciutti. Innanzitutto, eseguirà una sfumatura nell’area della nuca usando una testina numero 1 o 
inferiore. Dovrà rimuovere la linea di transizione usando la tecnica del tagliacapelli con pettine (può essere 
usato un accessorio a pettine singolo). Poi, sfumerà le basette fino alle tempie usando la tecnica del 
tagliacapelli con pettine. Dovrà eseguire un taglio uniforme sui lati, il retro e la parte superiore della testa, 
accorciando i capelli di almeno 0,5" (1,27 cm) utilizzando la tecnica delle forbici con le dita (se i capelli sono 
spessi, è possibile utilizzare le forbici con un pettine afro). Poi, utilizzi le forbici per eseguire la tecnica di 
rifilatura intorno alle orecchie e lungo la linea posteriore del collo. Infine, copra nuovamente il modello con la 
mantella e proceda alla rasatura dell’area rifilata utilizzando il rasoio diritto con lama intercambiabile . Termini 
con la procedura di avvolgimento con asciugamano e applicazione del talco per rimuovere i residui del taglio 
dal viso e dal collo. Al termine, faccia un passo indietro per indicare che ha finito. L’esaminatore le si 
avvicinerà e le chiederà di poter utilizzare il suo pettine per esaminare il taglio. Ai fini della dimostrazione i 
capelli devono essere accorciati di almeno 0,5".  
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Fase 1 Predisponga tutti i materiali e gli attrezzi necessari per eseguire questa procedura, se non lo ha già 
fatto. Quando richiesto: 

 
Fase 2 Pettini i capelli in preparazione alla procedura (inumidendoli o lasciandoli asciutti). 
 
Fase 3 Sfumi l’area della nuca utilizzando una testina numero 1 o inferiore; utilizzi la tecnica del 

tagliacapelli con pettine per sfumare l’area fra la nuca e il lobo occipitale e rimuovere la linea di 
transizione. 

 
Fase 4 Tagli le basette fino alle tempie utilizzando la tecnica del tagliacapelli con pettine, accorciando i 

capelli di almeno 0,5". 
 
Fase 5 Esegua un taglio uniforme sulla parte superiore della testa, accorciando i capelli di almeno 0,5", 

usando come riferimento una linea direzionale dalla zona della calotta cranica alla zona della fronte e 
utilizzando la tecnica delle forbici con le dita (nel caso di capelli spessi, è consentito l’uso di forbici 
con pettine afro e metodo a mano libera, ma in tal caso è necessario utilizzare sia il tagliacapelli che 
le forbici); uniformi la sfumatura fra la parte superiore e i lati utilizzando la tecnica del tagliacapelli 
con pettine. 

 
Fase 6 Utilizzi la tecnica di rifilatura a forbici (è consentito l’uso di forbici e pettine) per definire la linea 

naturale intorno alle orecchie. 
 
Fase 7 Rimuova i residui del taglio dalla mantella e copra nuovamente il cliente (modello) con la mantella. 
 
Fase 8 Applichi la crema da barba sull’area delle tempie, intorno alle orecchie e in fondo alla nuca; prepari il 

rasoio diritto con lama intercambiabile. Iniziando dalle tempie, proceda con la rifilatura intorno alle 
orecchie fino alla base del collo utilizzando un rasoio diritto con lama intercambiabile. 

 
Fase 9 Rimuova i residui di taglio dal viso e dal collo del cliente (modello) con la procedura di avvolgimento 

con asciugamano e applicazione del talco . 
 
TECNICHE DI SHAMPOO (5 minuti) 
Dovrà accompagnare il cliente (modello) al lavandino portando con sé lo shampoo e un asciugamano. Dovrà 
pulire il lavandino, eseguire lo shampoo e tamponare con un asciugamano i capelli del modello, 
accompagnandolo quindi alla sua postazione di lavoro. Quando richiesto: 
 
Fase 1 Accompagni il cliente (modello) al lavandino portando con sé lo shampoo e un asciugamano. 
 
Fase 2 Pulisca il lavandino con una soluzione disinfettante. 
 
Fase 3 Copra il cliente (modello) con la mantella in preparazione allo shampoo. 
 
Fase 4 Esegua lo shampoo sui capelli del cliente (modello). (Nota: a causa dei vincoli di tempo, è consentito 

un solo shampoo; non è consentito l’uso di balsamo per capelli). 
 
Fase 5 Tamponi con un asciugamano i capelli del cliente (modello), accompagnandolo quindi alla sua 

postazione di lavoro. 
 
RASATURA - PELI DEL VISO (15 minuti) 
Dovrà eseguire la dimostrazione di una rasatura standard. Dopo aver preparato il viso, dimostrerà tale 
procedura su tutte le quattordici aree di rasatura del viso. Se ha scelto di non radere l’area dei baffi, dovrà 
eseguire tale procedura sulle restanti dodici aree di rasatura del volto. Nota: la preghiamo di avvisare il suo 
esaminatore nel caso desideri deviare dalla direzione/movimento standard di rasatura a causa della direzione 
di crescita dei peli del suo cliente (modello). 
 
Fase 1 Predisponga tutti i materiali e gli attrezzi necessari per eseguire questa procedura, se non lo ha già 

fatto. Quando richiesto:  
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Fase 2 Copra con la mantella/prepari il cliente (modello) alla procedura; applichi un asciugamano bagnato 
caldo sul viso del cliente per circa 10-15 secondi. (Nota: l’uso di crema da barba prima 
dell’applicazione dell’asciugamano è consentito ma facoltativo e non richiesto). 

 
Fase 3 Prepari il rasoio e applichi la crema da barba sul viso e sul collo del suo cliente (modello). (Nota: per 

ottimizzare il tempo a sua disposizione, le raccomandiamo di preparare il rasoio mentre il modello 
riceve il trattamento dell’asciugamano caldo). 

 
Fase 4 Esegua una dimostrazione di rasatura a mano libera in direzione del pelo, in direzione del pelo con 

mano a rovescio, e in contropelo sulle aree del viso più idonee. 
 
Fase 5 Rimuova i residui di schiuma e i peli dal viso e dal collo del cliente (modello) con un asciugamano 

caldo. 
 
MASSAGGIO FACCIALE (10 minuti) 
Innanzitutto, dovrà applicare asciugamani bagnati caldi sul viso e sul collo. Dopo aver applicato gli 
asciugamani, distribuisca la crema per massaggi sul viso e sul collo del modello ai fini della dimostrazione 
delle tecniche di massaggio. Al termine di un massaggio di 3-5 minuti, rimuova la crema per massaggi dal viso 
del modello usando una crema detergente e un asciugamano caldo. Termini con la procedura di avvolgimento 
con asciugamano e applicazione del talco per asciugare il viso. 
 
Fase 1 Predisponga tutti i materiali e gli attrezzi necessari per eseguire questa procedura, se non lo ha già 

fatto. Quando richiesto: 
 
Fase 2 Copra il cliente (modello) con la mantella e lo prepari alla procedura; applichi uno o due asciugamani 

moderatamente caldi sul viso del cliente (modello). 
 
Fase 3 Applichi alcune noci di crema per massaggi direttamente sul viso, distribuendola in modo uniforme 

sul viso e sul collo del cliente (modello). 
 
Fase 4 Esegua un massaggio di 3-5 minuti sul volto e il collo del cliente (modello) dimostrando due o più 

movimenti massaggiatori. 
 
Fase 5 Applichi nuovamente uno o due asciugamani bagnati caldi sul viso del suo cliente (modello). 
 
Fase 6 Applichi alcune noci di crema detergente direttamente sul viso, distribuendola in modo uniforme sul 

viso e sul collo del cliente (modello). 
 
Fase 7 Rimuova qualsiasi residuo di crema/lozione dal viso del cliente (modello) utilizzando un asciugamano 

caldo; applichi un asciugamano più freddo per favorire la chiusura dei pori. 
 
Fase 8 Asciughi il viso del modello con un asciugamano pulito utilizzando la procedura di avvolgimento con 

asciugamano e applicazione del talco; riporti il cliente (modello) in posizione seduta (verticale). 
 
PULIZIA DELL’AREA DI LAVORO (5 minuti) 
Quando richiesto, riponga i suoi oggetti e ripulisca l’area di lavoro. Attenda di essere congedato 
dall’esaminatore. Porti con sé tutti i suoi oggetti (non dimentichi nulla). 
 
Fase 1 Sistemi con cura le attrezzature da trasportare.  
 
Fase 2 Pulisca la postazione (le superfici di lavoro). Pulisca il pavimento dell’area di lavoro con una scopa, 

se necessario. 
 
Fase 3 Riponga tutti i materiali e le attrezzature. Salvo diverse istruzioni, porti con sé anche la busta con i 

prodotti monouso. 
 
Fase 4 Esca silenziosamente dall’area di esame quando richiesto. 


