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DEPARTAMENTO DE ESTADO DEL ESTADO DE NUEVA YORK (NYS DEPARTMENT OF 
STATE) - DIVISIÓN DE SERVICIOS DE LICENCIAS (DIVISION OF LICENSING SERVICES) 

 
EVALUACIÓN PRÁCTICA DE BARBERÍA 

LISTA DE TAREAS PARA LOS PROCEDIMIENTOS DEL EXAMEN 
 
Este examen toma aproximadamente 1 ½ hora. Cada procedimiento tiene asignado un tiempo determinado, tal como se 
indica a continuación. Estos procedimientos se demostrarán en un modelo vivo (persona) que debe proporcionar usted. El 
examinador proporcionará instrucciones verbales antes de la demostración de cada procedimiento. Se espera que se 
considere la seguridad y el control de infecciones durante todo el curso de este examen. El puntaje de aprobación para el 
examen práctico de barbería es del 70 por ciento. 

 
Aspecto profesional, preparación del área de trabajo y preparación del cliente 
(10 minutos) 
7 tareas evaluadas 
 
Instrucciones verbales: 
“Por favor, prepare su estación de trabajo con los insumos que se usarán durante todo el examen y también los elementos 
para el corte de cabello. Si la sala lo permite, deben prepararse todos los insumos; de lo contrario, los insumos deben 
permanecer en el bolso hasta que se necesiten para realizar cada procedimiento. También preparará (sentará y cubrirá) a 
su modelo (cliente) para los procedimientos posteriores. No se permite usar teléfono celular; en consecuencia, si tiene un 
teléfono celular, apague el sonido. No se permiten las conversaciones entre candidatos; sin embargo, puede levantar la 
mano en cualquier momento si requiere asistencia de su examinador. Usted DEBE permanecer de pie durante todo el 
examen. Al finalizar, retroceda y espere recibir más instrucciones en silencio”. 

1) El candidato lleva una bata de barbero limpia, suelta, sobre una camisa o prenda de vestir; usa calzado cerrado 
que cubre la parte superior del pie y no es de lona. 
2) Se utiliza una solución desinfectante aprobada por la Agencia de Protección Ambiental (Environmental Protection 
Agency, EPA) para higienizar las superficies; el producto (puede ser en forma líquida, aerosol, toallitas, etc.) se 
encuentra en su embalaje original etiquetado y se aplica o usa sobre toda la superficie de la estación de trabajo 
(incluida la mesada, silla/apoyacabeza). La estación se seca por completo (se puede usar una toalla de papel o de 
tela) antes de continuar. 
3) Una bolsa de plástico (u otro material que no pueda romperse) para elementos desechables se coloca en la 
estación de trabajo dentro del alcance; la bolsa de elementos desechables se utiliza para descartar todos los 
materiales desechables que se ensucian durante el procedimiento de higiene. 
4) Los implementos que requieren desinfección después de su uso (tijeras de corte/tijeras/cuchillas/peines/hojas 
desmontables de la cortadora, etc.) se transportan al lugar del examen en un contenedor cubierto con la etiqueta 
“limpio” (clean) (solicite al candidato que muestre estos elementos si no están visibles). Nota: Se permite transportar 
las tijeras/tijeras de corte en la bolsa/estuche original de almacenamiento. 
5) Se incluye una bolsa de plástico con cierre hermético y un contenedor de plástico rígido (duro) (lo suficientemente 
grande para las tijeras o navajas profesionales) para casos de derrame de sangre etiquetados con la leyenda 
“contaminación con sangre” (blood contamination) (solicite al candidato que muestre estos elementos si no están 
visibles); en un contenedor se almacenan los elementos de seguridad para patógenos transmitidos por sangre 
(guantes de goma, polvo o líquido astringente y vendajes adhesivos). 
6) El cliente (modelo) está debidamente cubierto con una capa limpia para corte de cabello; se utiliza una toalla 
(15" x 25/26"), toalla desechable o banda para el cuello a modo de barrera para que la capa no entre en contacto con 
la piel en el área del cuello del cliente; el candidato se higieniza las manos con desinfectante (en la forma de líquido, 
espuma, toallitas, etc.) antes de tocar al cliente (modelo). 
7) Se consideran la seguridad y el control de infecciones durante todos los procedimientos de preparación de la 
estación de trabajo y del cliente (modelo). 
 
Técnicas de corte de cabello (30 minutos) 
13 tareas evaluadas 
 

Instrucciones verbales: 
“Ahora realizará una demostración de técnicas de corte de cabello. Comience por recortar el área de la nuca usando una 
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hoja de tamaño n.° 1 o inferior. Retire la línea del peso demostrando la técnica de cortadora sobre peine. De ser necesario, 
además de esta técnica puede usar una protección o accesorio de peine en el área. Luego cortará desde las patillas hasta 
la sien usando la misma técnica de cortadora sobre peine. La parte superior, posterior y laterales de la cabeza deben 
cortarse de manera uniforme retirando al menos ½ pulgada de cabello, demostrando la técnica de dedos y tijera de corte. 
(Si su modelo tiene cabello grueso, demuestre la técnica de cortadora con manos libres utilizando la recolección y ajuste 
fino con la tijera de corte). Luego, use la tijera de corte para demostrar la técnica de arqueo alrededor de las orejas y 
bajando por el cuello. Luego vuelva a cubrir y afeite el área del arco usando una navaja recta con hoja intercambiable. 
Termine usando el procedimiento de envoltura con toalla y use talco para remover el cabello suelto del rostro y del cuello. 
Al finalizar, retroceda y espere recibir más instrucciones del examinador en silencio. Tiene 30 minutos para completar este 
procedimiento. Recuerde, comenzará el corte recortando el área de la nuca. Usted puede decidir realizar el corte en cabello 
húmedo o seco. Ahora puede comenzar”. 

1) Todos los insumos para el corte de cabello y los implementos necesarios para completar este procedimiento son 
provistos por el candidato y se encuentran visiblemente limpios, higienizados y en buenas condiciones de 
funcionamiento (cortadoras, hoja n.° 1 o inferior, protección, tijera de corte/tijera, peine de corte (o peine de usos 
múltiples o peine de cola), navaja recta con hoja intercambiable, aerosol desinfectante, 3-4 toallas (15" x 25/26") o 
toallas desechables, crema de afeitar, talco). 
2) LISTO: El cabello ha sido peinado y examinado; el cabello está desenredado y listo para recibir el procedimiento 
[se permite mojar el cabello o dejarlo seco]. 
3) ÁREA DE LA NUCA (primero): Recorta el área de la nuca usando una hoja n.° 1 o inferior; el área entre la nuca y 
el hueso occipital se recorta con la técnica de cortadora sobre peine; la línea de transición se elimina (además de la 
hoja, puede usarse un único accesorio para el peine). (Nota: El uso de más de una hoja es opcional, pero no 
obligatorio). 
4) LATERAL (segundo): Luego se recortan las patillas hasta la sien, usando la técnica de cortadora sobre peine; se 
corta ½ pulgada de cabello como mínimo. 
5) PARTE SUPERIOR, POSTERIOR Y LATERAL (tercero): Usando la técnica de cortadora sobre dedos, realiza un 
corte uniforme en la parte superior de la cabeza usando la guía fija y móvil. Integra la parte superior con los laterales 
y la parte posterior usando la técnica de cortadora sobre peine sin dejar líneas visibles o escalones (se permite usar 
la cortadora de combinación/entrecorte pero no es obligatorio). En caso de cabello grueso, puede usar púa, tijera de 
corte o alguna técnica de cortadora con manos libres (si elige este método, debe demostrarse tanto el uso de la 
cortadora como de la tijera profesional); se corta al menos ½ pulgada de cabello. 
6) ARCO (cuarto): Demuestra correctamente la técnica de arqueo con la tijera de corte (puede usar la tijera de corte 
y el peine) para definir claramente las líneas naturales alrededor de las orejas; comienza en el frente de cada oreja 
y traza un perfil hacia el final de la nuca recortada. (Nota: NO se pueden usar perfiladoras/bordeadoras). 
7) VOLVER A CUBRIR: Retira los recortes de cabello de la capa y retira/descarta la banda, toalla o toalla desechable 
del cuello. Vuelve a cubrir correctamente al cliente/modelo sin sujetar la capa en la nuca (la capa no entra en contacto 
con la piel en el área del cuello del cliente). (Nota: Si se sujeta al cuello, se forma una barrera usando una banda 
para cuello, toalla (15" x 25/26") o toalla desechable entre el cuello del cliente y la capa para corte de cabello). 
8) PREPARAR PARA TERMINAR: Coloca la toalla (15" x 25/26") o toalla desechable alrededor de la parte posterior 
del cuello. Coloca una segunda toalla (15" x 25/26") o toalla desechable en el hombro izquierdo o derecho para 
limpiar la espuma de la navaja. Aplica espuma en el área de la sien, alrededor/sobre las orejas y en los costados del 
cuello. Inserta la hoja desechable e higieniza la navaja recta de hoja intercambiable con aerosol desinfectante. (Nota: 
Se puede preparar la navaja antes de aplicar la crema de afeitar). 
9) TERMINAR: Comienza en la sien y continúa afeitando hacia la patilla, delante y alrededor de las orejas, y baja por 
los costados del cuello. Usa correctamente desplazamientos de manos libres y cortes hacia atrás. No hay cabello 
visible en ninguna de las áreas. (NOTA: Los barberos zurdos pueden invertir estos desplazamientos sin penalización). 
10) Maneja la cortadora y la navaja de forma segura en todo momento al usarlas; sostiene la cortadora (no la apoya) 
al realizar las técnicas de corte con la cortadora; la hoja de la navaja se coloca en el contenedor rígido para su 
transporte/desecho. 
11) Retira y desecha todas las toallas. Envuelve una toalla limpia o una toalla desechable alrededor de los dedos 
(con talco) y retira los restos de espuma y cabello suelto del rostro y del cuello. 
12) Una vez terminado el corte de cabello, se empareja (corta de manera uniforme con la tijera de corte/tijera). El 
perfil es recto y prolijo, y las líneas de peso se han reducido (la longitud del cabello se empareja en las áreas 
recortadas). 
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13) Se considera la seguridad y el control de infecciones durante todos los pasos del procedimiento de las técnicas 
de corte de cabello. 

 
Técnicas de lavado con champú (5 minutos por candidato) 
8 tareas evaluadas 
 

Instrucciones verbales: 
“A medida que los lavabos estén disponibles, se le indicará que lave el cabello de su modelo con champú. Cuando se le 
indique, acompañará a su modelo al lavabo (señalar la ubicación de los lavabos). También deberá traer el champú y la 
toalla; los lavabos deben limpiarse correctamente antes del procedimiento de lavado con champú. Tenga en cuenta que 
tendrá un máximo de cinco minutos para usar el lavabo. Al finalizar el lavado con champú, seque el cabello del modelo con 
una toalla, acompáñelo a su estación asignada y espere recibir más instrucciones en silencio. Puede comenzar el 
procedimiento de lavado con champú cuando se le indique”. 
 
1) Todos los insumos para el lavado con champú y los implementos necesarios para completar este procedimiento 
son provistos por el candidato y están visiblemente limpios, higienizados y en buenas condiciones de funcionamiento 
(3-4 toallas de felpa [terry] limpias (15" x 25/26"), champú etiquetado, capa para champú). [Nota: Para evitar exceder 
el límite de tiempo, NO se permitirá el uso de acondicionador]. 
2) HIGIENIZAR: Se utiliza un producto de solución desinfectante aprobado por la EPA (puede ser en forma líquida, 
aerosol, toallitas, etc.), etiquetado y en su embalaje original, para limpiar correctamente el lavabo antes de colocar al 
cliente (modelo). 
3) PREPARAR: Se cubre correctamente al cliente (modelo) para el servicio de lavado con champú; se coloca una 
toalla terry (15" x 25/26") transversalmente sobre los hombros del cliente (modelo) con los extremos cruzados debajo 
de la barbilla. Se coloca una capa para champú de plástico o impermeable sobre la toalla y se sujeta en la parte 
posterior de forma tal que no toque la piel del cliente (modelo). Una segunda toalla terry (15" x 25/26") se abre a lo 
ancho y se coloca dentro del cuello cerrado para usar posteriormente para escurrir/secar el cabello; la toalla cuelga 
sobre la espalda del cliente (modelo). Una tercera toalla terry (15" x 25/26") se abre a lo ancho y se coloca dentro de 
la banda del cuello debajo de la barbilla para limpiar las orejas y el rostro de ser necesario. Utiliza el método reclinado 
o inclinado para el lavado con champú. (IMPORTANTE: Debe usar tres toallas: una para formar una barrera entre el 
cuello y la capa, una para escurrir/secar el cabello y otra para mantener al cliente seco/confortable; es aceptable que 
los métodos de cobertura varíen o que el candidato sostenga la toalla usada para escurrir/secar el cabello al lavabo). 
4) APLICAR: Se empapa el cabello con agua, mientras se protege correctamente el rostro, orejas y cuello del cliente 
(modelo) utilizando las manos; el champú se coloca primero en las manos antes de distribuirlo por el cabello del 
cliente (modelo) para asegurarse de que se aplica directamente en el cuero cabelludo; se asegura de que el cliente 
(modelo) está confortable y seco. [Nota: Los candidatos solo podrán aplicar champú una vez]. 
5) MASAJEAR: El champú se aplica por completo con masajes en el cuero cabelludo durante un mínimo de 30 
segundos; se usa agua para crear una espuma cremosa; se usan las puntas de los dedos para ejecutar todos los 
movimientos con el champú. 
6) ENJUAGAR: Se enjuaga el cabello bien/completamente para eliminar el exceso de espuma (no queda espuma de 
champú). 
7) TERMINAR: Usa la toalla terry (15" x 25/26") sobre el cabello del modelo en el lavabo y luego seca el cabello con 
la toalla. Seca bien el rostro y las orejas de ser necesario. 
8) Se considera la seguridad y el control de infecciones durante todos los pasos del procedimiento de lavado con 
champú. 
 
Afeitado - vello facial (15 minutos) 
12 tareas evaluadas 
 

Instrucciones verbales: 
“Ahora hará una demostración de un afeitado estándar. Después de cubrir a su modelo correctamente y preparar el rostro, 
usted realizará este procedimiento en un total de 14 áreas de afeitado del rostro. Si decidió no afeitar el área del bigote, 
deberá realizar el procedimiento en las otras 12 áreas de afeitado del rostro. Nota: Si debe desviarse de la 
dirección/desplazamiento de afeitado normal debido al patrón de crecimiento del pelo de su cliente, indíqueselo al 
examinador. Al finalizar, retroceda y espere recibir más instrucciones del examinador en silencio. Tiene 15 minutos para 
realizar este procedimiento; ya puede comenzar”. 
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1) Todos los insumos e implementos necesarios para completar este procedimiento son provistos por el candidato y 
están visiblemente limpios, higienizados y en buenas condiciones de funcionamiento (un mínimo de 2-3 toallas terry 
limpias (15" x 25/26") necesarias para el procedimiento con vapor, 4 toallas adicionales a elección (15" x 25/26"), 
navaja recta con hoja intercambiable, 2-3 hojas desechables, espuma/crema de afeitar. (Nota: Se permite el uso de 
toallas desechables para servicio profesional; el suavizante para barba/aceite acondicionador previo a la afeitada es 
opcional y no es requerido). 
2) PREPARAR AL CLIENTE/MODELO: El cliente (modelo) está sentado cómodamente; el apoyacabeza está 
cubierto con una toalla/toalla desechable y se ajusta a la altura adecuada (se baja, ajusta y bloquea la silla al nivel 
apropiado si corresponde). Se retira la capa para champú y se reemplaza por la capa para corte de cabello, que no 
se sujeta en el cuello. Coloca una toalla limpia (15" x 25/26") diagonalmente sobre el pecho del cliente; la esquina 
superior de la toalla en el lado derecho del cuello del cliente y la esquina inferior de la toalla en el lado izquierdo (se 
puede colocar el lado izquierdo primero). Una segunda toalla se coloca dentro de la banda del cuello, debajo de la 
barbilla. Una tercera toalla se coloca sobre el pecho del cliente para limpiar la navaja. (Nota: Las toallas no necesitan 
ser terry pero no pueden ser de papel, con excepción de la barrera en el apoyacabeza). [Algunos candidatos pueden 
elegir aplicar espuma/crema antes del vapor; si bien este paso no es obligatorio, ES aceptable pero no será 
calificado]. 
3) VAPOR: Se aplican una o dos toallas tibias terry/para vapor (15" x 25/26") sobre el rostro del cliente (modelo) por 
aproximadamente 10-15 segundos para suavizar la barba; la toalla se coloca en forma de V, dejando la nariz (fosas 
nasales) expuesta para que el cliente/modelo pueda respirar. [Nota: Los candidatos que utilizaron espuma antes del 
vapor pueden retirar la espuma/crema con la toalla terry/para vapor en este paso, pero no serán evaluados por la 
extracción de la espuma). 
4) LUBRICAR (o VOLVER A APLICAR ESPUMA): Aplica espuma/crema en el rostro y cuello; la espuma/crema se 
coloca en la mano (o espátula si usa un frasco de crema) y, comenzando por el cuello, se distribuye de manera 
uniforme sobre las áreas con barba del rostro y las partes del cuello que se afeitarán con movimientos rotativos 
rápidos; la espuma/crema debe frotarse a contrapelo y cubrir por completo las áreas de afeitado. 
5) PREPARAR NAVAJA: Inserta correctamente la hoja en la navaja preparada y verifica que la hoja esté firme; 
higieniza la hoja antes de usarla en el cliente/modelo (puede preparar la navaja mientras se aplica el vapor). Se 
permite que los barberos zurdos comiencen en el lado izquierdo en lugar del lado derecho sin penalizaciones; sin 
embargo, sí deben seguir el orden y número de desplazamientos, la dirección para afeitar y el ángulo indicado. 
6) Áreas de afeitado 1, 2, 3, 4, 5: la navaja se sostiene correctamente y, en la dirección del pelo, usa movimientos 
de deslizamiento; usa un movimiento de sierra hacia adelante con la punta de la hoja en primer lugar; los dedos que 
no sostienen la navaja se usan para estirar el área de la piel que se está afeitando de manera suave pero firme. Las 
áreas de afeitado 1, 3 y 4 se realizan con desplazamiento de manos libres; el área de afeitado 2 se realiza con 
desplazamiento hacia atrás; y el área 5 se realiza con desplazamiento de manos libres en reversa. [Nota: El candidato 
puede omitir el área 3 si ha decidido no afeitar el área del bigote].  
7) Áreas de afeitado 6, 7, 8, 9, 10: la navaja se sostiene correctamente y, en la dirección del pelo, usa movimientos 
de deslizamiento; usa un movimiento de sierra hacia adelante con la punta de la hoja en primer lugar; los dedos que 
no sostienen la navaja se usan para estirar el área de la piel que se está afeitando de manera suave pero firme. Las 
áreas de afeitado 6, 8 y 9 se realizan con desplazamiento hacia atrás; el área de afeitado 7 se realiza con 
desplazamiento de manos libres; y el área 10 se realiza con desplazamiento de manos libres en reversa. [Nota: El 
candidato puede omitir el área 8 si ha decidido no afeitar el área del bigote].  
8) Áreas de afeitado 11, 12, 13, 14: la navaja se sostiene correctamente y, en la dirección del pelo, usa movimientos 
de deslizamiento; usa un movimiento de sierra hacia adelante con la punta de la hoja en primer lugar; los dedos que 
no sostienen la navaja se usan para estirar el área de la piel que se está afeitando de manera suave pero firme. Las 
áreas de afeitado 11 y 12 se realizan con desplazamiento de manos libres; las áreas de afeitado 13 y 14 se realizan 
con desplazamiento de manos libres en reversa. (Nota: La dirección del desplazamiento en el área de afeitado 11 se 
invertirá para candidatos zurdos). 
9) Todos los restos de espuma y vellos sueltos se retiran del rostro y cuello del cliente (modelo) con una toalla tibia 
terry/para vapor (15" x 25/26"); la toalla se pliega y se utiliza para cubrir el rostro del cliente (modelo) (la toalla se 
coloca en forma de V, dejando las fosas nasales expuestas para que el cliente/modelo pueda respirar); al retirar, la 
toalla tibia se usa para limpiar el rostro y el cuello del cliente (modelo). 
10) La cabeza del modelo (cliente) se coloca correctamente durante el procedimiento de afeitado para adaptarse a 
los movimientos; todo el vello visible en el rostro y cuello se retira (el área del bigote puede mantenerse si el candidato 
decide no afeitar) y el resultado es un afeitado limpio (sin vello restante visible). 
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11) La navaja se usa/maneja de forma segura (se sostiene firmemente cuando se manipula) en todo momento; el 
rostro se mantuvo húmedo (la espuma/crema se reemplazó según lo necesario) durante todo el procedimiento; la 
hoja de la navaja se coloca en un contenedor rígido para su transporte/desecho. (Nota: Se puede usar la parte 
posterior del mango para retirar la espuma/crema de afeitar). 
12) Se consideran la seguridad y el control de infecciones durante todos los pasos del procedimiento de afeitado. 

 
Masaje facial (10 minutos) 
10 tareas evaluadas 
 

Instrucciones verbales: 
“Ahora realizará un masaje facial. Primero aplicará toallas para vapor en el rostro y cuello. Después de utilizar las toallas, 
aplicará crema para masajes en el rostro y cuello del modelo para demostrar al menos dos técnicas de masaje. Después 
de completar un masaje de tres a cinco minutos, deberá retirar la crema para masajes del rostro y cuello del modelo usando 
crema de limpieza y una toalla tibia. Termine usando el procedimiento de envoltura con toalla y talco para secar el rostro. 
Al finalizar, retroceda y espere recibir más instrucciones en silencio. Tiene 10 minutos para completar este procedimiento 
y puede comenzar ahora”. 

 
1) Todos los insumos básicos para masaje facial y los implementos necesarios para completar este procedimiento 
son provistos por el candidato y están visiblemente limpios, higienizados y en buenas condiciones de 
funcionamiento (se requieren 4 o más toallas terry limpias (15" x 25/26") para la aplicación de vapor, 3 toallas 
adicionales a elección (15" x 25/26"), crema para masajes en un contenedor etiquetado con el tipo y nombre del 
producto, crema de limpieza en un contenedor etiquetado con el tipo y nombre del producto, talco). 
2) PREPARAR: Retira todas las toallas del procedimiento de afeitado. El cliente (modelo) se reacomoda en una 
posición cómoda; la silla permanece inclinada como en el procedimiento de afeitado (la barrera de toalla está 
colocada entre el apoyacabeza y la cabeza del cliente/modelo). Una toalla limpia (15" x 25/26") se coloca 
diagonalmente sobre el pecho del cliente (modelo); la esquina superior de la toalla se coloca en el lado derecho del 
cuello del cliente (modelo) y la esquina inferior de la toalla se coloca en el lado izquierdo (se puede colocar el lado 
izquierdo primero). Una segunda toalla se coloca dentro de la banda del cuello, debajo de la barbilla. (Nota: Las 
toallas no necesitan ser terry pero no pueden ser de papel, con excepción de la barrera en el apoyacabeza). 
3) VAPOR: Se aplican una o dos toallas tibias terry (15" x 25/26") en el rostro para aplicar vapor moderado en el 
rostro del modelo (unos 10-15 segundos); la toalla se coloca de manera tal que permita una abertura en la nariz 
(fosas nasales) para que el modelo respire. 
4) APLICAR: Se aplican pequeñas cantidades de crema para masajes directamente sobre el rostro con una espátula 
(se puede colocar crema en la mano higienizada y tomarla con los dedos de la otra mano para aplicar, o directamente 
se puede colocar en un contenedor desechable) en la barbilla, cachetes y frente, y se distribuye de manera uniforme 
sobre el rostro y cuello usando movimientos de desplazamiento suaves hacia arriba y hacia afuera; después de usarla 
en el modelo (cliente), la espátula no se vuelve a colocar en el producto a menos que el contenedor con la porción 
restante del producto se deseche al final del procedimiento. [Nota: Se puede colocar crema directamente en el cuello]. 
5) MASAJEAR: Antes del paso de limpieza, se realiza de manera continua un masaje de tres a cinco minutos en el 
rostro y cuello (mantiene el contacto con la piel del cliente) usando movimientos hacia arriba. Debe demostrar 
correctamente dos o más movimientos de masaje (effleurage, petrissage, tapotement y percusión) con las dos 
manos. 
6) 2.° VAPOR: Se aplican una o dos toallas tibias terry (15" x 25/26") en el rostro para aplicar vapor moderado en el 
modelo (unos 10-15 segundos); la toalla se coloca de manera tal que permita una abertura en la nariz (fosas nasales) 
para que el modelo respire. 
7) LIMPIAR: Se aplican pequeñas cantidades de crema de limpieza directamente sobre el rostro con una espátula 
(se puede colocar crema en la mano higienizada y tomarla con los dedos de la otra mano para aplicar, o directamente 
se puede colocar en un contenedor desechable) en la barbilla, cachetes y frente, y se distribuye de manera uniforme 
sobre el rostro y cuello con movimientos de desplazamiento suaves hacia arriba y hacia afuera; después de usarla 
en el modelo (cliente), la espátula no se vuelve a colocar en el producto a menos que el contenedor con la parte 
restante del producto se deseche al final del procedimiento. [Nota: También se puede colocar crema directamente 
en el cuello]. 
8) RETIRAR CREMAS/CERRAR POROS: Todas las cremas/lociones se retiran completamente del rostro y cuello 
usando una toalla terry limpia y tibia (15" x 25/26"); la toalla luego se retira y se aplica una toalla terry fresca  
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(15" x 25/26") (dos mitades sobre los ojos, la mitad inferior sobre la nariz; y se deja una abertura para la nariz/fosas 
nasales) por un mínimo de 15 segundos para cerrar los poros de la piel. 
9) SECAR/TERMINAR: Se envuelve una toalla limpia y una toalla desechable alrededor de la mano, que cubra e 
incluya los dedos (procedimiento de envoltura con toalla); se aplica talco sobre la toalla (lo suficiente como para secar 
el rostro) y se aplica en el rostro usando un movimiento suave de secado/golpeteo; toda el agua en exceso se retira 
y el cliente (modelo) regresa a la posición de sentado (vertical). [Nota: El uso de un astringente suave es opcional, 
pero no obligatorio]. 
10) Se consideran la seguridad y el control de infecciones durante todos los aspectos del procedimiento de masaje 
facial. 

 
Limpieza del área de trabajo (5 minutos) 
4 tareas evaluadas 
 
Instrucciones verbales: 
“Ahora puede guardar los insumos y limpiar su área de trabajo si aún no lo ha hecho. Al terminar, retroceda y espere a que 
un examinador le indique que puede retirarse. Al salir, asegúrese de no olvidarse nada. Recuerde que también DEBE 
retirar su bolsa de elementos desechables. ¡Gracias por su cooperación y buena suerte!”. 
 
1) Los implementos usados (tijera de corte/tijera, sujetadores, peines) se almacenaron en un contenedor etiquetado 
como “sucio” (dirty); la tijera de corte/tijera puede colocarse en su bolsa/estuche original de almacenamiento pero 
primero debe pulverizarse con desinfectante para hojas en aerosol si se elige este método de transporte. Debe 
utilizarse un contenedor de plástico duro/rígido o una caja/contenedor de “elementos filosos” (sharps) para transportar 
hojas usadas de la navaja recta. (Nota: NO se acepta el uso de botellas plásticas de bebidas para transportar hojas 
usadas). 
2) La estación de trabajo (superficie de trabajo, silla/apoyacabeza) se limpió completamente con una solución 
desinfectante; el área del piso está limpia (libre de cabello, etc.). 
3) Todos los insumos/implementos fueron embalados y no quedaron elementos olvidados; todos los elementos 
desechables han sido retirados del sitio por el candidato. 
4) Se consideran los requisitos de seguridad y el control de infecciones durante todos los aspectos de la limpieza del 
área de trabajo. 
 
 
TRANSMITIDO A LOS EXAMINADOS MIENTRAS SE RETIRAN: 
Gracias por su participación. Recibirá una notificación por correo electrónico cuando estén disponibles los 
resultados del examen. Debe iniciar sesión en su cuenta del Centro de Licencias del Estado de Nueva York 
(NYS License Center) para ver sus resultados en la sección de Exámenes (Examination). Si aprueba el 
examen de hoy y ya ha aprobado el examen escrito, recibirá su licencia por correo. Si no aprueba el examen 
de hoy o si debe tomar el examen escrito, deberá programar y pagar su próximo examen en línea. ¡Buena 
suerte!

 

 


