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DIPARTIMENTO DI STATO DELLO STATO DI NEW YORK (NYS DEPARTMENT OF 
STATE) - DIVISIONE DEI SERVIZI PER LA CONCESSIONE DI LICENZE (DIVISION 

OF LICENSING SERVICES) 
 

ELENCO DELLE PROCEDURE PER LA PROVA 
PRATICA DA BARBIERE 

 
 
L'esame avrà una durata di circa 1 ora e mezza. A ciascuna procedura sarà assegnato un periodo di tempo prestabilito, 
come indicato di seguito. Le procedure prevedono una dimostrazione su una persona (modello) che lei dovrà portare con 
sé all'esame. L'esaminatore fornirà una serie di istruzioni verbali prima dell'esecuzione di ciascuna procedura. Durante 
l'intera prova è necessario osservare le procedure di sicurezza e di controllo delle infezioni. Il punteggio minimo per superare 
la prova pratica da barbiere è il 70%. 
 

Aspetto professionale, preparazione dell'area di lavoro e preparazione del cliente 
(10 minuti) 
7 attività soggette a valutazione 
 
Istruzioni verbali: 
“Prepari la sua postazione con tutti i materiali da utilizzare nel corso della prova, insieme agli attrezzi da taglio. Se lo spazio 
lo consente, i materiali possono essere disposti sul piano di lavoro; in caso contrario, i materiali devono rimanere imbustati 
fino al momento in cui sarà necessario utilizzarli. Dovrà inoltre predisporre il modello (cliente) (facendolo accomodare e 
coprendolo con una mantella) in vista delle procedure successive. L'uso di telefoni cellulari non è consentito; pertanto, se 
ha un telefono cellulare, è pregato/a di disattivare la suoneria per tutta la durata dell'esame. Non è consentito parlare con 
gli altri candidati; tuttavia, può alzare la mano in qualsiasi momento per richiedere assistenza da parte dell'esaminatore. 
DOVRÀ rimanere in piedi per tutta la durata dell'esame. Al termine, faccia un passo indietro e attenda nuove istruzioni.” 

1) Il candidato deve presentarsi con un camice da barbiere pulito non rimboccato e indossato su una camicia o un completo, 
con scarpe non di tela chiuse in grado di coprire il dorso del piede. 
2) Le superfici devono essere igienizzate con una soluzione disinfettante approvata dall'Ente per la protezione ambientale 
(Environmental Protection Agency, EPA) (può essere sotto forma di liquido, spray, salviette ecc.); il prodotto deve essere 
contenuto nella confezione originale dotata di etichetta e deve essere applicato sull'intera superficie della postazione 
(incluso il piano di lavoro e la poltrona/poggiatesta), la quale deve risultare completamente asciutta (è possibile usare 
salviette di carta o asciugamani) prima dell'inizio della procedura. 
3) Una busta di plastica (o altro materiale a prova di perdita) per i materiali di consumo deve essere presente nella 
postazione e a portata di mano; questa busta serve a raccogliere tutti i materiali di consumo usati durante la procedura di 
igienizzazione. 
4) Gli attrezzi che richiedono una successiva disinfezione (forbici, lamette, pettini, testine del tagliacapelli ecc.) devono 
essere trasportati presso il luogo in cui si svolge la prova all'interno di un contenitore con coperchio contrassegnato con la 
dicitura "puliti" (“clean”) (se non sono visibili, richiedere al candidato di mostrare gli articoli). Nota: è consentito il trasporto 
di forbici nell'astuccio o nella custodia originale. 
5) È necessario disporre di una busta di plastica sigillabile e di un contenitore rigido (duro) in plastica (abbastanza capiente 
da contenere forbici e/o rasoio) in caso di perdite di sangue, contrassegnati con la dicitura ‘contaminazione da sangue’ 
(‘blood contamination’) (se non sono visibili, richiedere al candidato di mostrare gli articoli); i materiali di protezione da 
patogeni ematici (guanti in gomma, polvere o liquido antiemorragico, cerotti adesivi) devono trovarsi nell'apposito 
contenitore. 
6) Il cliente (modello) deve essere coperto correttamente con una mantella da barbiere pulita; utilizzare un asciugamano 
(15"x25/26"), una salvietta monouso o della carta da collo per creare una barriera (la mantella non deve entrare in contatto 
con la pelle del collo del cliente; il candidato deve pulirsi le mani con una soluzione igienizzante (sotto forma di liquido, 
schiuma, salviette ecc.) prima di toccare il cliente (modello). 
7) Il candidato deve garantire il controllo delle condizioni di sicurezza e igiene durante tutte le fasi di preparazione della 
postazione e del cliente (modello). 
 

Tecniche di taglio dei capelli (30 minuti) 
13 attività soggette a valutazione 
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Istruzioni verbali: 
“Dovrà ora fornire una dimostrazione delle tecniche di taglio dei capelli. Innanzitutto, esegua una sfumatura nell'area della 
nuca usando una testina numero 1 o inferiore. Elimini la linea di transizione utilizzando la tecnica del tagliacapelli con 
pettine. Se necessario, in aggiunta a questa tecnica è possibile utilizzare una testina con pettine o protezione in quest'area. 
Poi, sfumi le basette fino alle tempie con lo stesso metodo. Dovrà quindi eseguire un taglio uniforme sui lati, sul retro e nella 
parte superiore della testa, accorciando i capelli di almeno 0,5" utilizzando la tecnica delle forbici con le dita. (Se il suo 
modello ha dei capelli molto spessi, può adoperare la tecnica del tagliacapelli a mano libera utilizzando un pettine afro e 
rifinendo il taglio con le forbici). Successivamente, utilizzi le forbici per eseguire la tecnica di rifilatura intorno alle orecchie 
e lungo la linea posteriore del collo. Poi, copra nuovamente il modello con la mantella e proceda alla rasatura dell'area 
rifilata utilizzando il rasoio diritto con lama intercambiabile. Termini con la procedura di avvolgimento con asciugamano e 
applicazione del talco in polvere per rimuovere i residui di taglio dal viso e dal collo. Al termine, faccia un passo indietro e 
attenda nuove istruzioni da parte del vostro esaminatore. Ha a disposizione 30 minuti per effettuare questa procedura. Le 
ricordiamo di iniziare il taglio dalla sfumatura dell'area della nuca. Può scegliere se eseguire il taglio su capelli bagnati o 
asciutti. Ora può iniziare.” 

1) Tutti i materiali e gli attrezzi necessari per eseguire questa procedura devono essere messi a disposizione dal candidato 
e devono essere visibilmente puliti, disinfettati e in buone condizioni di funzionamento (tagliacapelli, testina numero 1 o 
inferiore, protezione, forbici da taglio, pettine da taglio, pettine multiuso o pettine a coda, shavette, spray disinfettante, 3-4 
asciugamani da 15"x25/26" e/o salviette monouso, crema da barba, talco in polvere). 
2) PRONTO - I capelli sono stati pettinati ed esaminati; i capelli sono privi di nodi e pronti per la procedura [è possibile sia 
bagnare i capelli che lasciarli asciutti]. 
3) AREA DELLA NUCA (prima fase) - Sfuma l'area della nuca usando una testina numero 1 o inferiore; sfuma l'area fra la 
nuca e il lobo occipitale utilizzando la tecnica del tagliacapelli con pettine; rimuove la linea di transizione (oltre alla testina 
di taglio, è possibile usare anche una testina con pettine). (Nota: l'utilizzo di più di una testina di taglio è consentito, ma non 
obbligatorio). 
4) LATO (seconda fase) - Taglia le basette fino alle tempie utilizzando la tecnica del tagliacapelli con pettine, accorciando 
i capelli di almeno 0,5". 
5) PARTE SUPERIORE, PARTE POSTERIORE E LATI DELLA TESTA (terza fase) - Accorcia i capelli sulla parte superiore 
della testa di almeno 0,5" utilizzando la tecnica delle forbici con le dita e tenendo come riferimento una linea direzionale. 
Uniforma la parte superiore ai lati e alla parte posteriore della testa utilizzando la tecnica delle forbici con pettine senza 
lasciare linee o segni visibili (l'uso di forbici dentate/sfoltitrici è consentito, ma non obbligatorio). Se i capelli del modello 
sono molto spessi, è possibile utilizzare pettine afro e forbici adoperando la tecnica del tagliacapelli a mano libera (se viene 
scelto questo metodo, sarà necessario utilizzare sia il tagliacapelli che le forbici); i capelli devono essere accorciati di 
almeno 0,5". 
6) RIFILATURA (quarta fase) - Adopera correttamente la tecnica di rifilatura a forbice (è consentito l'uso di forbici e pettine) 
per definire chiaramente le linee naturali intorno alle orecchie; inizia dalla parte anteriore dell'orecchio proseguendo fino 
alla sfumatura posteriore alla base della nuca. (Nota: NON è consentito l'uso di rifilatori). 
7) RICOPERTURA DEL MODELLO - Rimuove i residui di taglio dalla mantella, rimuove o sostituisce le strisce di carta da 
collo, l'asciugamano o la salvietta monouso. Copre nuovamente il cliente/modello senza allacciare la mantella al collo (la 
mantella non deve entrare in contatto con la pelle del cliente nell'area del collo). (Nota: se la mantella viene allacciata al 
collo, sarà necessario predisporre una barriera fra il collo del cliente e la mantella utilizzando carta da collo, un asciugamano 
da 15"x25/26" o salvietta monouso). 
8) PREPARAZIONEPER L'ULTIMA FASE - Rimbocca un asciugamano da 15"x25/26" o delle salviette monouso sulla parte 
posteriore del collo. Colloca un secondo asciugamano da 15"x25/26" o una salvietta monouso sulla spalla destra o sinistra 
del cliente per rimuovere la schiuma da barba dallo shavette. Applica la schiuma da barba all'altezza delle tempie, intorno 
alle orecchie e sui lati nella parte posteriore del collo. Inserisce una lametta monouso nel rasoio e lo igienizza con spray 
disinfettante. (Nota: è consentito preparare il rasoio prima di applicare la crema da barba). 
9) FASE FINALE - Inizia dalle tempie e procede alla rasatura dalle basette, proseguendo dietro le orecchie fino ai lati nella 
parte posteriore del collo. Utilizza correttamente i movimenti di rasatura in direzione del pelo e contropelo. Tutte le aree 
devono essere prive di peli. (NOTA: i barbieri mancini possono invertire i movimenti senza incorrere in penalità). 
10) Maneggia sempre in modo sicuro il tagliacapelli e il rasoio; il tagliacapelli viene adeguatamente sorretto (non posato) 
durante l'esecuzione delle tecniche di taglio con tagliacapelli; la lametta del rasoio viene riposta in un contenitore rigido per 
il trasporto o lo smaltimento. 
11) Rimuove e smaltisce tutti gli asciugamani. Avvolge un asciugamano pulito o una salvietta monouso intorno alle dita 
(aggiungendo una dose di talco) e rimuove i residui di schiuma e peli dal viso e dal collo. 
12) Il taglio finale viene uniformato (tramite rifinitura con le forbici), i contorni sono puliti e nitidi, le linee di transizione sono 
ridotte (la lunghezza dei capelli è omogenea nelle aree sfumate). 
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13) Il controllo delle condizioni di sicurezza e igiene viene effettuato durante tutte le fasi della procedura di taglio. 

 
Tecniche di shampoo (5 minuti per candidato) 
8 attività soggette a valutazione 
 

Istruzioni verbali: 
"Quando i lavandini saranno disponibili, riceverà istruzioni per l'esecuzione dello shampoo sul modello. Una volta ricevute 
le istruzioni, accompagnerà il suo modello al lavandino (indicare la posizione dei lavandini). Dovrà inoltre portare con sé lo 
shampoo e l'asciugamano; verifichi che i lavandini siano puliti prima di procedere con lo shampoo. Le ricordiamo che è 
previsto un tempo massimo di cinque minuti per l'uso del lavandino. Al termine dello shampoo, tamponi con un asciugamano 
i capelli del modello, accompagnandolo quindi alla sua postazione di lavoro, dopodiché attenda nuove istruzioni. Prima di 
iniziare, attenda un'apposita comunicazione.” 
 
1) Tutti i materiali e gli attrezzi per lo shampoo necessari per eseguire questa procedura devono essere messi a disposizione 
dal candidato e devono essere visibilmente puliti, disinfettati e in buone condizioni di funzionamento (3-4 asciugamani in 
spugna puliti da 15"x25/26", shampoo etichettato, mantella da shampoo). [Nota: a causa dei vincoli di tempo, NON è 
consentito l'uso di balsamo per capelli]. 
2) IGIENIZZAZIONE - Prima di far accomodare il cliente (modello), il lavandino deve essere igienizzato con una soluzione 
disinfettante approvata dall'EPA (può essere sotto forma di liquido, spray, salviette ecc.) in confezione originale dotata di 
etichetta. 
3) PREPARAZIONE - Il cliente (modello) è adeguatamente coperto con una mantella per ricevere lo shampoo; un 
asciugamano terry da 15"x25/26" è collocato in lunghezza sulle spalle del cliente (modello) con le estremità incrociate sotto 
al mento. Il candidato posiziona una mantella da shampoo impermeabile o in plastica sull'asciugamano chiudendola sul 
retro in modo che non entri in contatto con la pelle del cliente (modello). Apre un secondo asciugamano in spugna da 
15"x25/26" e lo introduce nel collare allacciato, per le successive fasi di tamponamento/asciugatura dei capelli; 
l'asciugamano pende lungo la schiena del cliente (modello). Apre un terzo asciugamano in spugna da 15"x25/26" e lo 
introduce nel collare sotto al mento per asciugare il viso e le orecchie, se necessario. Per lo shampoo è possibile utilizzare 
la posizione inclinata o reclinata. (IMPORTANTE: è necessario utilizzare tre asciugamani: uno per formare una barriera fra 
il collo e la mantella, uno per tamponare/asciugare i capelli e uno per mantenere il cliente asciutto e a proprio agio; è 
possibile utilizzare diversi metodi per il posizionamento della mantella, e il candidato può portare al lavandino l'asciugamano 
per tamponare/asciugare i capelli). 
4) APPLICAZIONE - Inumidisce i capelli a mano con acqua proteggendo il viso, le orecchie e il collo del cliente (modello) 
in modo adeguato; versa lo shampoo sulle mani prima di distribuirlo sui capelli del cliente (modello) applicandolo 
direttamente sul cuoio capelluto; mantiene il cliente (modello) sempre asciutto e a suo agio. [Nota: è consentito un solo 
shampoo]. 
5) MASSAGGIO - Massaggia completamente il cuoio capelluto per almeno 30 secondi; aggiunge acqua per generare una 
buona dose di schiuma; utilizza i polpastrelli per effettuare i movimenti necessari per lo shampoo. 
6) RISCIACQUO - Risciacqua i capelli completamente/accuratamente rimuovendo completamente i residui di schiuma e di 
shampoo. 
7) FASE FINALE - Utilizza un asciugamano terry da 15"x25/26" per tamponare i capelli del modello sul lavandino, poi 
asciuga i capelli e, se necessario, anche il viso e le orecchie con l'asciugamano. 
8) Il controllo delle condizioni di sicurezza e igiene viene effettuato durante tutte le fasi della procedura di shampoo. 
 

Rasatura - Peli del viso (15 minuti) 
12 attività soggette a valutazione 
 

Istruzioni verbali: 
“Dovrà ora fornire una dimostrazione della rasatura standard. Dopo aver coperto il modello in modo appropriato 
e aver preparato il viso, eseguirà questa procedura su tutte le quattordici aree di rasatura del viso. Se ha scelto 
di non radere l'area dei baffi, dovrà eseguire questa procedura sulle restanti dodici aree del viso. Nota: La 
preghiamo di informare l'esaminatore qualora dovesse utilizzare una direzione/tecnica di rasatura diversa da 
quella standard a causa della natura dei peli del suo cliente (modello). Una volta completata l'attività, faccia un 
passo indietro per segnalare che ha finito e attenda nuove istruzioni. Ha 15 minuti di tempo per completare 
questa attività. Ora può iniziare." 
 
1) Tutti i materiali e gli attrezzi da rasatura necessari per eseguire questa procedura devono essere messi a disposizione 
dal candidato e devono essere visibilmente puliti, disinfettati e in buone condizioni di funzionamento, come minimo 2-3 
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asciugamani terry puliti da 15"x25/26", necessari per il trattamento a caldo, altri 4 asciugamani a scelta da 15"x25/26", 
shavette, 2-3 lamette monouso, crema/schiuma da barba. (Nota: è consentito l'uso di salviette monouso professionali; l'uso 
di olio emolliente pre-rasatura è consentito, ma non obbligatorio). 
2) PREPAZIONE DEL CLIENTE/MODELLO - Il cliente (modello) è seduto comodamente; il poggiatesta è coperto con un 
asciugamano o una salvietta monouso e si trova a un'altezza ottimale (la poltrona viene abbassata, regolata e posizionata 
al livello più indicato, secondo necessità). La mantella per lo shampoo viene rimossa e sostituita con una mantella per il 
taglio non allacciata al collo. Un asciugamano pulito da 15"x25/26" viene steso in diagonale sul torace del cliente; l'angolo 
superiore dell'asciugamano è rimboccato sul lato destro del collo del cliente, e l'angolo inferiore dell'asciugamano è 
rimboccato sul lato sinistro del collo (è possibile invertire l'ordine). Il secondo asciugamano è rimboccato nel collare sotto 
al mento del cliente. Il terzo asciugamano è posizionato sul torace del cliente per pulire il rasoio. (Nota: gli asciugamani non 
devono essere necessariamente di tipo terry, ma non possono essere in carta, ad eccezione della barriera per il 
poggiatesta). [Alcuni candidati potrebbero decidere di applicare la crema o la schiuma prima del trattamento a caldo; 
sebbene questa operazione non sia obbligatoria, È consentito effettuarla, ma non sarà oggetto di valutazione]. 
3) TRATTAMENTO A CALDO - Uno o due asciugamani caldi da 15"x25/26" vengono posizionati sul viso del cliente 
(modello) per circa 10-15 secondi per ammorbidire i peli; l'asciugamano è posizionato a "V", lasciando libere le narici per 
consentire al cliente (modello) di respirare. [Nota: i candidati che hanno applicato la crema da barba prima dell'asciugamano 
caldo possono ora rimuovere la crema o la schiuma con un asciugamano terry o caldo, ma questa operazione non sarà 
oggetto di valutazione]. 
4) LUBRIFICAZIONE (o NUOVA APPLICAZIONE DELLA SCHIUMA) - Il candidato applica la crema o la schiuma sul viso 
e sul collo versandola sulla sua mano (o su una spatola, nel caso della crema in barattolo) e, partendo dal collo, la 
distribuisce uniformemente sulle aree del viso e del collo da radere con un movimento rotatorio deciso; la crema o la 
schiuma deve essere strofinata sulla pelle e coprire in modo uniforme le aree da radere. 
5) PREPARAZIONE DEL RASOIO - Inserisce correttamente la lametta nel rasoio e verifica che sia saldamente agganciata; 
igienizza la lametta prima di passarla sul cliente/modello (può preparare il rasoio durante il trattamento a caldo). I candidati 
mancini possono partire dal lato sinistro anziché dal lato destro, senza incorrere in penalità; tuttavia, sono comunque tenuti 
a seguire l'ordine numerico dei movimenti, delle direzioni di taglio e delle angolazioni. 
6) Aree di rasatura 1, 2, 3, 4, 5: Il rasoio viene maneggiato correttamente e, nei movimenti in direzione del pelo, utilizzato 
con passate scorrevoli; il candidato muove il rasoio in direzione del pelo, con il bordo della lametta in avanti; le dita dell'altra 
mano vengono impiegate per stendere delicatamente ma con decisione l'area da radere. La rasatura nelle aree 1, 3 e 4 
viene effettuata con movimenti a mano libera in direzione del pelo; nell'area 2 viene invece eseguita con movimenti a mano 
libera con il dorso in direzione del pelo, mentre nell'area 5 viene eseguita con movimenti a mano libera contropelo. [Nota: i 
candidati possono saltare l'area 3 se preferiscono non radere l'area dei baffi]  
7) Aree di rasatura 6, 7, 8, 9, 10: Il rasoio viene maneggiato correttamente e, nei movimenti in direzione del pelo, utilizzato 
con passate scorrevoli; il candidato muove il rasoio in direzione del pelo, con il bordo della lametta in avanti; le dita dell'altra 
mano vengono impiegate per stendere delicatamente ma con decisione l'area da radere. La rasatura nelle aree 6, 8 e 9 
viene effettuata con movimenti a mano libera con il dorso in direzione del pelo; nell'area 7 viene invece eseguita con 
movimenti a mano libera in direzione del pelo, mentre nell'area 10 viene eseguita con movimenti a mano libera contropelo. 
[Nota: i candidati possono saltare l'area 8 se preferiscono non radere l'area dei baffi]  
8) Aree di rasatura 11, 12, 13, 14: Il rasoio viene maneggiato correttamente e, nei movimenti in direzione del pelo, utilizzato 
con passate scorrevoli; il candidato muove il rasoio in direzione del pelo, con il bordo della lametta in avanti; le dita dell'altra 
mano vengono impiegate per stendere delicatamente ma con decisione l'area da radere. La rasatura nelle aree 11 e 12 
viene eseguita con movimenti a mano libera in direzione del pelo; nelle aree 13 e 14 viene invece eseguita con movimenti 
a mano libera contropelo. (Nota: la direzione di rasatura per l'area di rasatura 11 risulterà invertita per i candidati mancini). 
9) Eventuali residui di schiuma e peli vengono rimossi dal viso e dal collo del cliente (modello) con un asciugamano 
caldo/terry da 15"x25/26"; l'asciugamano viene piegato e utilizzato per coprire il viso del cliente (modello) (l'asciugamano è 
posizionato a "V" lasciando le narici libere per consentire al cliente (modello) di respirare); in seguito, l'asciugamano viene 
utilizzato per pulire il viso e il collo del cliente (modello). 
10) La testa del cliente (modello) è posizionata correttamente per tutta la durata della rasatura, per dare modo al candidato 
di eseguire correttamente i movimenti; tutti i peli visibili sul viso e sul collo vengono rimossi (l'area dei baffi può rimanere 
intatta se il candidato decide di non raderla), il risultato finale è una rasatura completa, senza peli visibili. 
11) Il rasoio viene sempre utilizzato e maneggiato in modo sicuro e adeguatamente sorretto durante l'uso; il viso del cliente 
(modello) viene mantenuto umido per tutta la durata della procedura (aggiungendo crema o schiuma se necessario); la 
lametta è riposta in un contenitore rigido per il trasporto o lo smaltimento. (Nota: è consentito l'uso della parte posteriore del 
manico per rimuovere i residui di crema o schiuma). 
12) Il controllo delle condizioni di sicurezza e igiene viene effettuato durante tutte le fasi della procedura di rasatura. 
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Massaggio facciale (10 minuti) 
10 attività soggette a valutazione 
 

Istruzioni verbali: 
"Ora eseguirà un massaggio facciale. Innanzitutto, dovrà applicare asciugamani bagnati caldi sul viso e sul collo. Dopo aver 
applicato gli asciugamani, distribuirà la crema per massaggi sul viso e sul collo del modello ai fini della dimostrazione di 
almeno due tecniche di massaggio. Al termine di un massaggio da 3-5 minuti, rimuoverà la crema per massaggi dal viso 
del modello usando una crema detergente e un asciugamano caldo. Infine, avvolgerà un asciugamano intorno alla mano e 
applicherà talco in polvere per asciugare il viso. Al termine, faccia un passo indietro e attenda nuove istruzioni. Ha 10 minuti 
di tempo per completare questa attività. Ora può iniziare." 

 
1) Tutti i materiali e gli attrezzi per il massaggio facciale di base necessari per eseguire questa procedura devono essere 
messi a disposizione dal candidato e devono essere visibilmente puliti, disinfettati e in buone condizioni di funzionamento 
(4 o più asciugamani in spugna puliti da 15” x 25/26” necessari per il trattamento a caldo, altri 3 asciugamani a scelta da 
15” x 25/26”, crema per massaggi in un contenitore recante l'indicazione di tipo e nome del prodotto, crema detergente in 
un contenitore recante l'indicazione di tipo e nome del prodotto, talco in polvere). 
2) PREPARAZIONE - Rimuove tutti gli asciugamani utilizzati per la rasatura. Il cliente (modello) si trova in una posizione 
comoda; la poltrona rimane reclinata (asciugamano posizionato fra il poggiatesta e la testa del cliente [modello]). Un 
asciugamano pulito da 15"x25/26" viene steso in diagonale sul torace del cliente (modello); l'angolo superiore 
dell'asciugamano è rimboccato sul lato destro del collo del cliente (modello), e l'angolo inferiore dell'asciugamano è 
rimboccato sul lato sinistro del collo (è possibile invertire l'ordine). Il secondo asciugamano è rimboccato nel collare sotto 
al mento del cliente. (Nota: gli asciugamani non devono essere necessariamente di tipo terry, ma non possono essere in 
carta, ad eccezione della barriera per il poggiatesta). 
3) TRATTAMENTO A CALDO - Uno o più asciugamani terry caldi da 15"x25/26" vengono posizionati sul viso per circa 10-
15 secondi per riscaldare la pelle del modello; la posizione dell'asciugamano deve essere tale da lasciare libere le narici 
per consentire al modello di respirare. 
4) APPLICAZIONE - Applica una dose adeguata di crema per massaggi direttamente sul viso con una spatola (la crema 
può essere versata anche sul dorso della mano adeguatamente igienizzata, per poi essere prelevata e applicata con le dita 
dell'altra mano, o in alternativa, è possibile applicarla direttamente da un contenitore monouso) sul mento, le guance e la 
fronte, distribuendola poi uniformemente sul viso e il collo con un movimento fluido e regolare verso l’alto e l’esterno; dopo 
essere stata usata sul cliente (modello), la spatola non viene riposta nel contenitore del prodotto, a meno che il contenitore 
con il prodotto rimasto non venga smaltito al termine della procedura. [Nota: è possibile applicare una dose di crema 
direttamente sul collo]. 
5) MASSAGGIO - Prima della pulizia, il candidato esegue un massaggio facciale continuo della durata di 3-5 minuti (con le 
mani sempre a contatto con la pelle del cliente) con dei movimenti verso l'alto; deve effettuare correttamente due o più 
movimenti (effleurage, petrissage, tapotement e percussione) con entrambe le mani. 
6) SECONDO TRATTAMENTO A CALDO - Uno o più asciugamani in spugna caldi da 15"x25/26" vengono posizionati sul 
viso per circa 10-15 secondi per riscaldare la pelle del modello; la posizione dell'asciugamano deve essere tale da lasciare 
libere le narici per consentire al modello di respirare. 
7) PULIZIA - Applica una dose adeguata di crema detergente direttamente sul viso con una spatola (la crema può essere 
versata anche sul dorso della mano adeguatamente igienizzata, per poi essere prelevata e applicata con le dita dell'altra 
mano, o in alternativa, è possibile applicarla direttamente da un contenitore monouso) sul mento, le guance e la fronte, 
distribuendola poi uniformemente sul viso e il collo con un movimento fluido e regolare verso l’alto e l’esterno; dopo essere 
stata usata sul cliente (modello), la spatola non viene riposta nel contenitore del prodotto, a meno che il contenitore con il 
prodotto rimasto non venga smaltito al termine della procedura. [Nota: è possibile applicare una dose di crema direttamente 
sul collo]. 
8) RIMOZIONE CREMA/CHIUSURA PORI - Tutti i residui di crema/lozione vengono completamente rimossi dal viso e dal 
collo con un asciugamano terry caldo da 15"x25/26"; l'asciugamano viene quindi rimosso e un asciugamano terry più freddo 
da 15"x25/26" viene quindi applicato (due metà sugli occhi, il fondo sotto al naso; è presente un'apertura per le narici) per 
almeno 15 secondi per dare modo ai pori della pelle di chiudersi. 
9) ASCIUGATURA/FASE FINALE - Il candidato avvolge un asciugamano pulito o una salvietta monouso intorno alla mano 
senza lasciare fuori le dita (avvolgimento dell'asciugamano), distribuisce sull'asciugamano del talco in polvere (in dose 
sufficiente per tamponare e asciugare il viso) e lo applica sul viso tamponando leggermente; l'acqua in eccesso viene 
rimossa, e il cliente (modello) viene riportato in posizione seduta (verticale). [Nota: l'uso di un astringente delicato è 
consentito, ma non obbligatorio). 
10) Il controllo delle condizioni di sicurezza e igiene viene effettuato durante tutte le fasi della procedura di massaggio 
facciale. 



Barber Practical Task List for Examination Procedures – IT (Rev. 03/16) 
 

 
Pulizia dell'area di lavoro (5 minuti) 
4 attività soggette a valutazione 
 

Istruzioni verbali: 
“Ora può imbustare i materiali e ripulire l'area di lavoro, se non lo ha già fatto. Al termine, faccia un passo indietro e attenda 
di essere congedato/a dal suo esaminatore. All'uscita, verifichi di non aver dimenticato nulla. Ricordi che DEVE riportare 
con sé anche la busta con i materiali di consumo usati. La ringraziamo per la collaborazione e le facciamo un grande in 
bocca al lupo!"  
 
1) Gli attrezzi (forbici, testine rimovibili, pettini) vengono sistemati in un contenitore contrassegnato con la dicitura ‘sporco’ 
('dirty'); le forbici vengono riposte nell'astuccio o nella custodia originale, ma solo dopo l'applicazione di uno spray 
disinfettante per lame. È necessario utilizzare un contenitore o una scatola in plastica, o un altro contenitore rigido (duro) 
adatto per il trasporto di lamette usate contrassegnato con la dicitura ‘oggetti taglienti' (‘sharps’). (Nota: NON è consentito 
l'uso di bottiglie in plastica per bevande per il trasporto di lamette usate). 
2) La postazione di lavoro (piano di lavoro, poltrona/poggiatesta) è stata accuratamente pulita con una soluzione 
igienizzante; il pavimento è pulito (privo di capelli, ecc.). 
3) Tutti i materiali/gli attrezzi vengono imbustati e portati via, senza dimenticare nulla; tutti i materiali di consumo usati 
vengono rimossi dalla postazione. 
4) Il controllo delle condizioni di sicurezza e igiene deve essere effettuato durante tutte le fasi della pulizia dell'area di lavoro. 
 
 
DA RIFERIRE AI CANDIDATI ALL'USCITA: 
Grazie per la partecipazione. Non appena saranno disponibili i risultati della prova d’esame, 
provvederemo ad avvisarla tramite e-mail. Per visualizzare i risultati, dovrà accedere al suo account del 
Centro licenze dello Stato di New York (NYS License Center) e visitare la sezione dedicata agli esami 
(Examination). Se supera l'esame di oggi, riceverà la sua licenza per posta. Se non supera l'esame di 
oggi, dovrà prenotare e pagare il prossimo esame online. In bocca al lupo!  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 


