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纽约州州务部 (NYS DEPARTMENT OF STATE) -  
执照处 (DIVISION OF LICENSING SERVICES) 

 
理发师实操 

考试程序任务列表 
 
 

本次考试大约持续 1.5 小时。每个程序都需在如下所示给定的具体时间内完成。您必须提供真人模特，并将在真

人模特身上展示这些程序。考官将在每个程序展示之前提供口头指示。在整个考试过程中必须实行安全和感染控

制。需要取得满分的 70% 的成绩才能通过理发师实际操作考试。 

 
职业化着装、工作区准备与顾客准备工作 
（10 分钟） 
7 项评估内容 
 
口头指示： 
“请把您在考试中将使用的用品以及剪发用品放在您的工作台上。如果空间足够，可将所有用品都放在上面；如

果空间不足，在进行各工序需要时再将用品从您的包/袋中取出。您还需要让您的模特（顾客）准备好接下来的程

序（让其坐下并给其围上披肩）。不允许使用手机；因此，如果您随身携带了手机，现在请关闭您的手机铃声。

考生之间不允许相互交谈；但如果您需要考官的帮助，可以随时举手示意。在整个考试过程中，您必须保持站立。

完成之后，请后退并安静等待进一步指示。” 

1) 申请人在衬衫或套装外穿一件理发师用的干净外套，不得塞进裤子里；所穿的鞋不得露脚趾和脚跟，脚面需完

全盖住，且材质并非帆布。 
2) 使用美国环境保护署 (Environmental Protection Agency, EPA) -批准的消毒液（可以是液体、喷雾、湿巾等）

对各物体表面消毒；消毒液应装在贴有标签的原包装内，并在工作台的整个表面（包括台面、椅子/头枕）涂抹或

使用；待工作台彻底干燥后（可使用纸巾或毛巾）再继续进行下一任务。 
3) 将用于扔一次性物品的塑料袋（或其他防渗漏材料制成的袋子）放在工作台旁边能够够到的位置；一次性物品

袋用于扔消毒程序中所有弄脏的一次性材料。 
4) 用标明“干净物品”(“clean”)（如果标签看不到，需制作这些标签）的有盖容器将需要后续消毒的工具（剪刀

/刀片/梳子/可拆卸式理发剪、刀片等）携带至考试现场。注意︰允许使用原贮藏袋/盒携带剪刀。 
5) 提供标有“污染血液”(‘blood contamination’)（如果标签看不到，需制作这些标签）的一个可密封塑料袋和一

个塑料的刚性（硬）容器（足以容纳剪刀和/或剃刀），以防溅血；用于接触血源性病原体的安全用品（橡胶手套、

止血粉或止血液，以及胶布绷带）要存放于容器内。 
6) 以正确的方式将一条干净的剪发披肩围在顾客（模特）身上；用一条毛巾（15 英寸 x25/26 英寸）、一次性

毛巾或颈带隔在顾客颈部和披肩之间（披肩不接触顾客颈部的皮肤）；申请人在接触顾客（模特）前对双手进行

消毒（使用消毒液、泡沫型消毒剂、湿巾等）。 
7) 在工作台和顾客（模特）准备的所有方面都遵守安全和感染控制程序。 
 

剪发技术（30 分钟） 
13 项评估内容 
 

口头指示： 
“现在，您将要展示剪发技术。请先用 1 号或更小尺寸的刀片将后颈部分的头发打薄。请展示梳上剪技术，将头

路去掉。如有必要，除梳上剪技术外，还可以在此部位使用剪刀的防护罩或配梳。然后，您将要使用相同的梳上

剪技术将鬓角至太阳穴的头发打薄。再展示手指和剪刀技术，将头的顶部、后部和两侧的头发均匀剪掉至少 0.5  
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英寸。（如果您的模特头发较粗，请使用剪刀进行粗剪和精剪，展示徒手剪发技术）。接下来，使用剪刀在耳部

周围和领口下方展示拱发技术。然后，给模特重新围上披肩，并使用可更换刀片的直剃刀将拱起部分的头发剃掉。

最后，用毛巾包裹住头发，并涂抹爽身粉清除面部和颈部的碎发。完成之后，请后退并安静等待考官的进一步指

示。您有 30 分钟时间完成本程序。请记住，您首先要打薄后颈部分的头发。您可以选择湿剪或干剪。现在可以

开始了。” 

1) 申请人以非常清洁、卫生和有序的方式提供完成本程序所需的全部剪发用品和工具（剪刀、1 号或更小的刀片、

防护罩、美发剪、剪发梳或多用途梳子或尖尾梳、可更换刀片的直剃刀、喷雾消毒液、3-4 条毛巾（15 英寸 x 

25/26 英寸）和/或一次性毛巾、剃须膏、爽身粉）。 

2) 准备 — 彻底梳顺并检查头发；头发无缠结，可接受程序的处理【可以将头发弄湿或任其保持干燥】。 

3) 后颈部分（第一步）— 使用 1 号或更小的刀片将后颈部分的头发打薄；使用梳上剪技术将后颈与枕骨之间的

头发打薄；去掉头路（除刀片外，还可使用一个配梳）。（注意︰可以选择使用多个刀片，但不要求。） 

4) 侧边（第二步）— 然后，使用梳上剪技术将鬓角至太阳穴的头发剪掉至少 0.5 英寸。 

5) 顶部、后部和两侧（第三步）— 使用手指托剪技术并通过固定式引导和移动式引导方法对头顶的头发进行等

长修剪。使用梳上剪技术将头顶的头发与头两侧和后部的头发融为一体，不留下明显的头路或痕迹（可以使用渐

层剪/打薄剪，但不要求）。如果发质较粗，可使用发夹、剪刀和徒手剪发技术（如果使用此方法，则必须对推剪

和剪刀的使用都进行展示）；应至少剪 0.5 英寸长的头发。 

6) 拱发（第四步）— 正确展示剪刀拱发技术（可使用剪刀和梳子），在耳部周围形成清晰、自然的头路；从每

只耳朵的前方开始，一直到被打薄的后颈头发末端为止。（注意︰不得使用修剪器/修发器。） 

7) 重新围上披肩 — 将剪下的头发从披肩上清理掉，并取下/扔掉颈带、毛巾或一次性毛巾。以正确的方式给顾客

/模特重新围上披肩，颈部不系起来（披肩不接触顾客颈部的皮肤）。（注意︰如果颈部系起来，应当用颈带、毛

巾（15 英寸 x25/26 英寸）或一次性毛巾隔在顾客颈部和剪发披肩之间。） 

8) 准备修整 — 将毛巾（15 英寸 x25/26 英寸）或一次性毛巾裹在后颈周围。再放一条毛巾（15 英寸 x25/26 

英寸）或一次性毛巾在左侧或右侧肩膀上，用于擦拭刀片上的肥皂泡。将肥皂泡涂在鬓角部位、耳朵周围/上面和

颈部两侧。将一次性刀片插入可更换刀片的直剃刀并使用消毒喷雾对其进行消毒。（注意︰允许在涂剃须膏之前

准备剃刀。） 

9) 修整 — 从太阳穴处开始向鬓角前方、耳部周围剃，一直到颈部两侧为止。正确使用徒手和反手逆向剪发动作。

所有部位都无明显的毛发留下。（注意︰允许惯用左手的理发师颠倒这些动作的左右手方向，并且不会被罚分。） 

10) 使用过程中，始终安全地操作推剪和剃刀；展示推剪技术时，一直握住推剪（而非放下）；将剃刀刀片放在

刚性容器内进行携带/处理。 

11) 取下并扔掉所有毛巾。用一条干净的毛巾或一次性毛巾裹住手指（添加爽身粉），去掉顾客面部和颈部的肥

皂泡痕迹和碎发。 

12) 修整后的发型显得平整（剪刀应剪得均匀），轮廓干净、整齐，头路已去掉（打薄部位的头发长度协调）。 

13) 在剪发技术程序的所有方面都遵守安全和感染控制程序。 
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洗发技巧（5 分钟/考生） 
8 项评估内容 
 

口头指示： 

“当水槽可用时，您将收到为您的模特洗头的指示。听到指示后，您将要陪同您的模特走向水槽（指出水槽的 
位置）。您还需要将您的洗发精和毛巾一起带上；在开始洗发程序前，必须正确清理水槽。请注意，您最多只能

使用水槽五分钟。完成洗发程序后，请用毛巾擦干模特的头发，然后陪同引导其回到您被分配的工作台并安静等

待进一步指示。听到指示后，您就可以开始洗发程序了。” 
 

1) 申请人以非常清洁、卫生和有序的方式提供完成本程序所需的全部洗发用品和工具（3-4 条干净的毛巾织物（15 

英寸 x 25/26 英寸）、带标签的洗发精和洗发披肩）。【注意︰由于时间限制，不允许使用护发霜。】 
2) 消毒 — 在安置顾客（模特）前，使用 EPA-批准的装在原包装内并带有标签的消毒液（可以是液体、喷雾、

湿巾等）产品正确清洁水槽。 

3) 准备 — 以正确的方式为顾客（模特）盖上覆盖物，以便其接受洗发服务：将一条毛巾 terry（15 英寸 x25/26 

英寸）纵向放在顾客（模特）的肩上，毛巾两端交叉在下颚的下方。将塑料或防水洗发披肩围在毛巾外面，并从

后面系上，使披肩不会接触顾客（模特）的皮肤。再将第二条毛巾织物（15 英寸 x25/26 英寸）横向打开并扎进

系着的领口内，作为稍后吸干/擦干头发之用；毛巾应沿着顾客（模特）的后背垂下。再将第三条毛巾织物（15 英

寸 x25/26 英寸）横向打开并扎进下颚下方的领口内，用于在必要时擦拭耳朵和面部。可以采用前倾或斜躺的方

式进行洗发。（重要信息：必须使用三条毛巾：一条用于在颈部和披肩之间形成阻隔，一条用于吸干/擦干头发，

一条用于保持顾客干燥/舒适；允许使用不同的覆盖方法，允许考生将用于吸干/擦干头发的毛巾带至水槽处。） 
4) 涂抹 — 将头发弄湿，同时用手以正确的方式护住顾客（模特）的面部、耳部和颈部；先将洗发精倒在手上，

然后再揉进顾客（模特）的头发中，确保将洗发精直接抹在头皮上；保持顾客（模特）舒适和干爽。【注意︰只

允许考生洗一次发。】 
5) 按摩 — 将洗发精完全揉进头皮，并至少持续 30 秒；用水使洗发精形成乳状泡沫；所有洗发操作均使用指尖

完成。 

6) 冲洗 — 彻底冲洗头发，冲掉多余的泡沫（无洗发精的泡沫残留）。 

7) 完成 — 使用毛巾 terry（15 英寸 x25/26 英寸）在水槽上吸干模特的头发，然后用毛巾擦干头发，必要时有

效擦拭面部和耳部。 

8) 在洗发程序的所有方面都遵守安全和感染控制程序。 

 

修面 — 面部毛发（15 分钟） 
12 项评估内容 
 

口头指示： 

“现在您将展示的是修面技术。为模特正确扎好披肩以及做好面部准备工作后，您将在面部的十四个剃刮部位进

行该程序考试步骤。如果您选择不对胡须部位进行修面处理，您将需要在面部其余十二个部位进行该程序考核。

注意︰如果您考虑到客户（模特）毛发的生长模式而需要偏离标准修面方向/动作，请提请考官注意。完成该程序

后，请后退表示您已完成操作，安静等待进一步指示。您有 15 分钟的时间完成本程序，现在可以开始了。” 
 

1) 申请人以非常清洁、卫生和有序的方式提供完成本程序所需的全部修面用品和工具（热敷所需的至少 2-3 条

干净的毛巾 terry（15 英寸 x25/26 英寸）、自己选择的 4 条额外的毛巾（15 英寸 x25/26 英寸）、可更换刀

片的直剃刀和 2-3 片一次性刀片、肥皂泡/剃须膏）。（注意︰允许使用一次性专用毛巾；可以选择使用胡须软化

膏/剃前护须油，但不要求）。 
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2) 顾客/模特准备 — 让顾客（模特）舒适地坐下；在头枕上盖一条毛巾/一次性毛巾，并将其调整至适当的高度

（降低、调整座椅并将其固定在适当的高度（如适用））。取下洗发披肩并换上剪发披肩，颈部未系上。将一条

干净的毛巾（15 英寸 x25/26 英寸）沿对角线对折后放在顾客的胸口；毛巾的上角塞到顾客颈部的右侧，毛巾的

下角塞到顾客颈部的左侧（允许先塞左侧）。将第二条毛巾扎进下颚下方的领口内。将第三条毛巾放在顾客的胸

口，用于将剃刀擦拭干净。（注意︰毛巾不需要是 terry，但不能为纸质材料（除头枕上的毛巾外）。【有些考生

可能会在热敷前涂抹肥皂泡/剃须膏；此步骤可以接受，但不作要求且不计分。】 
3) 热敷 — 将一条或两条热毛巾织物/蒸汽毛巾（15 英寸 x25/26 英寸）敷在顾客（模特）的面部，持续约 10-

15 秒，用于软化胡须；将毛巾以 V 字形放置，露出鼻子（鼻孔）便于顾客/模特呼吸。【注意︰热敷前涂抹了肥

皂泡/剃须膏的考生现在可以使用 terry/蒸汽毛巾擦去肥皂泡/剃须膏，但是擦去肥皂泡/剃须膏的步骤不计分。】 
4) 涂抹（重新涂抹）— 在面部和颈部涂抹肥皂泡/剃须膏；将肥皂泡/剃须膏倒在手上（如果是罐装剃须膏，可使

用小铲子），然后从颈部开始，将其均匀涂抹在面部和颈部长有胡须的待剃部位（这些部位将通过轻快旋转的动

作进行剃刮）；肥皂泡/剃须膏必须与粒面进行摩擦，并完全覆盖待剃部位。 

5) 准备剃刀 — 将刀片正确插入准备好的剃刀内，检查以确保刀片稳固；在对顾客/模特使用剃刀前，对刀片进行

消毒（可以在进行热敷程序时准备剃刀）。然后从右侧开始剃刮；允许惯用左手的理发师从左侧开始剃刮，但是，

必须遵守动作的先后顺序、剃刮方向和角度指示。 

6) 剃刮部位 1、2、3、4、5：正确握住剃刀，然后根据粒面的特点采用滑剪动作；使刀片的尖端位于前方，进行

向前锯剪的移动；用另一只手的手指轻轻但牢固地张紧正在剃刮的皮肤部位。针对剃刮部位 1、3、4 使用徒手剪

发动作；针对剃刮部位 2 使用反手动作；针对剃刮部位 5 使用逆向徒手剪发动作。【注意︰考生如果选择不剃

胡须区域，可跳过部位 3】  
7) 剃刮部位 6、7、8、9、10：正确握住剃刀，然后根据粒面的特点采用滑剪动作；使刀片的尖端位于前方，进

行向前锯剪的移动；用另一只手的手指轻轻但牢固地张紧正在剃刮的皮肤部位。针对剃刮部位 6、8、9 使用反手

动作；针对剃刮部位 7 使用徒手剪发动作；针对剃刮部位 10 使用逆向徒手剪发动作。【注意︰考生如果选择不

剃胡须部位，可跳过部位 8】 
8) 剃刮部位 11、12、13、14：正确握住剃刀，然后根据粒面的特点采用滑剪动作；使刀片的尖端位于前方，进

行向前锯剪的移动；用另一只手的手指轻轻但牢固地张紧正在剃刮的皮肤部位。针对剃刮部位 11 和 12 使用徒

手剪发动作；针对剃刮部位 13 和 14 使用逆向徒手剪发动作。（注意︰对于惯用左手的考生，剃刮部位 11 的
动作方向将为逆向。） 
9) 使用热 terry/蒸汽毛巾（15 英寸 x25/26 英寸）擦掉顾客（模特）面部和颈部残留的任何肥皂泡和碎发；将毛

巾对折并盖在顾客（模特）的脸上（毛巾以 V 字形放置，露出鼻孔便于顾客/模特呼吸）；去掉肥皂泡和碎发后，

用热毛巾将顾客（模特）的面部和颈部擦拭干净。 

10) 在整个剃刮过程中，将顾客（模特）的头摆在适当的位置，使之适合剃刮动作；应清除所有明显的面部和颈

部毛发（如果考生选择不刮胡须，胡须部分可以保留），形成干净的剃刮面（无明显的毛发留下）。 

11) 始终以安全的方式使用/操作剃刀（在操作过程中握紧剃刀）；在整个程序中保持面部湿润（根据需要更换肥

皂泡/剃须膏）；将剃刀刀片放在刚性容器内进行携带/处理。（注意︰允许使用剃刀手柄的背部清除肥皂泡/剃 
须膏。） 
12) 在修面程序的所有方面都遵守安全和感染控制程序。 
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面部按摩（10 分钟） 

10 项评估内容 
 

口头指示： 

“现在，您将要进行面部按摩。您需要先将蒸汽毛巾敷在面部和颈部。敷好毛巾后，您将需要在模特的面部和颈

部涂抹按摩膏，并至少展示两个按摩动作。在完成三至五分钟的按摩后，您将需要使用清洁膏和热毛巾清除模特

面部和颈部的按摩膏。最后，用毛巾包裹住面部，并使用爽身粉吸干面部的水。完成之后，请后退并安静等待进

一步指示。您有 10 分钟的时间完成本程序，现在可以开始了。” 

 

1) 申请人以非常清洁、卫生和有序的方式提供完成本程序所需的全部基本面部按摩用品和工具（热敷所需的 4 

条或以上的干净毛巾织物（15 英寸 x25/26 英寸）、自己选择的 3 条额外的毛巾（15 英寸 x25/26 英寸）、

按摩膏（装在标明产品类型和名称的容器内）、清洁膏（装在标明产品类型和名称的容器内）、爽身粉）。 

2) 准备 — 取下修面程序中使用的所有毛巾。将顾客（模特）重新调整到舒适的位置；座椅保持修面程序中的斜

躺状态（用毛巾隔在头枕和顾客/模特的头部之间）。将一条干净的毛巾（15 英寸 x25/26 英寸）沿对角线对折

后放在顾客（模特）的胸口；毛巾的上角塞到顾客（模特）颈部的右侧，毛巾的下角塞到顾客（模特）颈部的左

侧（允许先塞左侧）。再将第二条毛巾扎进下颚下方的领口内。（注意︰毛巾不需要是 terry，但不能为纸质材料

（除头枕上的毛巾外）。 

3) 热敷 — 将一条或两条热毛巾 terry（15 英寸 x25/26 英寸）敷在面部，对模特的面部进行适度的热敷（约 10-

15 秒）；放置毛巾时应留一个开口，露出鼻子（鼻孔）方便模特呼吸。 

4) 涂抹 — 使用小铲子将按摩膏直接涂抹在下巴、脸颊和额头上（可以将按摩膏倒在经消毒的手背上，然后用另

一只手的手指涂抹，或者直接从一次性容器中使用），然后通过向上和向外的流畅涂抹动作使之均匀覆盖面部和

颈部；小铲子不使用时应放入产品内，除非装有剩余产品的容器将在程序结束时被处理掉。【注意︰可以直接将

按摩膏涂抹在颈部。】 

5) 按摩 — 在清洗操作前，对面部和颈部持续进行三至五分钟的向上按摩（保持与顾客皮肤的接触）； 必须使

用双手正确展示两个或以上的按摩动作（effleurage、petrissage、tapotement 和轻轻敲打）。 

6) 二道热敷 — 将一条或两条热毛巾 terry（15 英寸 x25/26 英寸）敷在面部，对模特的面部进行适度的热敷（约 

10-15 秒）；放置毛巾时应留一个开口，露出鼻子（鼻孔）方便模特呼吸。 

7) 清洗 — 使用小铲子将清洁膏直接涂抹在下巴、脸颊和额头上（可以将清洁膏倒在经消毒的手背上，然后用另

一只手的手指涂抹，或者直接从一次性容器中使用），然后通过向上和向外的流畅涂抹动作使之均匀覆盖面部和

颈部；小铲子不使用时应放入产品内，除非装有剩余产品的容器将在程序结束时被处理掉。【注意︰也可以直接

将清洁膏涂抹在颈部。】 

8) 清除膏液/闭合毛孔 — 使用干净的热毛巾 terry（15 英寸 x25/26 英寸）彻底清除面部和颈部的所有膏液；

然后取下毛巾，再用一块温度较低的毛巾 terry（15 英寸 x25/26 英寸）（毛巾左右两半敷在双眼上，下半部分

敷在鼻子下方；留出鼻子/鼻孔的开口）敷上至少 15 秒，以闭合皮肤的毛孔。 

9) 擦干/结束 — 将一条干净的毛巾或一次性毛巾裹在手上，覆盖并包括手指（毛巾包裹程序）；将爽身粉撒在毛

巾之上（粉量只要足以吸干脸上的水便可）并以轻吸/轻拍的动作将毛巾作用于面部；清除所有多余的水并使顾客

（模特）恢复直立坐姿。【注意︰可以使用温和的收敛剂，但不要求。】 

10) 在面部按摩程序的所有方面都遵守安全和感染控制程序。 
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工作区清洁（5 分钟） 
4 项评估内容 
 

口头指示： 

“如果您还没有收拾您的用品和清洁工作区，那现在就可以开始了。完成之后，请后退并等待考官让您退出考场

的指示。退出考场时，请确保没有遗忘任何东西。请记住，您必须将您的一次性物品袋也一并带走。感谢您的配

合，祝您好运！” 
 

1) 将用过的工具（剪刀、可拆卸式理发剪、梳子）存放在标明“非干净物品”(‘dirty’) 的容器内，剪刀可放回原

贮藏袋/盒内，但如果选择这种携带方法，则必须先喷涂刀片喷雾消毒液。用过的直剃刀刀片必须使用塑料的硬/刚

性容器或标明“利器”(‘sharps’) 盒子/容器进行携带。（注意︰不得使用塑料饮料瓶携带用过的刀片。） 

2) 使用消毒液彻底清洁工作台（包括台面、椅子/头枕）；地面干净（无头发等）。 

3) 将所有用品/工具都收起来，无任何东西遗忘；所有一次性物品都由申请人带出现场。 

4) 在清洁工作区的所有方面都遵守安全和感染控制程序。 

 
 

考试相关事项： 

感谢您的到来。一旦考试结果公布，我们将通过电子邮件通知您考试结果。您必须登录到您的纽约州执照中心 
(NYS License Center) 账户在考试 (Examination) 栏目下查看您的考试结果。如果您通过今天的考试，您将

会通过邮件形式收到您的执照。如果您没有通过今天的考试，您将需要在网上安排您的下一场考试并支付费用

。祝您好运！   
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


