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纽约州州务院 (NYS DEPARTMENT OF STATE) -  
执照处 (DIVISION OF LICENSING SERVICES) 

 
理发师实操 

考试用品清单 
 

NYS Department of State, Division of Licensing Services, One Commerce Plaza,  
PO Box 22001, Albany, NY 12201-2001 

 
 
注意︰所有需标注的用品必须以英文标注。 
 
我们建议您将用品按考试程序分组标注，并用可密封的塑料袋打包。需要进行某一考试程序并接到指示后，再将

用品从运输袋或塑料容器中取出（为了方便，我们建议您使用拉杆箱）。所有工具/设备在包装前都应进行消毒/

清洗处理。 
 
* 重要信息：如果您在指定开始时间后到达考场，将不能参加考试，考试费不退。   
 
 
职业化着装、工作区准备与顾客准备工作 
（10 分钟） 
 
职业化着装： 
☐ 在衬衫或套装外穿一件理发师用的干净外套 
（注意：如果您选择穿围裙，必须在围裙下至少穿着一件盖袖/短袖衫 - 不可露肩） 
 
建议：避免携带或穿着与某特定学校、沙龙或任何其他机构有关的物品。 
 
提醒：为安全考虑，我们要求您穿不露脚趾和脚后跟、盖住脚面的鞋，鞋面应为不易穿透的材质（请注意，帆布

这类材质不可接受）。 
 
工作区准备工作： 
☐ 环境保护署 (Environmental Protection Agency, EPA) -批准的装在原包装内并带有标签的表面消毒液 

（可以是液体、喷雾、湿巾等） 
☐ 一次性毛巾或布巾（用于擦干台面表面） 
☐ 玻璃清洁剂 - 任选（用于清洗工作台上的镜子） 
☐ 扔一次性物品/垃圾的塑料袋 
☐ 将垃圾袋固定到工作区的胶带 
 
顾客（人体模特）准备工作： 

* 重要信息：如果您的模特不满足上述要求，则您将自动出局。请注意，我们要求模特的头发至少达到 2  
英寸长，但不建议超过 2 英寸太多，因为过长，考生在理发时可能会遇到困难。 
☐ 真人模特 — 年龄必须至少达到 17 岁，有用于执行所需考试程序的满头头发（至少 2 英寸长）和生长了  
2-3 天的面部毛发 
注意︰在实际操作考试中必须对模特的整个面部进行修面；但是，不包括胡须。 
☐ 理发和/或洗发披肩（用于固定披肩的理发夹 — 任选） 
☐ 颈带和/或毛巾（15 英寸 x 25/26 英寸） 
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准备的一般用品： 
注意︰考试中不允许使用热毛巾机。 
 
☐ 有清晰标注的喷雾水瓶（预填充）（或者，您可以携带一个水瓶，以便在考试中为喷雾水瓶加水） 
☐ 洗手液（原始的洗手液瓶/器或包装） 
☐ 装在原包装内的酒精湿巾或喷雾式工具消毒液（用于考试目的︰在剪刀/剃刀受污染的情况下使用） 
☐ 塑料的刚性（硬）容器（足以容纳剪刀和剃刀）和标有“污染血液”(‘blood contamination’)  
的可密封塑料袋（以防溅血） 
☐ 急救工具包：胶布绷带（2-3 条）、一次性防护手套和装在可密封塑料袋内并标有“急救”(‘First Aid’)  
的止血粉或止血液（可置于刚性容易内） 
☐ 刮刀（用于在必要时刮除容器中的产品）- [注意：如果容器为一次性用品，并将被处理掉， 

则不要求准备刮刀。] 
请仅使用密封塑料袋携带清洁工具，如果您选择不这样做，您还需要： 
☐ 用标明“干净物品”(‘clean’) 的有盖容器携带工具（剪刀、刀片、梳子、可拆卸式理发剪刀片等） 
☐ 用标明“非干净物品”(‘dirty’) 的有盖容器携带考试用过的工具（剪刀、刀片、可拆卸式理发剪刀片等） 
 
剪发技术（30 分钟） 
注意︰本考试中不允许使用修剪器/修发器。 
 
☐ 美发剪（如果要在较粗类型的头发上展示徒手剪发技术，则需要两把美发剪） 
☐ 渐层剪/打薄剪 — 任选（注意：徒手剪发用的剪刀不适合展示拱发技术） 
☐ 剪发梳、全用途梳子或尖尾梳（对于发质较粗的头发，还可以使用发夹） 
☐ 分撮夹（可以针对头发较长的模特使用）— 任选 
☐ 可更换刀片的直剃刀 
☐ 剃刀刀片（额外的刀片，任选） 
☐ 带防护罩/梳子的剪刀 
☐ 刀片 — 要求 1 号或更小的刀片 
☐ EPA-批准的喷雾消毒液 
☐ 3-4 条毛巾（15 英寸 x 25/26 英寸）和/或一次性毛巾 
☐ 剃须膏 
☐ 爽身粉 
☐ 颈带 — 任选 
 
 

洗发技巧（5 分钟） 
注意︰由于时间限制，本考试中不允许使用护发霜。此外，只可洗一次头发。 
 
☐ 3-4 条干净的毛巾织物（15 英寸 x 25/26 英寸） 
☐ 洗发披肩 
☐ 洗发精（装在标明产品类型和名称的容器内） 
 
修面 — 面部毛发（15 分钟） 
 
☐ 至少 2-3 条干净的毛巾织物（15 英寸 x 25/26 英寸）— 热敷工序需要 
☐ 4 条额外的毛巾（15 英寸 x 25/26 英寸）— 布料/织法自选（可以是指定大小的毛巾织物或其他合适的毛巾） 
☐ 可更换刀片的直剃刀 
☐ 2-3 块一次性刀片（长短刀片均可接受） 
☐ 肥皂泡/剃须膏 
☐ 一次性专用毛巾 — 任选 
☐ 胡须软化膏/剃前护须油 — 任选 
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面部按摩（10 分钟） 
 
☐ 4 条或 4 条以上干净的毛巾织物（15 英寸 x 25/26 英寸）— 热敷工序需要 
☐ 3 条额外的毛巾（15 英寸 x 25/26 英寸）— 布料/织法自选（可以是指定大小的毛巾织物或其他合适的毛巾） 
☐ 按摩膏（装在标明产品类型和名称的容器内） 
☐ 清洁膏（装在标明产品类型和名称的容器内） 
☐ 爽身粉 
☐ 一次性专用毛巾 — 任选 
☐ 温和的收敛水— 任选 
 

 
工作区清洁工作（5 分钟） 
  

☐ “利器” (‘Sharps’) 盒子/容器或其他适当的塑料、刚性（硬）容器，用于携带用过的剃刀刀片（不得使用塑

料饮料瓶） 
☐ 迷您扫帚和簸箕 — 任选 


