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纽约州州务厅 (NYS DEPARTMENT OF STATE) - 执照处 (DIVISION OF LICENSING 
SERVICES) 

 
美容美发实操技能 

考试程序 
 
 

下面描述了您将要执行的考试程序。 
 
我们将会提供指示，并说明本次考试各个环节的时间安排。在听到指示前不要开始任何程序。禁止与其他考生 
交谈。 
 

 
您将在未经修剪、未经加工（未卷烫染色）的单色真发头模上执行这些程序。头模必须是全新的（未使用过），

且头发长度最短为 8 英寸（从后颈处测量）。请注意，不可使用需要固定到头模上的可脱卸头发或其他此类头发。

在考试中，单个头模可视为同一位顾客。 
 
请注意，模拟产品应被视为实际产品进行操作。 
 
请注意： 在本次考试期间，必须根据外观改进法规和条例在各个方面展示适当的卫生和消毒程序。 
 
 
工作区准备和顾客准备 
在给您分配工作区后，请立即开始： 
 
第 1 步 从您的工具包中拿出预先混制的表面消毒液和相关用品，并按照下列要求的程序为分配给您的工作台

表面消毒。此时一定要为您的工作台铺上一次性塑料袋。 
 
第 2 步 布置您在整个考试期间将会使用的一般用品，以及剪发技巧程序所需的物品。此时一定要放置防止血

液污染的容器。 
 
第 3 步 为双手消毒，并用台面顶部的夹子将头模固定到工作台上；让头模头发垂悬，然后等待进一步的指示。 
 [在考官检查您的工作台后，您将只能在听到指示后才能开始各项考试程序。如果认为有必要，可按照

不同于以下所示程序的程序进行考试。] 
 
 

剪发技巧（50 分钟） 
您将用剪刀展示 90 度分层剪发技巧。您将首先利用零度导线确定轮廓；前额区将保持一定角度。您将进行分层

修剪，无橡皮筋。您将利用垂直分型法确定 90 度提拉角度。然后您将被要求在一个或两个分区上展示如何使用

剃刀修剪。您还将利用所选的工具展示修剪多余发量。允许分成 4 撮或 5 撮头发。头发垂悬长度必须保留最短 
6 英寸，最长 7 英寸，以进行接下来的程序。（注意： 本次考试不允许采用点剪技巧。） 
 
第 1 步 如果尚未完成，请布置好完成此次程序需要用的所有用品和工具。在听到指示后： 
 
第 2 步 将头发进行分区。 
 
第 3 步 使用零度提拉导线确定轮廓，从后颈区开始，然后继续在任一方向操作。 
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第 4 步 利用轮廓导线确定分层长度（可通过头顶向下或后颈向上方式修剪）。 
 
第 5 步 利用垂直分区技巧确定 90 度提拉角度。 
 
第 6 步 在得到提示时，在考官面前利用剃刀继续进行 90 度分层修剪。 
 
第 7 步 在考官面前展示修剪多余发量（使用打薄剪、剃刀或剪刀）。 
 
第 8 步 清理剪落到皮肤、披肩和工作区上的碎发（清扫工作区周围的地板）；在清扫后重新为双手消毒。 
 
第 9 步 清理工作台面上不再需要使用的用品和工具，然后布置吹发用品。 
 
 

吹发造型技巧（15 分钟） 
您将利用任意尺寸的圆梳吹干头顶（头顶到前发际）和头部一侧（可选择任意起始点）的头发。您可以选择重新

打湿头发（注意：为了在指定时间内彻底吹干头发，应适度打湿而不是浸湿头发）；但只能用水打湿（不提供产

品）。您必须展示吹发控制过程（应使用分区夹）；随机吹干的做法不予接受。如果您喜欢，您可以使用吹风机

风嘴，但这点不作要求。 
 
第 1 步 如果尚未完成，请布置好完成此次程序需要用的所有用品和工具。在听到指示后： 
 
第 2 步 准备好头发以开始该程序；仅在必要时重新打湿头发，并理顺所有缠结。 
 
第 3 步 使用圆梳，采用一种方式（向下或向上）完全吹干头顶和任意一侧的头发。 
 
第 4 步 清理工作台面上不再需要使用的用品和工具。 
 
第 5 步 插上并打开烫发器，并布置好热卷用品，为考试的下个环节做好准备。 
 

热卷/卷发器使用技巧（15 分钟） 
您将使用电卷发器（不允许使用加热器或弹簧夹具）展示如何卷出 6 个卷发（3 个头皮区的圆桶形卷发和 3 个
螺旋卷发）。三个圆桶形卷发（头皮区）将在头顶上展示，三个螺旋卷发将在吹干的一侧展示。在考官面前展示

每种卷发的一次操作。这一程序不使用任何类型的产品。 
 
第 1 步 如果尚未完成，请布置好完成此次程序需要用的所有用品和工具。在听到指示后： 
 
第 2 步 利用卷发棒在头顶（头皮到发尾）卷出三个头皮区的圆桶形卷发（夹住，然后晾凉）。 
 
第 3 步 在一侧卷出三个螺旋卷发（头皮到发尾；垂直，不夹住）。 
 
第 4 步 必须在考官面前展示每种卷发的一次操作：一次圆桶形卷发（头顶）和一次螺旋卷发（侧面）。 
 
第 5 步 清理工作台面上不再需要使用的用品和工具。 
 
第 6 步 拔掉卷发器电源；用毛巾包好卷发器或打包好，然后布置好用于放置卷发筒的用品。 
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技巧展示： 
您将通过四个单独的操作执行以下程序。在本环节期间进行的操作将全部保留，直到考官指示取下来（在手指烫

发后才会指示）。您必须在头上的指定分区进行每一程序。 
 
 
 
放置卷发筒 - 头顶（10 分钟） 
您将在从发际线到头顶的分区上放置三个直径为 1又1/8英寸的全尺寸卷发筒（可能是米色的）。所有三个卷发筒

将避开面部。这一程序只使用水（无任何类型的产品允许使用）。 
 
第 1 步 如果尚未完成，请布置好完成此次程序需要用的所有用品和工具。在听到指示后： 
 
第 2 步 在头皮区放置第一个卷发筒，然后固定。 
 
第 3 步 在离头皮区 ½ 的位置放置第二个卷发筒，然后固定。 
 
第 4 步 在远离头皮区的位置放置第三个卷发筒，然后固定。 
 
第 5 步 清理工作台面上不再需要使用的用品和工具，然后布置用于永久烫发的用品。 
 
 
 
调配化学品： 永久烫发 — 头左侧（10 分钟） 
 
您首先将让您的顾客（头模）垂悬头发，以涂抹化学品。然后使用全尺寸烫发棒（全灰、全白或全紫）卷曲左侧

的发束，卷 5 卷或更多卷。这一程序将使用防护霜（凝胶）和棉花线圈；两种用品均可用于此分区的迎风表面或

整个分区；两种做法均可接受。在使用棉花线圈后，您将听到指示要求此时展示涂抹卷发液，并按提示在考官面

前操作如何卷发。您将使用瓶中的水模拟永久卷发液。在涂抹卷发液和进行卷发时必须佩带手套。 
 
第 1 步 如果尚未完成，请布置好完成此次程序需的所有用品和工具。在  
 听到指示后： 
 
第 2 步 让顾客（头模）的头发自然垂悬，以开始化学程序（本次考试持续期间将保持垂悬）。 
 
第 3 步 请在左侧至少卷 5 卷（如果发束需要可卷更多卷）。 
 
第 4 步 在迎风表面或整个区域涂抹防护霜（凝胶）和使用棉花线圈。 

 
第 5 步 在考官的提示下，展示如何使用永久卷发液，并进行卷发操作。  
 
第 6 步 清理工作台面上不再需要使用的用品和工具，然后布置用于发夹式波浪卷/c-型造型的用品。 
 
 
斜向发夹式波浪卷/c-型造型 — 头右侧（10 分钟） 
您将首先在头部右侧分出一条对角分界线，接着制作三个或多个重叠的顺时针分界线卷曲（直径大约一英寸），

从第一发束造型的开口端开始切分分界线。在形成分界线卷曲后，接着在分界线卷曲后进行对角线 c-造型操作，

制作三个或多个重叠的逆时针发夹式波浪卷。可使用指推冷烫液或水。 
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第 1 步 如果尚未完成，请布置好完成此次程序需要用的所有用品和工具。在听到指示后： 
 
第 2 步 根据需要打湿头发，然后分成几个发束。 
 
第 3 步 第一个发束形成对角分界线后，制作三个或多个重叠的顺时针分界线卷曲（直径大约一英寸），形成

从开口端处切分分界线。 
 
第 4 步 第二个发束制作c-型卷曲（三个或多个重叠的逆时针波浪卷），在分界线卷曲后形成对角线c-型造型。 
 
第 5 步 清理工作台面上不再需要使用的用品和工具，然后布置用于手指烫发的用品。 
 
 
手指烫发 — 后脑区（10 分钟） 
您将在后脑成型的开口端开始烫一个卷发（两条分界线）。可选择使用指推冷烫液；不可使用凝胶。可用水替代

指推冷烫液或两者同时使用。 
 
第 1 步 如果尚未完成，请布置好完成此次程序需要用的所有用品和工具。在听到指示后： 
 
第 2 步 根据需要打湿头发，并理顺头发。 
 
第 3 步 制作一个卷曲，形成间距均匀、界限清楚的分界线。 
 
第 4 步 清理工作台面上不再需要使用的用品和工具，然后布置用于贴薄膜的用品。 
 
 
化学用品服务： 
您将分别在在三次操作中模拟贴薄膜、染发和直发/拉发程序。您首先将头发分成四等分。您必须在头部指定的分

区执行每个程序。在同一次操作中进行原色直发操作和补染直发。 
 
贴薄膜操作模拟（原色发）— 头右前方（15 分钟） 
您将展示三次编织和三次制片。必须在考官面前展示每个项目的一次操作。此次模拟操作将使用胆固醇，利用碗

和刷子方式涂抹。您将使用 1/4 英寸的发束；可以接受呈一定角度的和平行的分区。您可以在分区的顶部或底部

开始操作。不可全部覆盖薄膜（原色发必须介于薄膜之间）。不允许使用控制板/背板或预制编织梳。 
 
第 1 步 如果尚未完成，请布置好完成此次程序需要用的所有用品和工具。在听到指示后： 
 
第 2 步  将头发再次分区。 
 
第 3 步 完成三次编织。[注意： 编织和制片可交替进行。] 
 
第 4 步 完成三次制片 [注意： 编织和制片可交替进行。] 
 
第 5 步  必须在考官面前展示一次编织和一次制片。 
 
第 6 步 清理工作台面上不再需要使用的用品和工具，然后布置用于补染头发的用品。 
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染发模拟（补染） — 后脑区（10 分钟） 
您将使用 1/4 英寸长的发束演示 ½ 英寸的补染。本次模拟操作将使用胆固醇，利用碗和刷子方式涂抹。 
 
第 1 步 如果尚未完成，请布置好完成此次程序需要用的所有用品和工具。在听到指示后： 
 
第 2 步 在发束上涂抹模拟产品。 
 
第 3 步 清理工作台面上不再需要使用的用品和工具，然后布置用于直发/拉发的用品。 
 
 
调配化学品（直发器）—原色发（左前方）和补染（左后方）（25 分钟） 
您首先对原色发进行直发操作。进行原色发直发操作后，接着进行 1 又 ½ 英寸直发补染。胆固醇将用于模拟您

的直发产品。此时允许使用色调刷、着色抹刀或尖尾梳。您必须利用头皮区进行原色发直发和补染程序；在同一

次操作中，原色发直发和补染区均涂抹防护霜（凝胶）。注意：您将只演示如何使用产品（不要梳理全部头发）。 
 
第 1 步 如果尚未完成，请布置好完成此次程序需要用的所有用品和工具。在听到指示后： 
 
第 2 步 涂抹防护凝胶。 
 
第 3 步 使用模拟产品进行原色发直发操作。 
 
第 4 步 使用模拟产品进行 1 又 ½ 英寸直发补染。 
 
第 5 步 清理工作台面上不再需要使用的用品和工具。 
 
 
清洁工作区 
在听到指示后，打包好您的用品，并清洁您的工作区。然后等待考官宣布考试结束，则可以离开。带上您的所有

物品（不应留下任何东西）。 
 
第 1 步 正确存储使用过的工具，以方便携带。 
 
第 2 步 清洁工作台（工作台表面）。如有需要，应清扫地板。 
 
第 3 步 打包好所有用品和工具。除非另有指示，否则您必须带走您的一次性塑料袋。 
 
第 4 步 在考试结束后安静离开考场。 

 
 


