DEPARTAMENTO DE ESTADO DEL ESTADO DE NUEVA YORK
(NYS DEPARTMENT OF STATE) - DIVISION DE SERVICIOS DE LICENCIAS
(DIVISION OF LICENSING SERVICES)

LISTA DE TAREAS PARA LOS PROCEDIMIENTOS DEL
EXAMEN PRACTICO DE ESPECIALIDAD EN UNAS

Este examen lleva aproximadamente dos horas y media. Se asigna determinado tiempo a cada procedimiento
segun se indica a continuacion. Estos procedimientos se demostraran con un modelo vivo que usted debe traer.
El examinador le dara instrucciones verbales antes de la demostracion de cada procedimiento. Se espera que
se lleve a cabo un control de infecciones y seguridad durante todo el examen. El puntaje para aprobar el examen
practico de especialidad en ufias es del 70 %.

Disposicion de la mesa (15 minutos)
10 tareas evaluadas

Instrucciones verbales:

“Bienvenidos al examen practico de especialidad en ufias. La primera parte del examen es la disposicion de la
mesa. Para empezar, coloque su bolsa para descartables y desinfecte la superficie de trabajo. Se pedira a su
modelo que se siente después de que usted haya desinfectado la superficie de trabajo. Luego, usted colocara
dos recipientes marcados como “limpio” (“clean”) y “sucio” (“dirty”), asi como todos los implementos vy
suministros para completar esta parte del examen. Utilizar4 el agua del atomizador para llenar su aguamanil,
pero no comenzara la manicura hasta que asi se lo indiquen. Pidale a su modelo que se mantenga alejado de
la mesa hasta que le indiquen que puede sentarse. Cuando termine, apartese de la mesa y aguarde en silencio
hasta recibir mas instrucciones. Tiene 15 minutos para completar este procedimiento y puede comenzar ahora”.

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

El solicitante debe estar prolijo, limpio y con ropa apropiada (se requiere el uso de prenda exterior limpia y
lavable).

Las manos y uiias del modelo deben estar limpias, sin enfermedad, trastorno ni lesién visible en las ufias.
Esto prohibe prestar el servicio.

Se proveen toallas descartables para limpieza y solucién desinfectante premezclada industrial para
superficies.

La solucién desinfectante para superficies se aplica de modo que cubra el puesto de trabajo, el cual debe
secarse por completo antes de comenzar a trabajar.

Se debe asegurar bien una bolsa de plastico hermética con cierre deslizante para descartables a un costado
del puesto de trabajo que quede a un alcance adecuado. Dicha bolsa se utilizar4 para desechar los
materiales descartables que se ensuciaron durante el proceso de desinfeccion.

Se provee un desinfectante premezclado aprobado por la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados
Unidos (United States Environmental Protection Agency (EPA)) en un recipiente cubierto con la etiqueta
“sucio” (“dirty”) (etiquetado de forma clara y adecuada como desinfectante) con suficiente solucién para
sumergir los implementos por completo después de su uso.

Los implementos se transportaran al sitio del examen en un recipiente cubierto con la etiqueta “limpio”
("clean").

Se proveen una holsa de plastico hermética con cierre deslizante y un recipiente de plastico rigido en caso
de contaminacién de sangre.

Se proveen las toallas apropiadas para manicura y se colocan correctamente en el centro de la mesa.

10) Se organizan los suministros en orden y de manera logica (p. €j.: se agrupan por orden o tipo de uso) hacia

los costados de la mesa para permitir el acceso seguro y facil al cliente. Los suministros NO se colocan
sobre la toalla y NO se colocan demasiado cerca de los bordes de la mesa, ya que podrian caerse con
facilidad.
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Manicura basicay preparacion para mas procedimientos (20 minutos)
20 tareas evaluadas

Instrucciones verbales:

“La siguiente parte del examen es la manicura basica y preparacion para mas procedimientos. Comenzara
desinfectando sus manos y las manos de su modelo. Luego, dé forma a todas las ufias de una mano y remoje
esa mano mientras da forma a las ufias de la otra mano. (Nota: No remoje la segunda mano dado que esas
ufias recibiran procedimientos avanzados mas tarde). Ablande las cuticulas de la primera mano y empuje hacia
atras las cuticulas de ambas manos. Cuando se le indique, masajee la mano y el brazo de la mano que estuvo
en remojo. Debe demostrar como minimo dos movimientos de masaje. Continuard el masaje hasta que le
indiquen que prosiga. Luego quite la pelicula de las ufias de ambas manos y aplique atomizador sobre las ufias
con un antiséptico para ufias. Después, pula las ufias de la mano que estuvo en remojo para que brillen y pula
o limpie las ufias de la mano que vaya a recibir procedimientos avanzados para sacar el brillo. Posteriormente,
usted puede guardar los suministros que ya no necesite en su kit y colocar los suministros para las partes del
examen de aplicacion de puntas y envoltura. Puede vaciar el agua de su aguamanil en la tela de toalla usada
en su bolsa de descartables. Cuando termine, apartese de la mesa y aguarde en silencio hasta recibir mas
instrucciones del examinador. Tiene 20 minutos para completar este procedimiento y puede comenzar ahora”.

1) Se proporciona un agente desinfectante adecuado para piel, con etiqueta y en su envase original.

2) El solicitante desinfectara sus propias manos y las manos del modelo con el agente desinfectante para piel
de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

3) El solicitante proporcionara los suministros e implementos de manicura adecuados; los descartables estan
sin uso.

4) El solicitante da forma a las ufias de un lado a otro de las manos del modelo, limando desde el borde
exterior hacia el centro de cada ufia. El limado se logra con movimientos suaves y continuos; NO se hace
de forma brusca. No se lima la placa ungueal mientras se da forma a las ufias.

5) Las diez ufas acabadas deben estar suaves y sin bordes asperos. Ademas, deben ser simétricas y tener
una forma y largo similar.

6) Se provee y prepara un aguamanil de forma higiénica con la cantidad adecuada de agua o jabén. La mano
del modelo se coloca de forma correcta en el aguamanil. El modelo tiene que estar comodo mientras sus
dedos estan en remojo.

7) Luego de estar en remojo, se seca la mano meticulosamente con una toalla limpia.

8) Se aplica ablandador de cuticulas de forma higiénica (p. ej.: espéatula, palito de naranjo con punta de
algoddn) y se aplica en cada ufia de la mano que recibe la manicura con agua mediante movimientos ligeros
y circulares, trabajando hacia la cuticula y cubriendo todas las areas necesarias.

9) Se sostiene de forma adecuada el empujador de cuticulas y se empujan las cuticulas suavemente desde
la placa ungueal. El modelo no debe mostrar sefiales de molestia. NO se cortan las cuticulas.

10) El solicitante coloca la locién o aceite para masajes en sus propias manos de forma higiénica
(p. €j.: espatula, botella exprimible).

11) El solicitante utiliza ambas manos para realizar movimientos de masaje y realiza todos los movimientos
suavemente (Unicamente en la superficie).

12) Se deben demostrar como minimo dos movimientos de masaje diferentes en la mano y el brazo de uno a
dos minutos.

13) Se quita toda la pelicula de las ufias y cuticulas mediante una toalla sin pelusas o palito de naranjo con
punta de algoddn con quitaesmalte o astringente, etc.

14) Se usa una lima de tres texturas (u otra lima apropiada) para limar las ufias que reciben la manicura con
agua para producir brillo. Se sostiene la lima de forma correcta y los movimientos van de la base al borde
libre en un patrén con forma de “X". El limado es suave para no causar molestias a causa de la friccién o el
calor.

15) El limado produce brillo en las cinco ufias que reciben la manicura con agua.

16) Se utiliza una lima apropiada para quitar el brillo de las cinco ufias de la mano que recibiran procedimientos
avanzados. No se utiliza presion excesiva durante el procedimiento para quitar brillo.

17) Se quita el brillo de las cinco ufias de la mano que recibirdn procedimientos avanzados.

18) Se aplica antiséptico para ufas de forma higiénica (p. ej.: un palito de naranjo con punta de algodén o
atomizador) antes o después de limar.
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19) Se sostienen las manos del modelo de forma firme pero cdmoda durante los procedimientos de
manicura, masaje y limado. El modelo debe sentirse comodo durante todos los procedimientos.
20) Se debe cumplir con el control de infecciones y seguridad durante todos las etapas del proceso de manicura.

Aplicacion y modelado de puntas (25 minutos)
10 tareas evaluadas

Instrucciones verbales:

“La siguiente parte del examen es la aplicacion y modelado de puntas. Seleccionara y aplicara tres puntas a

tres dedos de la mano que NO estuvo en remojo. Puede modificar la forma de las puntas para adecuarse al

tamafio de las ufias del modelo. Una vez que haya aplicado las puntas, doble y complete el modelado de cada

punta. Cuando termine, aléjese de la mesa y aguarde en silencio hasta recibir mas instrucciones. Tiene 25

minutos para completar este procedimiento y puede comenzar ahora”.

1) Elsolicitante proporcionatodos los suministros e implementos de puntas de ufias necesarios para completar
la aplicacion y modelado de puntas.

2) Se aplica cada punta en un angulo de 45 grados y se presiona con firmeza pero suavemente a la ufia
durante aproximadamente 10 segundos hasta asegurarla; las puntas no cubren mas de la mitad de las
placas ungueales.

3) Las puntas de las tres ufias que encajan de forma correcta de lado a lado no se extienden a ninguna parte
de la piel. La forma de cada punta se adecua a la uiia natural o se modifica de forma correcta para que lo
haga.

4) Eladhesivo se aplica sobre toda la placa ungueal de forma higiénica (por medio de una punta del recipiente,
con un palito de naranjo, etc.). El solicitante debe tener control completo del adhesivo durante cada
aplicacion (el adhesivo NO debe gotear ni ingresar a la cuticula o piel del modelo o solicitante; las uniones
NO se deben llenar con pegamento como resultado de su colocacion excesiva, etc.).

5) NO debe haber manchas blancas ni burbujas de aire en ninguna punta.

6) Las puntas de las ufias se cortan de forma correcta de lado a lado con cortadfias grande o con cortadores
de puntas. Las ufias se liman con un movimiento eficaz (cortando hacia atras y adelante).

7) Cuando doble cada punta, sostenga la lima plana a la placa ungueal para que NO la dafie.

8) Después de doblar cada punta, no deben haber uniones visibles. NO debe utilizar ningtn producto liquido

de mezcla.

9) Las tres puntas acabadas deben ser suaves, sin bordes asperos, con forma simétrica y de forma y largo
similares.

10) Se debe cumplir con el control de infecciones y seguridad durante todo el procedimiento de aplicacion de
puntas.

Aplicacion de envolturas de ufias (30 minutos)
10 tareas evaluadas

Instrucciones verbales:

“La siguiente parte del examen es la aplicacion de envolturas de ufias, que incluye la aplicacion de envolturas
de seda y fibra de vidrio a dos ufias con puntas. Comenzara por cortar ambas envolturas en las formas basicas
requeridas y aplicara seda sobre una ufia. Mientras se esta secando la primera envoltura, aplique la envoltura
de fibra de vidrio. DEBE usar un activador durante el procedimiento de fibra de vidrio. NO puede usar el activador
durante el procedimiento de envoltura de seda. Completara esta parte del examen mediante el modelado y
limado de ambas ufias envueltas. Una vez que finalice, aléjese de la mesa para indicar que ha terminado y
aguarde en silencio hasta recibir mas instrucciones. Tiene 30 minutos para completar este procedimiento y
puede comenzar ahora”.

1) Se proporcionan telas, adhesivos y activador adecuados (Unicamente para la aplicacion de fibra de vidrio),
tijeras y abrasivos.

2) Ambas telas se cortan aproximadamente con el mismo ancho y forma de la placa ungueal antes de la
aplicacion.
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3) Durante todas las aplicaciones, se aplican solamente capas delgadas de adhesivo a la superficie completa
de las ufias, trabajando desde el centro hacia la cuticula y usando la punta del aplicador. El adhesivo NO
debe ingresar en la cuticula o piel del modelo ni del solicitante en ningin momento durante la aplicacion.

4) Se colocan ambas telas de forma adecuada sobre las ufias (usando dedos, pincitas, celofan, etc.) y se corta
el exceso de tela de la ufia a 1/16 pulgadas aproximadamente de los costados y el borde libre.

5) El activador se utiliza SOLAMENTE durante la aplicacion de fibra de vidrio.

6) Sostenga el activador a una distancia prudente cuando lo aplique durante la envoltura de fibra de vidrio
conforme a las instrucciones del fabricante y NO lo sobreutilice. El modelo NO debe experimentar molestias
innecesarias durante el uso del activador.

7) Ambas envolturas deben ser suaves, no tener arrugas ni burbujas de aire.

8) Se utiliza un abrasivo adecuado para dar forma y pulir las ufias envueltas. Las limas se usan de manera
segura.

9) Se utiliza una lima de tres texturas, una lima cuadrada para ufias o aceite de forma alternativa en ambas
ufias envueltas para producir mucho brillo. La lima NO se utiliza demasiado fuerte para evitar que debilite
la envoltura.

10) Se debe cumplir con el control de infecciones y seguridad durante todo el procedimiento de aplicacion de
envolturas.

Aplicacion de acrilico (30 minutos)
15 tareas evaluadas

Instrucciones verbales:

“La siguiente parte del examen es la aplicacion de acrilico, que incluye la aplicacion de una capa acrilica de dos
colores a la punta de una ufia y una ufia esculpida sobre una forma. La ufia esculpida puede ser de uno o dos
colores. Comience a guardar los suministros que no necesite en su kit y organice los suministros para el acrilico.
Luego prepare los productos liquidos y en polvo y aplique la primera capa en ambas ufias. Primero esculpa la
ufia natural mientras se seca la ufia esculpida; aplique una capa acrilica de dos colores a la punta de la ufia.
Quite la forma de la ufia esculpida y luego dé forma a la ufia que recibid la capa acrilica. Lime y lubrique ambas
ufias acrilicas y prepare el area de trabajo para la aplicacion de esmalte. Una vez que finalice, aléjese de la
mesa para indicar que ha terminado y aguarde en silencio hasta recibir mas instrucciones. Tiene 30 minutos
para completar este procedimiento y puede comenzar ahora”.

1) Se proveen la primera capa de acrilico, polvo y liquido, recipientes, formas de ufias, cepillos, etc.

2) Los productos acrilicos liquidos y en polvo se vierten en tres recipientes separados sin derramar y usando
la cantidad adecuada para dos ufas.

3) Los recipientes para productos acrilicos liquidos y en polvo se conservan cubiertos cuando no se usan.

4) La primera capa se aplica con moderacion mediante el aplicador adecuado. La primera capa NO debe tener
contacto con la ropa, piel o cuticula del modelo o solicitante.

5) La primera capa se mantiene alejada de los bordes de la mesa cuando no la sostiene con su mano. La
botella de la primera capa se cierra bien cuando no esta en uso.

6) Se deja secar por completo la primera capa en ambas ufas (blanco tiza, brillante, segun el producto).

7) La forma de la ufia esculpida se ajusta debajo del borde libre, se nivela con la ufia natural y NO corta la
piel.

8) Se forman esferas de tamafio pequefio, mediano y grande mojando el cepillo en liquido y luego en polvo;
todas las esferas de acrilico deben tener la consistencia adecuada para que se adhieran al cepillo y no se
desprendan de este cuando acerque el cepillo a la ufia.

9) Se coloca la primera esfera de acrilico sobre el borde libre de la punta y se trabaja desde el area del borde
libre hacia el lecho ungueal. Las esferas subsecuentes se trabajan desde el centro de la ufia hacia los
costados y la cuticula. Se sostiene el cepillo paralelo a la punta, dando palmaditas o pequefios toques en
lugar de pinceladas.

10) El acrilico NO debe ingresar en el area de las cuticulas ni la piel.

11) Se quita la forma de la ufia esculpida solamente después de revisar que la ufia esté completamente seca
(hace un repiqueteo cuando se le da golpecitos suaves).

12) La capa de acabado de manicura francesa sigue el borde libre natural para dar un aspecto natural.
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13) Después de la aplicacion de aceite y limado minimo, la superficie completa de ambas ufias acabadas debe
ser suave, sin bultos ni rugosidades y no debe tener bordes asperos. Ademas, no deben ser mas gruesas
hacia las cuticulas, los bordes libres y los costados para dar un aspecto natural (curva c) y tienen que ser
simétricas y tener un largo y una forma similares a las otras dos ufias (se usa una lima adecuada para
manicura para dar forma).

14) Se quitan o limpian el polvo y los residuos antes de continuar con la aplicacion de esmalte.

15) Se debe cumplir con el control de infecciones y seguridad durante todo el procedimiento de aplicacion de
acrilico.

Aplicacion de esmalte y limpieza (15 minutos)
5 tareas evaluadas

Instrucciones verbales:

“La ultima parte del examen es la aplicacién de esmalte y limpieza. Comenzara aplicando una capa de base,
dos capas de color y una capa superior de esmalte a las diez ufias. Asegurese de quitar el esmalte de la piel o
cuticulas si fuera necesario. Cuando haya completado la aplicacion de esmalte, limpie el area de trabajo y
guarde todos los suministros. Una vez que finalice, aléjese de la mesa para indicar que ha terminado y aguarde
en silencio hasta recibir mas instrucciones. Se le informara cuando puede retirarse del area de trabajo y, cuando
se vaya, podra desechar la bolsa de descartables mientras se retira de la sala del examen. Tiene 15 minutos
para completar este procedimiento y puede comenzar ahora”.

1) Se provee el esmalte correcto. Aplique en capas parejas y delgadas con pequefios golpecitos (de 3 a 5),
comenzando en el centro de la ufia, desde la cuticula hacia el borde libre.

2) Si el esmalte toca la piel o cuticula, quitelo con un palito de naranjo con punta de algodon y NO con los
dedos.

3) Las ufas acabadas no deben tener burbujas de aire, lineas, bultos ni manchas visibles por falta de esmalte
como consecuencia de una aplicacién inadecuada.

4) No se deja esmalte en la piel ni cuticulas cuando se completa la aplicacion de esmalte.

5) Se guardan todos los suministros e implementos y se manipulan de forma apropiada (se colocan los
implementos contaminados en el recipiente “sucio” (“dirty”). Luego se ordena y limpia el puesto de trabajo
y el area.

SE TRANSMITE A LOS SOLICITANTES EXAMINADOS CUANDO SE RETIRAN:

Gracias por venir. Le notificaremos por correo electrénico una vez que estén disponibles los resultados
de su examen. Debe iniciar sesion en su cuenta del Centro de Licencias del estado de Nueva York (NYS
License Center) para visualizar los resultados en la seccion Exadmenes.

Si aprueba el examen de hoy y ya ha aprobado el examen escrito, recibira su licencia en ese mismo
correo. Si desaprueba el examen de hoy o necesita hacer el examen escrito, se le pedira que programe
y pague su préximo examen en Internet. jBuena suerte!
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