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एन वाई एस िनवेश िवभाग (NYS Department of State) - 
लाइसेÛस प्रदान गनȶ शाखा (Division of Licensing Services) 

 
नङग िवशेषज्ञता पे्रिक्टकल 

परीक्षा प्रिक्रयाहǾ िनिàत कायर्हǾको सूची 
 
 
यो परीक्षाको अविध हो, लगभग 2 ½ घÖटा। हरेक प्रिक्रयाको लािग एक िनिæचत समय िनधार्िरत गिरएको हुÛछ जसको बारेमा तल 

बताइयको छः यी प्रिक्रयाहǾको प्रदशर्न एक जीिवत मोडलमािथ गिरनेछ अिन सो मोडलको åयवèथा अिनवायर् Ǿपमा तपाईंले 

गनुर्पनȶछ। हरेक प्रिक्रयाको प्रदशर्न गनर्भÛदा पिहले परीक्षकले मौिखक Ǿपमा िनदȶश िदनेछन।् यस परीक्षाका सबै प्रिक्रयाहǾमा सुरक्षा 
एवम ्सङ्क्रमण िनयÛत्रणका तिरकाहǾ अपनाइने छन ्भनी अपेक्षा रािखएको छ। नङग िवशषेज्ञता पे्रिक्टकल परीक्षाको पास माक्सर् 
हो, 70 प्रितशत। 
 
 
 

टेबल िमलाउनु (15 िमनट) 
10 कायर्हǾको मãूयाङ्कन गिरनेछ 
 
मौिखक िनदȶशहǾः 
“नङग िवशषेज्ञता पे्रिक्टकल परीक्षामा èवागत छ। यस परीक्षाको प्रथम िहèसा हो, टेबल िमलाउनु। सबैभÛदा पिहले Ýयाँक्ने 
सामग्रीहǾको लािग आÝनो Þयागलाई तयार पानुर्होस ्अिन काम गनȶ सतहलाई सङ्क्रमणरहीत बनाउनु होस।् तपाईंले काम गनȶ 
सतहलाई सङ्क्रमणरहीत बनाउनु भएपिछ तपाईंको मोडललाई बèनको लािग भिननेछ। ×यसपिछ तपाईंले “सफा” (“clean”) अिन 
“फोहोर” (“dirty”) लेिखएका दइु पात्रहǾलाई साथ ैती सबै उपकरणहǾ र सामग्रीहǾलाई उिचत èथानहǾमा राख्नुपनȶछ जो परीक्षाको 
यस िहèसालाई पूरा गनर्को लािग तपाईंलाई आवæयक छ। तपाईंले आÝनो िफङ्गरबोल अथार्त ्औलंाहǾ डुबाउने बटुको भनर्को लािग 
आÝनो èपे्र बोटलको पानीको उपयोग गनुर्पनȶछ तर िनदȶश निदएसàम तपाईंले मेिनक्योर प्रिक्रयालाई सुǾ गनर्हँुदैन। कृपया आÝनो 
मोडललाई बèनको लािग नभिनएसàम उसलाई टेबलदेिख टाड ैराख्नुहोस।् यी सबै कामहǾ गिरसकेपिछ केही पाइलो पछािड आउनुहोस ्
अिन आगामी िनदȶशहǾको शािÛतपूवर्क प्रतीक्षा गनुर्होस।् यस प्रिक्रयालाई पूरा गनर्को लािग तपाईंिसत 15 िमनटको समय छ अिन 
अब तपाईंले आÝनो काम सुǾ गनर् सक्नुहुÛछ।” 
 
1) आवेदक सफा, सुग्घर छ अिन उसले सही वèत्रहǾ पिहरेको छ (एक सफा, धुन सिकने बाéय वèत्र आवæयक छ) 
2) मोडलका हातहǾ अिन नङगहǾ सफा छन ्अिन नङसàबÛधी प्र×यक्ष रोग, िवकार वा चोटदेिख मुक्त छन।् यèतो नभएको खÖडमा 

सेवालाई रोिकनेछ 

3) साफ सफाइको - लािग िडèपोजेबल अथार्त ्उपयोग पæचात ्Ýयाँक्नसिकने तौिलया अिन अगावै िमसाइएको उɮयोगिसत सàबद्ध 

सतहलाई सङ्क्रमणरहीत बनाउने घोल (लेबल लगाइएको र èपे्र बोटलमा) उपलÞध गराइने छन ्

4) सतहलाई सङ्क्रमणरहीत बनाउने घोलको उपयोग गिरÛछ अिन यो कायर् गनȶ सàपूणर् सतहमा लगाइÛछ तथा प्रिक्रया थाãनअिघ 

सतहलाई पूणर् Ǿपमा सुक्खा बनाइÛछ 

5) सामग्रीहǾ Ýयाँक्नको लािग काम गनȶ èथानको एकपिट्ट हात पुग्नसक्ने èथानमा Üलािèटकको एक थैलोलाई मजबुतीका साथ 

रािखÛछ अिन शीलबÛद गनर्सिकने यो थैलोको उपयोग, प्रिक्रयाको बेलामा मैला भएका सबै िडèपोजेबल सामग्रीहǾ Ýयाँक्नको 
लािग गिरÛछ 

6) अगावै िमसाइएको, संयुक्त राÏय पयार्वरण सुरक्षा एजेÛसी, ई पी ए (United States Environmental Protection Agency 

(EPA))-ɮवारा अनुमोिदत सङ्क्रमण नाशक (सङ्क्रमण नाशक भनी èपçट अिन उपयुक्त ढङ्गमा लेबल लगाइएको) एक बÛद 

साथै “फोहोर” (“dirty”) भनी लेबल लगाइएको पात्रमा उपलÞध गराइÛछ अिन यसमा उपयोग पæचात ्उपकरणहǾलाई डुबाउनको 
लािग पयार्Üत घोल हुÛछ 
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7) उपकरणहǾलाई “सफा” (“clean”) भनी लेबल लगाइएको एक बÛद पात्रमा परीक्षा èथल पुरयाइÛछ 

8) रक्त दषूणको मािमलामा शीलबÛद गनर्सिकने Üलािèटकको एक थैलो अिन Üलािèटकको एक दıो पात्र उपलÞध गराइÛछ 

9) मेिनक्योरको लािग उपयुक्त तौिलया उपलÞध गराइÛछ अिन यसलाई टेबलको बीचमा सही तिरकामा रािखÛछ 

10) आवæयक सामग्रीहǾलाई टेबलको कुनाको छेउछाउमा åयविèथत एवम ्तकर् सङ्गत तिरका (क्रम / उपयोगको प्रकारको आधारमा 
समूह बनाइएको)-ले रािखÛछ जसमा क्लाइÛटले यसलाई सुरिक्षत तथा सहज ढङ्गमा प्राÜत गनर् सकोस;् यी सामग्रीहǾलाई 

तौिलयामा रािखदैँन; टेबलको िकनारको निजकमा पिन रािखदैँन जहाँबाट यी सिजलैिसत भुइँमा खèन सक्छन ्
 
 

मूलभूत मेिनक्योर अिन आगामी प्रिक्रयाहǾको लागी तàतयारी (20 िमनट) 
20 कायर्हǾको मãूयाङ्कन गिरनेछ 
 
मौिखक िनदȶशहǾः 
“परीक्षाको अकȾ िहèसा हो, मूलभूत मेिनक्योर अिन आगामी प्रिक्रयाहǾको लािग तàतयारी। तपाईंले प्रारàभमा आÝना हातहǾ अिन 
आÝनो मोडलका हातहǾलाई सङ्क्रमणबाट मुक्त गनुर्हुनेछ। यसपिछ, एक हातका सबै नङगहǾलाई आकार िदनुहोस ्अिन ×यो 
हातलाई िभजाउनुहोस ् तथा दोİो हातका नङगहǾलाई आकार िदनुहोस।् (िटÜपणीः दोİो हातलाई निभजाउनुहोस ् िकनभने ती 
नङहǾमािथ पिछ एडभाÛèड अथार्त ्उÛनत प्रिक्रयाहǾ गिरनेछन।्) पिहलो हातको कयूिटकल अथार्त बाéय चमर्लाई नरम बनाउनुहोस ्
अिन दवुै हातहǾका बाéय चमर्हǾलाई पछािड ठेãनुहोस।् िनदȶश प्राÜत भएपिछ तपाईँले िभजाइएको हात र ×यस हातको पाखुरोको 
मािलस गनुर्हुनेछ। तपाईंले कàतीमा पिन मािलसका दइु मुभमेÛɪस अथार्त ्गितहǾलाई प्रदिशर्त गनुर् अिनवायर् छ। तपाईंलाई रोक्नको 
लािग िनदȶश निदएसàम तपाईंले मािलस जारी राख्नुपनȶछ। ×ससपिछ तपाईँले दवुै हातहǾका नङगहǾबाट सबै िफãमलाई हटाउनु 
हुनेछ अिन सब ैनङगहǾमा एिÛटसेिÜटकको èपे्र गनुर्हुनेछ। ×यसपिछ िभजाइएको हातका नङहǾलाई दलेर ×यसलाई चिàकलो 
बनाउनुहोस,् अिन एहभाÛèड अथार्त ्उÛनत प्रिक्रयाहǾ गिरने हातका नङ्हǾबाट चिàकलोपनलाई हटाउनको लािग ×यसलाई दãनुहोस ्
वा पुÎनुहोस।् ×यसपिछ तपाईंले अनावæयक सामग्रीहǾलाई आÝनो िकट अथार्त ्सामग्रीहǾ राख्ने पात्रमा राख्नुपनȶछ अिन परीक्षाको 
िटप अिन रयाप एिÜलकेशन िहèसाको लािग चािहने सामग्रीहǾलाई तयार पानुर्पनȶछ। तपाईंले औलंाहǾ डुबाउने बोलमा भएको 
पानीलाई िडèपोजेबलहǾको Þयागमा Ýयाँिकएको तौिलयामा खÛयाउन सक्नुहुÛछ। यी सब गिरसकेपिछ केही पाइलो पछािड 
आउनुहोस ्अिन आÝनो परीक्षकका आगामी िनदȶशहǾको प्रतीक्षा गनुर्होस।् यो प्रिक्रयालाई पूरा गनर्को लािग तपाईंिसत 20 िमनटको 
समय छ अिन अब तपाईंले सुǾ गनर् सक्नुहुÛछ।” 
 
1) ×वचालाई रोगाणुरहीत पानȶ लेबल लगाइएको एक उपयुक्त सेिनटेशन एजेÛटलाई यसको मूल Üयाकेिजङ्का साथ उपलÞध 

गराइÛछ 

2) सेिनटेशन एजेÛटका िनमार्ताका िनदȶशहǾको पालन गदȷ आवेदकले ×वचा सेिनटेशन एजेÛटको उपयोग गरी आÝना हातहǾ र 
×यसपिछ मोडलका हातहǾलाई सङ्क्रमणरहीत बनाउँछ 

3) मेिनक्योरका सबै उपयुक्त सामग्री एवम ्उपकरणहǾ आवेदनɮवारा उपलÞध गराइÛछ; िडèपोजेबलहǾको उपयोग गिरएको छैन 

4) आवेदकले मोडलको हातको एकपिट्टबाट नङहǾलाई आकार िदन सुǾ गछर्  अिन यसरी अकȾपिट्टसàम पुग्छ; मोडलको हरेक नङको 
बािहरी कुनाबाट फाइिलङ्ग सुǾ गदȷ बीचमा पुग्नुपछर् ; फाइिलङ्ग सुगमतापूवर्क अिन एकनाश ेगितका साथ पूरा गनुर्पछर् ; 
फाइिलङ्ग अ×यािधक रफ अथार्त ्खèत्रो हुनुहँुदैन; नङलाई आकार िदँदा नङ Üलेटको फाइिलङ्ग गनुर्हँुवैन 

5) काम समाÜत गिरएका सबै दश नङहǾ सोझो छन,् ×यहाँ धािरला िकनारहǾ छैनन;् काम समाÜत गिरएका सबै दश नङहǾ सुडौल 

छन ्अिन एकसमान आकार र लàबाइका छन ्

6) एक औलंाहǾ डुबाउने बोल उपलÞध गराइÛछ अिन ×यसमा èवÍछ तिरकाले उिचत मात्रामा पानी अिन / अथवा साबुन िलएर 
घोल तयार गिरÛछ; िफङ्गर बोलमा सही èथानमा मोडलका हातहǾ रािखÛछन;् हात िभजाउँदा मोडललाई कुनै असुिवधा हंुदैन 

7) हात िभजाएपिछ हातलाई एक सफा तौिलयाɮवारा पुछेर सुक्खा बनाइÛछ 

8) èवÍछ तिरकाले क्यूिटकल अथार्त ् बाéय चमर् नरम बनाउने पदाथर् लगाइÛछ (उदाहरण, èपैचुला, टुÜपोमा Ǿई लगाइएको 
अरेÑजवुड काठ) अिन यो पानीɮवारा मेिनक्योर गिरने हातको प्र×येक नङमा हãका पाराले, व×ृताकार गितका साथ, क्युिटकलतफर्  
बɭदै अिन सबै आवæयक क्षेत्रहǾमा लगाइÛछ 
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9) क्यूिटकल पूशरलाई सही तिरकाले समाितÛछ अिन क्यूिटकलहǾलाई नङ Üलेटबाट िवèतारै ठेिलÛछ; मोडललाई कुनैप्रकारको 
असुिवधा हँुदैन, क्यूिटकलहǽ कािटएका हँुदैनन ्

10) आवेदकले èवÍछ तिरकाले आÝना हातहǾमा मािलसको लोशन अथवा तेल हाãछ (उदाहरण, èपैचुला, èक्वीज बोटल) 

11) आवेदकले मािलस गनर्को लािग दवुै हातहǾको उपयोग गछर्  अिन मािलस गदार् िवèतारै-िवèतारै हातहǾ घुमाउँछ (केवल सतह) 

12) जàमा एकदेिख दइु िमनटको अविधमा हात वा पाखुरोमा कàतीमा पिन मािलसका दइु िभÛना-िभÛनै तिरकाहǾ प्रदिशर्त गिरÛछन ्

13) िलनेन नभएको वाइप, पिलश िरमुभर वा यèतै औषधीयुक्त र टुÜपोमा Ǿई भएको अरेÑजवुड िèटकको उपयोगɮवारा नङ अिन 

क्यूिटकलहǾबाट सबै िफãमहǾ हटाइÛछन ्

14) पानीɮवार मेिनक्योर गिरएका नङहǾलाई चिàकलो पानर् नङहǾलाई तीनतफȶ  बफर (वा अÛय उपयुक्त बफर)-को उपयोग गरी 
बफ गिरÛछ; बफरलाई सही तिरकाले समाितÛछ अिन बेसबाट खुला एजतफर्  “X” शलैीमा अगािड बढाइÛछ; बिफङ्ग प्रिक्रया 
हãका हातले गिरÛछ जसमा घषर्ण/तापको कारण असुिवधा नहोस ्

15) बिफङ्गले पानीको मेिनक्योर प्राÜत गनȶ हातका सबै पाँच नङहǾलाई चिàकलो बनाउँछ 

16) एडभाÛèड प्रिक्रयाहǾ प्राÜत गनȶ हातका सबै पाचँ नङहǾबाट चिàकलोपनलाई हटाउनको लािग उपयुक्त फाइल अथार्त ्रेतीको 
उपयोग गिरÛछ; चिàकलोपन हटाउने यस प्रिक्रयामा अ×यािधक दबाउको उपयोग गिरँदैन 

17) एडभाÛèड प्रिक्रया प्राÜत गनȶ हातका सबै पाँच नङहǾबाट चिàकलोपनलाई हटाइएको छ 

18) नङ एÛटीसेिÜटकलाई èवÍछ तिरकाले लगाइएको छ (उदाहरण, टुÜपोमा Ǿई लगाइएको अरेÑजवुड िèटक वा èपे्र) बिफङ्ग अगािड 

वा पछािड 

19) मेिनक्योर, मािलस अिन बिफङ्गका समग्र प्रिक्रयाभिर मोडलका हातहǾलाई Ǻढतापूवर्क तर सुिवधाजनक ढङ्गमा समाितÛछ; 

 प्रिक्रयाहǾको अिवधमा मोडललाई कुनैप्रकारको असुिवधा हँुदैन 

20) मेिनक्योर प्रिक्रया गदार् हर समय सुरक्षा एवम ्सङ्क्रमण िनयÛत्रमािथ Úयान रािखÛछ 
 
 

िटप एिÜलकेशन अिन शिेपङ्ग (25 िमनट) 
10 कायर्हǾको मãूयाङ्कन गिरनेछ 
 
मौिखक िनदȶशहǾः 
“परीक्षाको आगामी िहèसा िटप एिÜलकेशन अिन शिेपङ्ग हो। तपाईंले निभजाइएको हातका कुनै तीन औलंाहǾ छानेर ×यसमा तीन 
िटपहǾ एÜलाइ गनुर्हुनेछ। तपाईंले मोडलका नङहǾका आकारिसत िमलाउनको लािग िटपहǾको आकारलाई बɮिलन सक्नुहुÛछ। 
िटपहǾलाई एकपãट एÜलाइ गिरसकेपिछ, ÞलेÛड गनुर्होस र हरेक िटपको शिेपङ्गको कामलाई पूरा गनुर्होस।् तपाईंले काम 
सक्नुभएपिछ िवèतारै पछािड आउनुहोस ्अिन शािÛतपूवर्क आगामी िनदȶशहǾको प्रतीक्षा गनुर्होस।् प्रिक्रया पूरा गनर्को लािग तपाईंिसत 
25 िमनटको समय छ अिन अब तपाईं सुǾ गनर् सक्नुहुÛछ।” 
1) िटप एिÜलकेशन अिन शिेपङ्गको लािग आवæयक नेल िटपका सबै सामग्रीहǾ अिन औजारहǾ आवेदकले उपलÞध गराउनेछ  

2) हरेक िटप 45 िडग्रीको कोणमा एÜलाइ गिरÛछ अिन लगभग 10 सेकेÖडसàम नङलाई Ǻढतापूवर्क तर हãका पाराले िथिचÛछ 

जसमा िटप सुरिक्षत बसोस;् िटपहǾले नङ Üलेटको आधाभÛदा अिधक èथान ओगɪदैनन ्

3) िटपहǾ साइडवालदेिख साइडवालसàम सबै तीन नङहǾमा सही तिरकाले िफट हुÛछन ्अिन ×यो ×वचाको कुनैपिन भागमा हँुदैन; 

हरेक िटपको आकार प्राकृितक नङको आकारिसत मेल खाÛछ, अथवा सही तिरकाले ×यसमा पिरवतर्न गरेर मेल खाने बनाइÛछ 

4) èवÍछ तिरकाले नङ Üलेट वा नङ वेलमा एɬहीिसभ अथार्त टाँèने पदाथर् लगाइÛछ (पात्रको टुÜपो, अरेÑजवुड िèटकको 
उपयोगɮवारा); हरेकपãट टाँèने पदाथर् लगाउदा ×यस पदाथर्मािथ आनेदकको पूणर् िनयÛत्रण हुÛछ (टाँèने पदाथर् कतै चुहुदैन, 

मोडल वा आवेदकको क्यूिटकल वा ×वचामा लाग्दैन, टाँèने पदाथर् अिधक लगाएको पिरणामèवǾप िसमहǾमा ×यो पदाथर् भिरने 

काम यहाँ हँुदैन, आिद) 

5) कुनैपिन िटपमा सेतो दाग वा हावाको फोको हँुदैन 

6) नङका िटपहǾ सही तिरकाले िट्रम गिरÛछन,् ठूला िक्लपरहǾको सहायताले एकपिट्टदेिख अकȾपिट्टसàम, वा िटप कटसर्को 
सहायताले हेड अन पोिजशनमा; िटपहǾको फाइिलङ्ग प्रभावकारी (आरा चलाएजèतो/अगािड र पछािड) तिरकाले गिरÛछ 

7) हरेक िटपलाई ÞलेिÛडङ्ग गदार् फाइल अथार्त ्रेतीलाई नङ Üलेटको सीधा रािखÛछ जसमा Üलेट क्षितग्रèत नहोस ्
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8) हरेक िटपलाई ÞलेÛड गिरसकेपिछ, िसमहǾ देिखदैँनन; तरल ÞलेिÛडङ्ग उ×पादको उपयोग गिरँदैन 

9) काम पूरा गिरएका सबै तीन िटपहǾ सàम र िचÜलो छन ्अिन ×यहाँ धािरला िकनारहǾ छैनन ्अिन सबै सुडौल छन ्र एकसमान 

आकार र लàबाइका छन ्

10) एिÜलकेशन प्रिक्रया गदार् हर समय सुरक्षा एवम ्सङ्क्रमण िनयÛत्रणमािथ Úयान रािखÛछ 
 
 

रयाप एिÜलकेशन (30 िमनट) 
10 कायर्हǾको मãूयाङ्कन गिरनेछ 
 
मौिखक िनदȶशहǾः 
“परीक्षाको आगामी िहèसा रयाप एिÜलकेशन हो जसमा िटपहǾ लगाइएका दइु नङहǾमा िसãक र फाइबरग्लास रयाÜस लगाउनु सामेल 
छ। दवु ैरयापहǾलाई आवæयक मूलभूत आकारमा काटेर अिन एक नङमा एक िसãक लगाएर तपाईंले काम सुǾ गनुर्हुनेछ। प्रथम 
रयाप सुक्दैगदार्, फाइबरग्लास रयाप लगाउनुहोस।् फाइबरग्लास प्रिक्रयाको बेलामा तपाईंले एिक्टभेटरको उपयोग गनुर् अनुवायर् छ। 
िसãक रयाप प्रिक्रयाको बेलामा तपाईंले एिक्टभेटरको उपयोग नगनर् सक्नुहुÛछ। रयाप गिरएका दवु ैनङहǾलाई शिेपङ्ग एवम ्बिफङ्ग 
गरेपिछ तपाईंले परीक्षाको यस िहèसालाई पूरा गनुर्हुनेछ। काम पूरा भएपिछ, तपाईंले काम पूरा गनुर्भएको सङ्केत िदन कृपया केही 
पाइलो पछािड आउनुहोस ्अिन शािÛतपूवर्क आगामी िनदȶशहǾको प्रतीक्षा गनुर्होस ्यो प्रिक्रयालाई पूरा गनर्को लागी तपाईंिसत 30 
िमनटको समय छ अिन अब तपाईंले सुǾ गनर् सक्नुहुÛछ।” 
 
1) उपयुक्त Ýयािब्रक, एɬहीिसभ, अिन एिक्टभेटर (केवल फाइबरग्लास एिÜलकेशनको लािग), कɇ ची र एबे्रिसभहǾ उपलÞध 

गराइÛछन ्

2) एिÜलकेशन अगािड दवुै Ýयािब्रकहǾलाई लगभग नङ Üलेटको चौडाइ र आकारमा कािटÛछ 

3) एÜलाइका सबै प्रिक्रयाहǾमा एɬहीिसभको पातलो कोटलाई नङहǾको समग्र सतहमा लगाइÛछ, यसो गदार् मÚयदेिख 

क्यूिटकलतफर्  कायर् गिरÛछ, अिन यसको लािग एिÜलकेशन िटपको उपयोग गिरÛछ; एɬहीिसभ अथार्त ्टाँèने पदाथर् लगाउँदा 
कुनैपिन समयमा यो पदाथर् मोडल वा आवेदकको क्यूिटल वा ×वचामा लाग्दैन 

4) दवुै Ýयािब्रकहǾलाई सही तिरकाले नङहǾमािथ रािखÛछ (औलंाहǾ, ɪवीजरहǾ, सेलोफेन आिदको उपयोगɮवारा) अिन बेसी 
भएको Ýयािब्रकलाई साइडवालहǾ अिन खुला िकनारबाट लगभग 1/16 इÑचको दरूी राखेर िट्रम गिरÛछ 

5) एिक्टभेटरको उपयोग केवल फाइबरग्लास एिÜलकेशनको लािग गिरÛछ 

6) फाइबरग्लास रयापको लािग एिक्टभेटरको उपयोग गदार् िनमार्ताका िनदȶशहǾ अनुǾप यसलाई उिचत दरूीमा, रािखÛछ अिन 

यसको अ×यािधक उपयोग गिरँदैन; एिक्टभेटरको उपयोग गिरएको बेलामा मोडलले अनावæयक असुिवधाको अनुभव गदȷन 

7) दवुै रयापहǾ सàम र िचãलो छन,् यी खुिàचएका छैनन ्अिन हावाका फोकाहǾबाट मुक्त छन ्

8) रयाप गिरएका नङहǾलाई आकार िदन र दǾुèत बनाउनको लािग सही एबे्रिसभको उपयोग गिरÛछ; फाइलहǾको उपयोग सुरिक्षत 

ढङ्गमा गिरÛछ 

9) अिधक चिàकलो बनाउनको लािग रयाप गिरएका दवुै नङ्हǾमा एक तीनतफȶ  वा बलक बफर अिन/अथवा तेलको पािल पािलले 

उपयोग गिरÛछ; बफरको उपयोग रयापलाई Íया×ने वा कमजोर बनाउने गरी जोरिसत गिरँदैन 

10) रयाप एिÜलकेशनको सàपूणर् प्रिक्रयामा सुरक्षा एवम ्सङ्क्रमण िनयÛत्रणमािथ Úयान रािखÛछ 
 
 

एिक्रिलक एिÜलकेशन (30 िमनट) 
15 कायर्हǾको मãूयाङ्कन गिरनेछ 
 
मौिखक िनदȶशहǾः 
“परीक्षाको आगामी िहèसा एिक्रिलक एिÜलकेशन हो जसमा दइु रङ्गको एिक्रिलक ओभरले िटÜड नङ अिन कुनै आकारमा रहेको 
èकãÜचडर् नङमा एÜलाइ गनुर् सामेल छ। èकãÜचडर् नङ एक वा दइु रङ्गको हुन सक्छ। नचािहने सामग्रीहǾलाई आÝनो िकटमा राखेर 
तथा एिक्रिलक एिÜलकेशनको लािग आवæयक सामग्रीहǾको चाँजो िमलाएर काम सुǾ गनुर्होस।् ×ससपिछ तपाईंले आÝनो तरल र 
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पाउडर उ×पादहǾलाई तयार पानुर्हुनेछ अिन दवु ैनङहǾमा प्राइमर लगाउनुहुनेछ। पिहले प्राकृितक नङलाई èकãपट गनुर्होस;् èकãÜचडर् 
नङ सुक्दैगदार्, िटÜड नङमा दइु रङ्गको एिक्रिलक ओभरले एÜलाइ गनुर्होस।् फमर्लाई हटाउनुहोस ्अिन èकãÜचडर् नङलाई आकार 
िदनुहोस;् ×यसपिछ एिक्रिलक ओभरले एÜलाइ गरेको नङलाई आकार िदनुहोस।् दवु ैएिक्रिलक नङहǾलाई बफ गनुर्होस ्अिन ×यसमािथ 
तेल लगाउनुहोस ्अिन पिलश एिÜलकेशनको लािग आÝनो काम गनȶ क्षेत्रलाई तयार पानुर्होस।् काम पूरा भएपिछ, तपाईंले काम पूरा 
गनुर्भएको सङ्केत िदन कृपया केही पाइलो पछािड आउनुहोस ्अिन शािÛतपूवर्क आगामी िनदȶशहǾको प्रतीक्षा गनुर्होस।् यो प्रिक्रयालाई 
पूरा गनर्को लािग तपाईंिसत 30 िमनटको समय छ अिन अब तपाईंले सुǾ गनर् सक्नुहुÛछ।” 
 
1) सबै एिक्रिलक प्राइमर, पाउडर र तरल, बोल, नङ फमर्, ब्रशहǾ आिद उपलÞध गराइÛछन ्

2) तरल अिन पाउडर एिक्रिलक उ×पादहǾलाई तीन िभÛना-िभÛनै पात्रहǾमा यता उता नचुहाइकन हािलÛछ अिन हािलएको मात्रा 
दइु नङहǾलाई िठक्क पुग्ने हुÛछ। 

3) उपयोगमा नहँुदा तरल र पाउडर एिक्रिलक उ×पादका पात्रहǾलाई छोपेर रािखÛछ 

4) प्राइमर अित नै फारो गरी उपयुक्त एिÜलकेटरɮवारा लगाइÛछ, प्राइमर मोडल वा आवदेकको वèत्र, ×वचा वा क्यूिटकलमा लाग्दैन 

5) हातले समाितएको छैन भने प्राइमरलाई टेबलका िकनारहǾदेिख टाडा रािखÛछ; उपयोगमा नहँुदा प्राइमरको बोटलको िबकȾलाई 

कसेर बÛद गिरÛछ 

6) दवुै नङहǾको प्राइमरलाई पूणर् Ǿपमा सुक्न िदइÛछ (उ×पादमािथ िनभर्र चकजèतो सेतो, चिàकलो) 
7) èकãÜचडर् नङको लािग नङ फमर् खुला िकनारमिन राम्ररी िफट हुÛछ र ×यहाँ िèथर बèछ, प्राकृितक नङ र यसको लेभल एकसमान 

रािखÛछ, अिन यो ×वचामा पुग्दैन 

8) ब्रशलाई तरल, अिन फेिर पाउडरमा डुबाएर उपयुक्त आकारको सानो, मÚयम अिन ठूलो बल अथार्त ्डãलो बनाइÛछ, एिक्रिलकका 
सबै बलहǾ उपयुक्त किÛसèटेÛसीका छन ्अिन नङमा ब्रश लगाउंदा ती ब्रशमा राम्ररी टाँिèसएर बèछन।् ब्रशबाट झरेर जाँदैनन ्

9) एिक्रिलकको प्रथम बललाई िटपको खुला िकनारमा रािखÛछ अिन खुला िकनारको क्षेत्रबाट नेल बेड अथार्त ्नङ शáयातफर्  काम 

गिरÛछ; ×ससपिछ एिक्रिलक बलहǾलाई नङको मÚयबाट साइडवालहǾ अिन क्यूिटकलतफर्  लैजाने काम गिरÛछ; एिक्रिलकको 
काम गदार् ब्रशलाई िटपको समानाÛतर रािखÛछ ब्रिशङ्ग èट्रोकहǾको सट्टा ɬयािबङ्ग वा Üयािटङ्ग èट्रोकहǾको उपयोग गिरÛछ 

10) एिक्रिलक क्यूिटकल क्षेत्र वा ×वचामा लाग्दैन 

11) नङ पूणर् Ǿपमा सुकेपिछ èकãÜचडर् नङबाट फमर्लाई हटाइÛछ (सुकेपिछ िवèतारै ɪयाप गदार् िक्लकको आवाज आउँछ) 

12) प्राकृितक Ǿप िदनको लािग नेचरल फ्री एज पæचात ्िफिनèड फे्रÑच ओभरले प्रिक्रया गिरÛछ 

13) तले लगाएर िनàनतम बिफङ्ग गरेपिछ, काम पूरा गिरएका दवुै नङहǾको सàपूणर् सतह सàम र एकसमान िचÜलो हुÛछ, अिन 

×यहाँ कुनैप्रकारका डãलो वा गराहǾ तथा धािरला िकनारहǾ हँुदैनन;् प्राकृितक (सी-कभर्) Ǿप िदनको लािग यसलाई क्यूिटकल, 

फ्री एज अिन साइडवालहǾतफर्  मातलो बनाउँदै लिगÛछ; यी अकार् दइु नङहǾको एकसमान हुÛछन ्तथा लàबाइ र आकारमा पिन 

यी समान हुÛछन ्(शिेपङ्ग िनिàत उपयुक्त मेिनक्योर फाइलको उपयोग गिरÛछ) 

14) पिलशको काम सुǾ गनर्अघ धूलो र रहल पदाथर्लाई हटाइÛछ/सफा गिरÛछ 

15) एिक्रिलक एिÜलकेशनको सàपूणर् प्रिक्रयामा सुरक्षा अिन सङ्क्रमण िनयÛत्रणमािथ Úयान रािखÛछ  
 
 

पिलश एिÜलकेशन अिन िक्लन-अप (15 िमनट) 
5 कायर्हǾको मãूयाङ्कन गिरÛछ 
 
मौिखक िनदȶशहǾः 
“परीक्षाको अिÛतम िहèसा पिलश एिÜलकेशन अिन िक्लन-अप हो। तपाईंले सबै दश नङहǾमा क्रमैिसत बेस कोट, दइु कलर कोटहǾ 
अिन टप कोट लगाएर आÝनो काम सुǾ गनुर्हुनेछ; आवæयक ठहिरएको खÖडमा ×वचा वा क्यूिटकल क्षेत्रबाट पिलशलाई िनिæचत 
Ǿपले हटाउनुपनȶछ। पिलश गनȶ कायर् समाÜत गिरसकेपिछ आÝनो कायर्को èथानलाई सफा गनुर्होस ्अिन सबै सामग्रीहǾलाई Üयाक 
गनुर्होस ्काम पूरा भएपिछ, काम पूरा भएको सङ्केत िदनको लािग कृपया केही पाइलो पछािड आउनुहोस ्अिन शािÛतपूवर्क आगामी 
िनदȶशहǾको प्रतीक्षा गनुर्होस।् आÝनो कायर्èथलबाट किहले प्रèथाल गनुर्पनȶछ, सो तपाईंलाई भिननेछ अिन áसतो भिनएरिछ 



Nail Specialty Practical Task List for Examination Procedures – NE (Rev. 03/16) 
 

तपाईंलाई परीक्षा कक्षबाट बािहर िनिèकदा बाटोमा िडèपोजेकलहǾको तपाईंको थैलोलाई Ýयाँक्ने अनुमित िदइनेछ। यो प्रिक्रया पूरा 
गनर्को लािग तपाईंिसत 15 िमनटको समय छ अिन अब तपाईंले काम सुǾ गनर् सक्नुहुÛछ।” 
 
1) सही पिलश उपलÞध गराइनेछ; नङको मÚयबाट सुǾ गरेर िनàनतम èट्रोकहǾ (3-5)-को साथ पातलो र एकसमान कोटहǾ 

लगाइÛछन;् काम क्यूिटकलबाट सुǾ गरेर खुला िकनारतफर्  बिढÛछ 

2) पिलश ×वचा वा क्यूिटकलमा लागेको खÖडमा, ×यसलाई टुÜपोमा Ǿई लगाइएको अरेÑटवुड िèटकले हटाइÛछ, औलंोले होइन 

3) काम पूरा गिरएका नङहǾमा अनुपयुक्त एिÜलकेशनले उ×पÛन हुने हावाको फोको, धकार्, डãलो वा पिलश नलागेका दागहǾ 

हँुदैनन ्

4) पिलश लगाउने काम पूरा हँुदा ×वचा वा क्यूिटकलहǾमा पिलश लागेको हँुदैन 

5) सबै सामग्रीहǾ अिन औजारहǾ Üयाक गिरÛछन ्अिन ियनीहǾलाई उपयुक्त ढङ्मा िनÜटाइÛछ [दिूषत भएका औजारहǾ “फोहोर” 
(“dirty”) पात्रमा रािखÛछन]् अिन कायर् गिरएको èथानलाई सफा गरी ×यसलाई åयविèथत पािरÛछ 

 
 
 
परीक्षाथीर्हǾ प्रèथान गदार् यसो भिननेछः 
आउनुभएकोमा तपाईंलाई धÛयवाद। तपाईंको परीक्षाका पिरणामहǾ उपलÞध भएपिछ तपाईंलाई यसबारे ईमेलɮवारा सूिचत गिरनेछ। 
आÝना पिरणामहǾ हेनर्को लािग तपाईंले आÝनो एन वाई एस लाइसेÛस केÛद्र (NYS License Center)-को एकाउÛटमा लग इन 
गनुर्पछर्  अिन इक्जािमनेशन सेक्शन अथार्त ्परीक्षा खÖडमा हेनुर्पछर्। यिद तपाईं आजको परीक्षामा पास हुनुभयो अिन िलिखत परीक्षामा 
अगाव ैपास हुनुभएको छ भने, तपाईंले आÝनो लाइसेÛस मेल माफर् त प्राÜत गनुर्हुनेछ। यिद तपाईं आजको परीक्षामा फेल हुनुभयो 
अथवा तपाईंले िलिखत परीक्षा िदनु बाँकी नै छ भने, तपाईंले यसको चाँजो िमलाउनुपनȶछ अिन आगामी अनलाइन परीक्षाको लािग 
भुक्तानी गनुर्पनȶछ।शभुकामना! 


