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ནེའུ་ཡོག་མངའ་སྡེ་གཞུང་།སྲི་ཞུ་ཆོག་མཆན་ཚན་པ། 

 
སེན་མོའི་ཁྱད་ལས་སྦྱོར་བརྡར་གྱི་ཡིག་རྒྱུགས་གནས་ཚུལ། 
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ལག་ལེན་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་དུས་བཀག 
 
དོ་སྣང་བྱེད་། འབྲི་རྒྱུགས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་མཚམས་རྗེས་དང་ཡང་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་
ལག་ལེན་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་དུས་བཀག་བཟོས་ཆོག 
 
ལག་ལེན་གྱི་ཡིག་རྒྱུགས་རྣམས་དྲ་ཐོག་ནས་དུས་བཀག་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཞུ་སྙན་
ངོས་འབྱོར་བྱུང་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱི་གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་ཐོག་གློག་འཕྲིན་ཞིག་འབྱོར་ངེས་ཡིན། 
གློག་འཕྲིན་དེའི་ནང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་དུས་བཀག་བཟོ་ཆེད་ཀྱི་མཐུད་འཕྲིན་ལྡན་
ཡོད།  
 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་དུས་བཀག་བཟོས་སྐབས་$15སྤྲོད་དགོས། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་
དུས་བཀག་བསྐྱར་བཟོ་བྱེད་དགོས་ཚེ་ཉེས་ཆད་$15མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུས་བཀག་ཟིན་པའི་ཉིན་དྲུག་
ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་དགོས། དེ་མིན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་དུས་བཀག་
ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཡིག་རྒྱུགས་དུས་ཚོད་ལ་རྗེས་ལུས་སོང་བ། དེ་མིན་ཡིག་རྒྱུགས་
ལ་བསླེབས་མི་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་རིན་པ་ཉིད་ཉེས་ཆད་ཏུ་འགྲོ 
 
དོ་སྣང་བྱེད། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་ཐོག་དམིགས་བསལ་གྲ་སྒྲིག་དགོས་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་
ཡིག་ཆ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྱན་ལན་ཞུས་ནས་དེའི་རྗེས་མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་སྲི་ཞུ་ཆོག་མཆན་ཚན་
པའི་སྐུ་ཚབ་ངོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་དུས་བཀག་བཟོས་སྟེ་འབྲེལ་བ་གནང་གི་རེད། 
 
ལག་ལེན་ཐོག་ཞུགས་ཆོག་པའི་དགོས་མཁོ། 
 
ཡིག་རྒྱུགས་དེའི་ཐོག་ཞུགས་ཆེད་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ངོས་འབྱོར་ཡོད་པའི་ས་རྟགས་འགེངས་ཤོག་
འཁྱེར་དགོས་ལ་དེའི་ཐོག་འདྲ་པར་ཡང་དགོས། ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་རྟགས་རྙིང་པ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟའི་དུས་
སྐབས་དང་གཤམ་འོག་གང་རུང་ཞིག་དགོས། 

 ཁ་ལོ་པའི་ལག་འཁྱེར། 
 མངའ་སྡེ་གཞུང་ནས་གནང་བའི་ངོ་རྟགས་ལག་འཁྱེར།༼ཁ་ལོ་པའི་ལག་འཁྱེར་མ་ཡིན་པ།༽ 
 ནེའུ་ཡོག་མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་ངོ་རྟགས་ལག་འཁྱེར། 
 དམག་མིའི་ངོ་རྟགས་ལག་འཁྱེར། 
 ཨ་རིའི་གཞུང་གི་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར། 
 ཨ་རིའི་གཞུང་ནས་གནང་བའི་ངོ་རྟགས་ལག་འཁྱེར། 
 ཨ་རིའི་མི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་འཁྱེར། 
 ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལག་འཁྱེར། 
 མེཀ་སི་ཁོ་དང་ཨི་ཁོ་གྲོར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་ངོ་རྟགས། 

 
མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་དུས་བཀག་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་རྟགས་ཐོག་མིང་གང་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་བཟོ་དགོས། 
དེའི་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་མའི་མིང་དང་བར་མའི་ཡིག་མགོ་རིགས་མི་ཚུད། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་
མཐའ་མ་དེར་སྦྲེལ་རྟགས་ཡོད་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཡོངས་རྫོགས་ངེས་པར་དུ་བཀོད་དགོས། གལ་
སྲིད་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་གང་བཀོད་པ་དེ་ངོ་རྟགས་ལག་འཁྱེར་དང་མི་མཐུན་ཚེ་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་
མི་བཅུག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
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ལག་ལེན་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྟ་གོན། 
 
སེན་མོའི་ཁྱད་ལས་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱི་གྱོན་ཆས་རྣམས་ངེས་པར་དུ་འོས་ཤིང་མཚམས་པ་
གྱོན་དགོས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་དང་ཆེད་ལས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་གཤམ་འཁོད་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་དགོས། 
 
1) ཕུ་ཐང་རིང་ཚད་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཡོད་པའི་གྱོན་གོས་གཙང་ལ་འཁྲུ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས། 
2) རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་ཡང་ན་རྐང་མཐིལ་གཉིས་མི་མངོན་པའི་ལྷམ་དགོས།  
3) རྒྱན་ཆའི་རིགས་བོངས་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ན་དཔྱང་པའི་རིགས་མ་རུང་། 
4) དེ་བཞིན་གྱིག་བྱི་རིལ་བཟའ་བ་དང་ལག་ཐོག་ཁ་པར་བེད་སྤྱོད་རིགས་བྱ་མི་རུང་། 
5) རང་ཉིད་མ་འབྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ལག་གཉིས་ཡི་རྩི་རྒྱབས་སྟེ་ལེགས་པར་ཁྲུས་དགོས། 
 
ཡིག་རྒྱུགས་ཐོག་རང་ཉིད་ངོས་ནས་འགྲེམས་ཐོན་པའི་གང་ཟག་དངོས་ཞིག་འཁྲིད་ཡོང་དགོས།གང་ཟག་དེ་ཉིད་
ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཉུང་ཐར་ལོ་16ལོན་པ་ཞིག་དང་། ལས་དོན་གང་བྱེད་རུང་དགག་བྱ་མེད་པ། 
དེ་བཞིན་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་གང་འཁོད་པའི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་ངོས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས། 
ཁྱེད་ཀྱི་འགྲེམས་ཐོན་གང་ཟག་དེར་མཛུབ་མོ་བཅུ་དང་སེན་མོ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བཅོས་མའི་སེན་
མོའི་རིགས་མེད་པ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཚད་གཞི་1/8”ནས་1/4”ཡོད་ཚེ་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་འབྲས་གང་ལེགས་
ཡོང་བར་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁང་དུ་མ་བསླེབ་སྔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་འགྲེམས་ཐོན་གང་ཟག་གི་
ལག་གཉིས་ཡི་རྩི་རྒྱབས་སྟེ་ངེས་པར་དུ་འཁྲུ་དགོས། 
 
ཡིག་རྒྱུགས་ཐོག་གི་དགོས་མཁོའི་ཅ་དངསོ་རིགས་དང་ཡོ་ཆས་རྣམས་ཐོ་གཞུང་གཞིར་བཟུང་རང་ཉིད་ནས་འཁྱེར་
ཡོང་དགོས། དགོས་ངེས་ཀྱི་ཡོ་ཆས་དང་ཅ་དངོས་རིགས་འཁྱེར་མེད་ཚེ་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་ཁ་ཤས་
ཐོག་རྒྱུགས་སྤྲོད་བྱེད་མི་ཐུབ། 
 

ལག་ལེན་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ། 
 
སེན་མོའི་ཁྱད་ལས་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ནང་བྱེད་དགོས་པའི་ལས་དོན་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད། 
ཁྱེད་ཀྱི་གཤམ་འོག་ལས་དོན་གྱི་རྒྱུད་རིམ་རྣམས་དུས་ཚོད་ཚད་བཀག་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེད་
དགོས། 
 
ཅོག་རྩེ་ཐོག་སྟ་གོན།༼སྐར་མ་15༽ 
 
རྨང་གཞིའི་སེན་མོའི་གསོ་དཔྱད་དང་ལས་རིམ་འཕར་མ། ༼སྐར་མ་20༽ 
 
སེན་རྩེ་འཇུག་ཚུལ་དང་བཟོ་བཅོས།༼སྐར་མ་25༽ 
 
འདྲིལ་ཐུམ་ལས་དོན།༼སྐར་མ་30༽ 
 
མཚོན་རྩི་བྱུགས་ལས།༼སྐར་མ་30༽ 
 
མཚོན་རྩི་བྱུག་ལས་དང་གཙང་བཟོ།༼སྐར་མ་15༽ 
 
ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་ལས་དོན་རྣམས་ང་ཚོའི་དྲ་རྒྱ་www.dos.ny.govཐོག་ལེགས་པར་བཀོད་ཡོད།སེན་
མོའི་ཁྱད་ལས་ལག་ལེན་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
2 ½ ཙམ་ཡིན།ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ལ་ཉེན་སེལ་ལས་དོན་དང་གཉན་ཁ་འགོས་ཁྱབ་མི་འགྲོ་བའི་
ལས་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་དང་ལེན་བརྩི་བཀུར་བྱེད་དགོས།ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་པར་བརྒྱ་ཆ་70ངེས་པར་ལོན་
དགོས། 
 
འབྲེལ་བ་བྱ་ཡུལ་ཁ་བྱང་། 
 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་(518) 473-2740 དེའི་ཐོག་མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་ལག་ལེན་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་དུ་
འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག་ཡང་ན། སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་ཚུལ་གོ་རྟོགས་ཆེད་སྲི་ཞུ་ཆོག་མཆན་ཚན་ཁག་གི་ཨང་གྲངས་
(518) 453-8130 ཐོག་འབྲེལ་བ་གནང་དགོས། སྲི་ཞུ་ཆོག་མཆན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པའི་རིགས་ང་ཚོའི་དྲ་རྒྱ་
www.dos.ny.govཐོག་ཡོད་པས་གཟིགས་རོགས།གནམ་གཤིས་རྩུབ་པོའི་རིགས་སྟན་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཡོད་
མེད་ང་ཚོའི་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་མཁྱེན་ཐུབ་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་ཞུ།  
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དགོས་ངེས་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་དང་ཡོ་ཆས། 
 
གཤམ་འཁོད་ཐོ་གཞུང་གི་ཡོ་ཆས་རྣམས་ངེས་པར་དུ་འཁྱེར་དགོས།ཡོ་ཆས་དང་ཅ་དངོས་ཀུན་སྔོན་སོང་ནས་ལེགས་པར་ཁྲུས་
སྟེ་གཉན་ཁ་རིགས་མེད་པ་བཟོ་དགོས།ཡོ་ཆས་རྣམས་གསར་པ་ཡིན་དགོས་མེད་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་འདྲིལ་འཐུམ་ལེགས་པར་རྒྱབ་
སྟེ་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་མིང་བྱང་ཡོད་པའི་སྣོད་ནང་བླུགས་དགོས། 
སྒེར་གི་ཉེན་སྲུང་ཡོ་ཆས་༼ཁ་རས་དང་།ལག་ཤུབས།ཉེན་སྲུང་མིག་ཤེལ།ལ་སོགས།༽ངེས་པར་དུ་དགོས་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་
བེད་སྤྱོད་གཏོང་བར་སྐུལ་མ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
 

1. ཕྱི་དངོས་གཙང་བཟོའི་བྱེད་མཁན་དེ་ཡང་སྔོན་ནས་ལེགས་པར་སྲེ་སྦྱོར་བྱེད་པ།བཟོ་ལས་དང་འབྲེལ་བ།མིང་བྱང་
ལེགས་པར་འཁོད་པ།༼ཐོན་དངོས་ཀྱི་མིང་ཡོད་པ།༽ཉིད་ཟེགས་ཆུ་གཏོར་བྱེད་ནང་དགོས། 

2. ཡོ་ཆས་གཙང་བཟོ་བྱེད་མཁན་དེ་ཡང་སྔོན་ནས་ལེགས་པར་སྲ་སྦྱོར་བྱེད་པ།སྨན་ཁང་གི་ཚད་གཞི་ལྡན་པ།མིང་བྱང་
ལེགས་པར་འཁོད་པ།༼ཐོན་དངོས་ཀྱི་མིང་ཡོད་པ།༽ཉིད་སྣོད་ཚད་ལྡན་ནང་བླུགས་དགོས། 

3. ལག་པ་གཙང་བཟོའི་ཆེད་ཕུར་བདར་གཏོང་ཆེད་དང་ཡང་ན་ལག་པའི་ཟེགས་ཆུ་གཏོར་བྱེད།༼ཡོ་ཆས་དངོས་དང་ཁ་བྱང་
ལྡན་པའི་ཐུམ་སྒྲིལ།༽ 

4. གྱིག་སྣོད་ནང་ཆུ་ཡོད་པའི་ཟེགས་ཆུ་གཏོར་བྱེད། 
5. ཁ་གཅོད་ལྡན་པའི་སྣོད་གཉིས་སྟེང་གཙང་མ་དང་བཙོག་པ་ཞེས་འཁོད་པ།གཅིག་ནང་ཡོ་ཆས་གཙང་མ་དང་གཞན་དེ་ནང་ཡོ་

ཆས་བེད་སྤྱིད་ཟིན་པའི་རིགས་བླུགས་འདྲེན་བྱེད་དགོས། 
6. རྨང་གཞི་མཚོན་གདན། 
7. ཨར་ཀི་ལིཁ་ཕྱེ་མ་༼མདོག་དཀར་པོ་དང་ཡང་ན་དངས་མ་ཅན་༽ཨར་ཀི་ལིཁ་མོ་ནོ་མར་(ཨཽན་སི་ 4)་དང་མིག་སྨན་

བླུགས་ཆེད་ཡོ་ཆས། 
༼ཆུ་ཡིས་བཅོས་ཐུབ་པའི་ཐོན་དངོས་རྣམས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་རུང་།༽ 

གལ་ཆེ།ཕྱི་ལོ་2001ཟླ་བ་11ཚེས་1ནས་ནེའུ་ཡོག་མངའ་སྡེའི་སེན་མོའི་ཁྱད་ལས་སྲི་ཞུ་གང་ཡིན་དང་དེ་བཞིན་ལག་ལེན་
ཡིག་རྒྱུགས་སྐབས་MMAབེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་དང་དེ་བཞིན་MMAཡོད་པའི་ཐོན་དངོས་རིགས་གཏན་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་
ཪུང་། 

8. སེན་མོའི་བཟོ་དབྱིབས་གཉིས།༼ལྕགས་དང་ཡང་ན་ཤོག་བུ།༽ 
9. ཨར་ཀི་ལིཁ་སེན་མོའི་ཟེ། 

10. སག་རྡར།༼རྩུབ་པ།ཅུང་རྩུབ་པ།ལེགས་པ།༽ 
11. ཕྱོགས་གསུམ་ཅན་གྱི་ཕྱིས་དར་ཡང་ན་གྲུ་བཞི་ཅན། 
12. སེན་རྩེ་ལེགས་པ།༼ཉུང་མཐར་12༽ 

༼གཅོད་གཏུབ་རིགས་མེད་པ་དང་ཡང་ན་ཕྷེ་རན་ཅ་སེན་རྩེ་ཆོག༽ 
13. སེན་མོའི་འབྱར་རྩི། 

༼ཕག་ཟེ་བེད་སྤྱོད་མི་ཆོག༽ 
14. གྱིག་ཤེལ།ཐུམ་རྒྱག་ཆེད།༼ཨིན་ཅི་6ལྡན་པ།ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སེན་དབྱིབས་སུ་བཏུབ་མི་

ཆོག༽སྤྱིན་རེངས།ཚད་སྤོར་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས།  
༼ཕག་ཟེ་བེད་སྤྱོད་མི་ཆོག༽ 

15. དར་གོས་འབྱར་རྩི་མེད་པ།༼ཨིན་ཅི་6ལྡན་པ།ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སེན་དབྱིབས་སུ་བཏུབ་མི་ཆོག༽ 
16. རས་དབྱིབས་རྣམས་སེན་སྟེང་འབྱར་ཆེད་ཟུར་བཞི་ཨིན་ཅི་5ཅན་གྱི་གྱིག་ལེབ།༼འདོད་མོས།༽ 
17. སེན་རྩི་སེལ་བྱེད། ཨཽན་སི་4 ༼མཚུར་ཚི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས།༽ 
18. སེན་མོའི་དབྱུག་པ། ༼གྲངས་ཚད་ 2-5 བར་དགོས།༽ 
19. སྣོད་རློན་པ་གསུམ་ཡང་ན་ཨར་ཀི་ལིཁ་དང་ཕྱེ་མ་གཉིས་བླུགས་ཆེད་སྣོད་ཆུང་ཁ་ཤས། 
20. རྩི་མཚོན་དམར་པོ། 
21. རྨང་གཞི་མཚོན་རྩི་དང་སྟེང་གྱི་མཚོན་རྩི།་༼དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དོག་དངས་མ་ཡིན་ཚེ་ཐོན་དོངས་གཅིག་གྱི་

འཐུས།༽ 
༼སེན་མོའི་ཟེ་རྒྱུད་རྒྱོང་བྱེད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་ཆོག༽ 

22. ལག་པའི་མཐེབ་རྩེ། ༼སྣོད་གཞན་བེད་སྤྱོད་མི་ཆོག༽ 
23. སྤྲིན་བལ། ༼ཁ་གཏུམ་ཐུབ་པའི་གྱིག་སྣོད་ནང་བླུགས་དགོས།༽ 
24. སྤུ་སོབ་མེད་པའི་སེན་ཕྱིས།༼འདོད་མོས།༽ 
25. རས་གཏུབ་ཆེད་ཀྱི་ཇེན་ཙེ་དང་སེན་རྩེ་གཏུབ་ཆེད། 
26. སེན་སྐྱི་བཞུ་བྱེད་དང་ཡང་ན་སྙི་མོ་བཟོ་བྱེད། 
27. ལག་པའི་ཞག་རྩི་ཡང་ན་སྣུམ།༼ཕུར་མཉེ་ཆེད།༽ 
28. སེན་སྐྱིའི་སྣུམ་དང་ཡང་ན་བྱུག་པ། 
29. སེན་སྐྱི་འབུད་བྱེད། 
30. སེན་མོ་མཛེས་བཟོའི་ཕག་ཟེ། 
31. ཨ་ཅོར། ༼འདོད་མོས།༽ 
32. ཕྱིས་དོར་ཅན་གྱི་ཤོག་བུའི་ཨ་ཅོར། ༼ཕལ་ཆེར་ 6༽ 
33. ཁ་རྒྱབ་ཐུབ་པའི་གྱིག་ཁུག་དང་གྱིག་ཐག 
34. སེན་མོའི་ཉེན་སྲུང་ཟེགས་གཏོར་ཆུ། 
35. ཁ་རྒྱབ་ཐུབ་པའི་གྱིག་ཁུག་དང་སྣང་མེད་ཀྱི་ཁྲག་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་ཚེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཆོག་པའི་སྣོད་

མཁྲེགས་པོ། 
36. རྨ་རས། ༼2-3༽ 
37. ཁྲག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱུག་རྫས་ཕྱེ་མ་དང་ཡང་ན་ཆུ་སྨན། 
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38. གློག་རྫས་ཡོད་པའི་གློག་གཞུ། ༼འདམ་ཀ༽* 

 
*ཚོད་ལྟའི་ཁོར་ཡུག 
ནེའུ་ཡོག་མངའ་སྡེའི་ས་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་གི་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོད་ལྟའི་ཁོར་
ཡུག་ཡང་འདྲ་མིན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནང་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་
དགོས།རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་ཡོང་ལ་ཅོག་རྩེ་གཅིག་གི་བར་སྟོང་གི་ས་ཆ་ཡོད་ལ་དེའི་སྟེང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་
དོན་རྣམས་བྱེད་དགོས།ཡིན་ཡང་གློག་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གནས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ལས་རིམ་རྣམས་ལེགས་པོ་ཡོང་ཆེད་གློག་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ངོས་ནས་གློག་རྫས་ཅན་གྱི་གློག་
གཞུ་འཁྱེར་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད། 

 
ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས། 
 
ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱེད་དུས་རང་ཉིད་ཀྱི་གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་ཐོག་གྲུབ་
འབྲས་རྣམས་འབྱོར་ངེས་ཡིན།ཁྱེད་ཀྱི་ནེའུ་ཡོག་མངའ་སྡེའི་སྲི་ཞུ་ཆོག་མཆན་ཚན་ཁག་གི་བཅུག་ཁྲའི་ནང་
འཛུལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་བལྟས་ཆོགརྒྱུགས་སྤྲོད་པ་གང་ཞིག་འབྲི་རྒྱུགས་
དང་ལག་ལེན་གཉིས་ཀར་ཐར་སོན་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་ཐོག་ནེའུ་ཡོག་མངའ་སྡེའི་སེན་མའི་
ཁྱད་ལས་ཆོག་མཆན་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་ཐོབ།གལ་སྲིད་ཡིག་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་ཚེ་ནེའུ་ཡོག་མངའ་སྡེའི་སྲི་ཞུ་
ཆོག་མཆན་ཚན་ཁག་གི་བཅུག་ཁྲའི་ནང་འཛུལ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱུགས་འཕྲོད་ཀྱི་དུས་བཀད་གཏན་འབེབ་བྱེད་
ཆོགརྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་དང་ཁ་པར་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་གསལ་སྟོན་མི་བྱེད།རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་
གྲུབ་འབྲས་ཞུ་འབོད་མི་ཆོག 

 
ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་རེ་འདུན། 
 
གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་ཚེ་ལག་ལེན་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་སླར་ཡང་བྱེད་པའི་རེ་
འདུན་བྱེད་ཆོགདཔྱད་ཞིབ་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་དང་ཡང་ན་
སྐྱོན་ཆ་གང་ཡིན་མིན་གཉིས་གསལ་སྟོན་བྱེད་པའི་ཟིན་ཐོ་ཡིན།དཔྱད་ཞིབ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་
རྒྱུགས་སྔ་རོལ་གྱི་ཉིན་གྲངས་60ཙམ་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་དགོས།ལག་ལེན་རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་
དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད 


