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ནེɹ་ཡོག་མངའ་ȴ་ེགɵང་།ʁ་ིɵ་ཆོག་མཆན་ཚན་པ། 
 

སནེ་མའོ་ིཁྱད་ལས་ཀྱ་ིལག་ལནེ་ཡགི་ȅགས་ཀྱ་ིའགྲ་ོɾགས། 
 

གཤམ་འཁོད་ཡིག་ȅགས་ཀྱི་འགྲོ་ɾགས་ȷམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ʈོད་མེད་དང་ལེན་ɵ་དགོས། 
 
ཡིག་ȅགས་ཀྱི་ȴེ་ཚན་རེ་རེར་ȭས་ཚǑད་ཇི་གཏན་འབེབས་ཟིན་ཡོད་མེད་ཁྱེད་ལ་ལམ་Ȫོན་གསལ་བȌགས་Ɏེད་ཀྱི་རེད།གོང་ནས་ལམ་Ȫོན་མེད་པར་ཡིག་ȅགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཡང་ 
ɻང་བར་བɵགས་མི་ཆོགȅགས་Ɇོད་པ་ཕན་ɰན་ǰད་ཆ་ཤོད་མི་ཆོག 
 
ལག་པ་གཅིག་ལ་Șའི་ཐོག་ནས་སོར་མའི་གསོ་དȾད་དང་དེའི་Țེས་ལག་པའི་ɉིར་དལ་པོའི་ངང་བཀུ་མཉེ་Ɏེད་པ་དང་།ལག་གཞན་ȭ་ǰམ་ཤེད་ཅན་གྱི་སོར་མོའི་གསོ་དȾད་Ɏེད་ནས་དེའི་ 
Țེས་མཐོ་རིམ་ཅན་གྱི་སེན་མོིའི་ལས་དོན་ȷམས་Ɏེད་དགོས།ལག་གཉིས་ནས་གང་ཡང་ɻང་བར་Șའི་ཐོག་ནས་སོར་མོའི་གསོ་དȾད་དང་ǰམ་ཤེད་ཅན་གྱི་གསོ་དȾད་Ɏེད་པར་ȅགས་ 
Ɇོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་མོས་ཡིན།གཤམ་འཁོད་གནད་དོན་ȷམས་མཐོ་རིམ་ཅན་གྱི་སེན་མོའི་ཁྱད་ལས་གསོ་དȾད་ཀྱི་འགྲོ་ɾགས་ཡིན། 
 

 ǰམ་ཤེད་ཅན་གྱི་སེན་མོའི་གསོ་དȾད་Ɏེད་པའི་ལག་པའི་མɱབ་མོར་སེན་ɬེ་གʀམ་ལས་འɎར་མི་ཆོག 
· སེན་མོའི་ɬེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་རས་དང་གཞན་དེར་གྱིག་ཤེལ་གྱི་Ȯིལ་Ȭམ་Ɏེད་དགོས། 
· སེན་མོའི་ɬེ་གཅིག་ལ་ཨར་ཀི་ལིཁ་ཡི་ཡོངས་ʀ་འགེབས་དགོས། 

 དེ་མིན་གྱི་ལག་པ་དེའི་སེན་མོ་གཞན་ȷམས་ལ་ཨར་ཀི་ལིཁ་ཡི་བཟོ་དɎིབས་ཅན་འɎར་དགོས། 
 
ད་ོȹང་Ɏདེ།ཡགི་ȅགས་ཀྱ་ིབȅད་རམི་གང་ཡནི་ɻང་ɉ་ིɰལ་མཛǃས་བཟའོ་ིཁྲམིས་ཡགི་དང་Ȍགི་གསལ་གཞརི་བɶང་གཙང་ɜ་དང་ȭག་སལེ་གྱ་ིལས་དནོ་ 
ȷམས་ངསེ་པར་ȭས་དང་ལནེ་Ɏདེ་དགསོ། 
 
 
 
ȭམ་ɍ་དང་པ།ོཅོག་ɬ་ེཐོག་Ȫ་གནོ།༼ǰར་མ་15༽ 
 
ཡིག་ȅགས་འགོ་ɰགས་ǰབས་ཁྱེད་ཀྱི་Ɏེད་དགོས་པའི་ལས་དོན་ȷམས་ནི། 
 
རམི་པ།1  རང་གི་ཡོ་ཆས་ɓགས་ȹོད་ལས་ɉི་གཙང་བཟོའི་ɏགས་ɲས་དང་དེ་མིན་གྱི་འɐེལ་ཡོད་ཡོ་ཆས་ȷམས་Ȫོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ȅགས་ཁོར་ɺག་དེ་འགྲོ་ɾགས་ 

Ȩར་གཙང་སེལ་Ɏེད་དགོས།གད་ȡགིས་ȷམས་དརོ་ཆདེ་གྱགི་ȹདོ་གཅགི་ངསེ་པར་འཇགོ་དགསོ་པ་བȚདེ་མ་ིɻང་། 
 
རམི་པ།2  ཡོ་ཆས་ȭག་སེལ་གྱི་ȹོད་ཉིོད་ཡང་ལེགས་པར་གྲ་Ȍིག་Ɏེད་དགོས།ཁྲག་ག་ིརིགས་གཙང་སལེ་ཆེད་ȹདོ་གཞན་ཞགི་ངསེ་པར་ȭ་དགསོ་པས་དེ་ȷམས་ལེགས་པར་ 

Ȫ་གོན་Ɏདེ་དགསོ། 
 
རམི་པ།3  ཡིག་ȅགས་ȭམ་ɍ་གཉིས་པར་གང་དགོས་པའི་ཡོ་ཆས་དང་དགོས་མཁོ་ཀུན་གཙང་སེལ་དང་གོ་རིམ་Ȳན་པའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་གྲ་Ȍིག་Ɏེད།ཟེགས་Ș་གཏོང་ 

ཆེད་ཀྱི་Ș་དེ་ཡི་ལག་པའི་མཐེབ་ɬེའི་ȹོད་ནང་Ș་Ȅང་དགོས། 
 
 
ȭམ་ɍ་གཉསི་པ།ɣང་གཞིའ་ིསནེ་མའོ་ིགས་ོདȾད་Ȫ་གནོ་དང་བȅད་རམི་གཞན།༼ǰར་མ་20༽ 
 
ȅགས་ལེན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཅོག་ɬེར་ཞིབ་བཤེར་ȍག་Țེས་ཡིག་ȅགས་འགོ་འɱགས་ཀྱི་བȰ་ལན་Ɇོད་མཚམས་ʀ་ལག་ལེན་གྱི་ཡིག་ȅགས་འགོ་ɰགས་དགོས། 
 
རམི་པ།1  རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་དང་དེ་བཞིན་འགྲེམས་Ȫོན་གང་ཟག་དེའི་ལག་གཉིས་ལེགས་པར་གཙང་སེལ་Ɏེད་དགོས། 
 
རམི་པ།2  ལག་པ་དང་པོའི་སེན་མི་ȷམས་གྱིག་ལེབ་དང་ཡང་ན་སག་Ȱར་གྱིས་བཟོ་དɎིབས་བཟོས་དགོས།༼ལག་པ་དེ་ཉིད་Șའི་ནང་ɘང་བ་དང་།སེན་ǲིའི་ɏགས་ɲས་ 

དང་Ⱥམ་ɏག་པ།འɈར་མཉེ་ʈོད་པོའི་ངང་Ɏེད་དགོས་ལ་མཐོ་རིམ་གྱི་བȅད་རིམ་ȷམས་ལ་བེད་Ʉོད་མི་Ɏེད།༽ 
 

རམི་པ།3  མɱབ་མོའི་Ș་ȹོད་ནང་ལག་པ་དང་པོ་ཉིད་ɘང་ནས་གྱིག་ལེབ་དང་ཡང་ན་སག་Ȱར་གང་ɻང་གི་ལག་པ་གཉིས་པའི་སེན་དɎིབས་བཟོ་བཅོས་Ɏེད་དགོས།ལག་པ་དེ་ཉིད་ནི་མཐོ་རིམ་གྱི་
སེན་མོའི་གསོ་དȾད་ཐོག་བེད་Ʉོད་Ɏེད་དགོས། 

 
རམི་པ།4  མɱབ་མོའི་Ș་ȹོད་ནང་ལག་པ་དང་པོ་དེ་ཉིད་Ȫོན་ནས་ལེགས་པར་ǰམ་དགོས། 
 
རམི་པ།5  ǰར་ཆ་10-15 བར་ལག་པ་དང་པོའི་སེན་མོ་དང་སེན་ǲི་ȷམས་ལ་ɏགས་ɲས་དང་Ⱥམ་རིགས་ȷམས་ལེགས་པར་ɏགས། 
 
རམི་པ།6  ལག་གཉིས་ཀྱི་པགས་དང་སེན་ǲི་ȷམས་དེ་ཉིད་འɍད་ཆེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་Ɏེད་དགོས།དོ་ȹང་Ɏེད།སེན་ǲི་གȣབ་མི་ཆོག 
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རམི་པ།7  དེའི་Țེས་ལག་Ȫེང་Șའི་གསོ་དȾད་གང་Ɏེད་པ་ɏགས་ɲས་དང་།ཡང་ན་Ⱥམ།ཞག་ɬི་བཅས་གང་ɻང་ɏག་ནས་དལ་པོའི་ངང་Ȟང་ཐར་ǰར་མ་1-2བར་འɈར་མཉེ་རིམ་པ་མི་འȮ་བ་
གཉིས་ཙམ་Ɏེད་དགོས། 

 
རམི་པ།8  རས་Ƀ་སོབ་མེད་པའི་ɉིས་དར་དང་ཡང་ན་སེན་དɏག་ɬེར་Ɇིན་བལ་ཡོད་པར་སེན་ɬི་སེལ་Ɏེད་ཀྱི་ɲས་དང་ཡང་ན་ȭག་སེལ་གང་ɻང་ནང་ɘང་Ȫེ་སེན་མོའི་ 

ǲི་ɿན་ཉིད་མɱབ་མོའི་ɉི་པགས་ནས་ɉིར་བཏོན་དགོས། 
 
རམི་པ།9  ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོའི་Ȫེང་ȭག་སེལ་ɥན་གཏོར། 
 
རམི་པ།10  Șའི་གསོ་དȾད་Ɏེད་པའི་ལག་པའི་སེན་མོ་ȷམས་ལ་ཀོ་ɉིས་ལེགས་པར་Ɏེད་ད་ེའོད་མདངས་Ȫོན་དགོས། 
 
རམི་པ།11  མཐོ་རིམ་སེན་མོའི་གསོ་དȾད་Ɏེད་དགོས་པའི་སེན་མོ་ȷམས་ལ་ཀོ་ɉིས་ལེགས་པར་Ȅག་Ȫེ་འོད་མདངས་མེད་པར་བཟོས་དགོས། 
 
 
ȭམ་ɍ་གʀམ་པ།སནེ་ɬ་ེའșག་ɰལ་དང་བཟ་ོབཅསོ།༼ǰར་མ་25༽ 
 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ȅགས་ལ་མི་དགོས་པའི་ཡོ་ཆས་དང་ཅ་དངོས་ȷམས་ɉིར་ལོག་Ɏེད་ནས་ཡིག་ȅགས་ཀྱི་ȭམ་ɍ་གʀམ་པ་དང་བཞི་པར་དགོས་པའི་ཡོ་ཆས་ȷམས་གྲ་Ȍིག་Ɏེད། 
 
དེའི་Țེས་Șའི་སེན་མོའི་གསོ་དȾད་མི་Ɏེད་པའི་ལག་པའི་སེན་མོ་གང་ɻང་གʀམ་ལ་སེན་ɬེ་འɎར་དགོས།སེན་ɬེ་རེ་རེར་Țེས་ʀ་གཞན་གྱི་འȮིལ་བར་Ɏེད།དེ་ཡང་དར་གོས་ཀྱི་ 
འȮིལ་Ȭམ་གཅིག་དང་།གྱིག་གྱི་འȮིལ་Ȭམ་གཅིགདེ་བཞིན་ཨར་ཀི་ལིཁ་གྱི་Ȭམ་གཅིག་ཡོད། 
 
རམི་པ།1  སེན་ɬེ་གང་ཡང་ɻང་བ་གʀམ་འདེམས་དགོས། གལ་ʁིད་དགསོ་མཁ་ོɏང་ཚǃ་སག་Ȱར་གྱསི་སནེ་ɬ་ེȷམས་ལག་པའ་ིསནེ་མ་ོདངསོ་ཀྱ་ིབཟ་ོདɎབིས་Ȩར་བཟོ་བཅསོ་Ɏདེ་ 

ཆོག  དོ་ȹང་Ɏེད། ͭྷེ་རན་ཅ་སེན་ɬེ་བེད་Ʉོད་མི་ཆོག

 
རམི་པ།2  ཡོ་ཆས་ཚད་Ȳན་གྱིས་སེན་ɬེའི་རིང་Ȭང་ཇི་དགོས་ལེགས་པར་མཐའ་Ȯས་Ȅབ། 
 
རམི་པ།3  སེན་ɬེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་སེན་མདོག་དང་འȮ་བར་བཅོས།དོ་ȹང་Ɏེད།Șའ་ིབʁ་ེɚརོ་གྱི་ཐནོ་དངསོ་དང་ཡ་ོཆས་རགིས་བེད་Ʉདོ་མ་ིཆགོ 
 
རམི་པ།4  སག་Ȱར་བེད་Ʉོད་གཏོང་ནས་སེན་ɬེའ་མཐའ་མའི་བཅོས་Ȍིག་Ɏེད། 
 
 
ȭམ་ɍ་བཞ་ིཔ།འȮལི་Ȭམ་ལས་དོན།༼ǰར་མ་30༽- ཁྱོན་བȴམོས་སནེ་མ་ོགཉསི་ལ་རས་གསོ་ཀྱ་ིའȮལི་Ȭམ་Ɏདེ་དགསོ། 
 
རམི་པ།1  ཐོག་མར་རས་གོས་དང་གྱིག་ཤེལ་གྱི་འȮིལ་Ȭམ་གཉིས་སེན་དɎིབས་ʀ་གȣབ། 
 
རམི་པ།2  དེའ་Țེས་གྱིག་ཤེལ་གྱི་འȮིལ་Ȭམ་ȷམས་བཞག་Ȫེ་ȓོན་ལ་རས་གོས་ཀྱི་འȮིལ་Ȭམ་གཅིག་སེན་ɬེའི་Ȫེང་ȭ་འɎར་ནས་ལས་ȹོན་བȅད་རིམ་གཞིར་བɶང་ 

གཅོད་Ȯས་Ɏེད་ནས་ལེགས་པར་འɎར་དགོས། 
 
རམི་པ།3  དེའི་Țེས་གྱིག་ཤེལ་གྱི་འȮིལ་Ȭམ་དེ་ཉིད་སེན་མོ་གཅིག་གི་Ȫེང་ȭ་འȮིལ་ནས་ལས་ȹོན་གཞིར་བɶང་གཅོད་Ȯས་དང་།འɎར་བ།དེ་བཞིན་ཡོ་ཆས་ཐོག་ནས་ 

ȶས་པ་དང་Ȳན་པ་བཟོས་དགོས། 
 

རམི་པ།4  དེའི་Țེས་རས་གོས་ཀྱི་འȮིལ་Ȭམ་Ȅབ་པའ་ིསེན་མོའི་བཟོ་དɎིབས་ལེགས་པར་བཅོས་དགོས། 
 
རམི་པ།5  འȮིལ་Ȭམ་Ɏེད་པའི་སེན་མོ་གཉིས་ཀར་ཀོ་ɉིས་ལེགས་པར་Ɏེད་ནས་Ⱥམ་ɏག་དགོས། 
 
 
ȭམ་ɍ་བཞ་ིཔ།ཨར་ཀ་ིལིཁ་ɏགས་ལས།༼ǰར་མ་30༽ 
 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ȅགས་ལ་མི་དགོས་པའི་ཡོ་ཆས་དང་ཅ་དངོས་ȷམས་ɉིར་ལོག་Ɏེད་ནས་ཡིག་ȅགས་ཀྱི་ȭམ་ɍ་ȑ་པར་དགོས་པའི་ཡོ་ཆས་ȷམས་གྲ་Ȍིག་Ɏེད། 
 
ʈག་མའི་སེན་ɬེ་ȷམས་ལ་མཚǑན་མདོན་གཉིས་ཅན་གྱི་འཁེབས་དང་སེན་ɬེ་མེད་པའི་སེན་མོ་ȷམས་ལ་སེན་མོའི་བཟོ་དɎིབས་Ǫོས་པའི་སེན་དɎིབས་ཞིག་འɎར།Ǫོས་དɎིབས་ཅན་གྱི་ 
སེན་མོ་དེར་མཚǑན་མི་འȮ་བ་གཅིག་ཡང་ན་གཉིས་ཡོད། 
 
རམི་པ།1  ཐོག་མར་གཤེར་གɶགས་ཅན་དང་ɉེ་མའི་ཐོན་དངོས་ȷམས་གྲ་Ȍིག་གྱིས། 
 
  



Nail Specialty Practical Examination Procedures – BO (Rev. 03/16) 
 

རམི་པ།2  དེ་ནས་སེན་མོ་དǥས་མ་གཉིེས་ལ་ȓོན་འགྲོའི་མཚǑན་གཏོང་། 

 
རམི་པ།3  མ་བཅོས་པའི་སེན་མོར་Ǫོས་ཀྱིས་བཟོ་དɎིོབས་བཟོས། 
 
རམི་པ།4  སེན་མོའི་ɬེོ་མོར་ཨར་ཀི་ལིཁ་མཚǑན་རིམ་པ་གཉིས་ཅན་གྱི་འགེབས་དགོས། 
 
རམི་པ།5  བཅོས་མའི་སེན་མོ་དɏང་Țེས་བཟོ་Ǫོས་Ɏེད་པའི་སེན་མོའི་དɎིབས་གɶགས་བཅོས། 
 
རམི་པ།6  ཨར་ཀི་ལིཁ་མཚǑན་འགེབས་ཡོད་པའི་སེན་མོའི་བཟོ་དɎིབས་བཅོས། 
 
རམི་པ།7  ཨར་ཀི་ལིཁ་མཚǑན་འགེབས་ཡོད་པའི་སེན་མོ་གཉིས་ཀར་ཀོ་ɉིས་དང་Țེས་ʀ་Ⱥམ་ɏག་Ȅབ་དགོས། 
 
རམི་པ།8  སེན་མོར་འɉིད་བȰར་གཏོང་ནས་མཚǑན་ɬི་གཏོང་ཆེད་ཅོག་ɬེའི་Ȫེང་ས་ཆ་Ȫོང་པ་བཟོས། 
 
རམི་པ།9  དེའི་Țེས་སེན་མོ་ཡོངས་ལ་ཚǑན་ɬི་གཏོང་ཆེད་ཀྱི་Ȫ་གོན་Ɏེད། 
 
 
ȭམ་ɍ་ȑ་པ།སནེ་མ་ོགཙང་བཟ་ོདང་མཚǑན་ɬ་ིགཏངོ་Ɏདེ་ག་ིལས་རམི།༼ǰར་མ།༡༥༽ 
 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ȅགས་ལ་མི་དགོས་པའི་ཡོ་ཆས་དང་ཅ་དངོས་ȷམས་ɉིར་ལོག་Ɏེད་ནས་ཡིག་ȅགས་ཀྱི་ȭམ་ɍ་ȯག་པར་དགོས་པའི་ཡོ་ཆས་ȷམས་གྲ་Ȍིག་Ɏེད། 
ལག་པའི་སེན་མོ་བȕར་ཚǑན་མདོག་གཏོང་ཆེད་ཀྱི་ལས་རིམ་གཤམ་འགོ་Ȩར་ཡིན། 
 
རམི་པ།1  ཐོག་མར་ɣང་གཞིོའི་མཚǑན་གཏོང་།དོ་ȹང་Ɏེད།སེན་མོའི་ɶར་ȷམས་འགེངས་ཆེད་ཡོ་ཆས་བེད་Ʉོད་གཏོང་མི་ɻང་། 
 
རམི་པ།2  ཚǑན་མདོག་དམར་པོའི་རིམ་པ་གཉིས་གཏོང་། 
 
རམི་པ།3  དེའི་Țེས་Ȫེང་གི་ཚǑན་གྱི་རིམ་པ་གཏོང་། 
 
རམི་པ།4  དེའི་Țེས་པགས་པ་དང་ཡང་ན་སེན་མོའི་ɶར་ǲི་ȷམས་ʀ་མཚǑན་འགོས་པ་ȷམས་གཙང་བཟོ་Ɏེད། 
 
རམི་པ།5  ཁྱེད་ཀྱི་སེན་མོར་ཚǑན་གཏོང་གི་ལས་རིམ་ȍབ་Țེས་ལས་ཀའི་ཁོར་ɺག་ȷམས་གཙང་མ་བཟོས་Ȫེ་ཡོ་ཆས་ཀུན་ʃར་ཡང་གྲ་Ȍིག་Ɏེད་དགོས།གོང་ནས་ལམ་Ȫོན་གང་ཡང་མེད་ཚǃད་གད་ȡིགས་

ȷམས་ȅགས་Ɇོད་ཁང་ནས་ɉིར་འདོན་ǰབས་གད་ȡིགས་ɓགས་ȹོད་ནང་ɓགས་དགོས། 


