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뉴욕 주 국무부(NYS DEPARTMENT OF STATE) -  
라이센싱 서비스과(DIVISION OF LICENSING SERVICES) 

 
네일 아트 실기 
시험 절차 

 
다음은 귀하가 수행하게 될 시험 과정에 대한 설명입니다.  
 
시험 각 섹션에 대해 시간 배정 안내와 지시 사항을 안내받을 것입니다. 지시가 있을 때까지 진행하지  
마십시오. 응시자들 간의 대화는 허용되지 않습니다. 
 
한 손은 습식 매니큐어와 가벼운 표면 마사지를 하고, 다른 손은 건식 매니큐어와 고급 네일을 시술하게 
됩니다. 어느 손에 습식 매니큐어를 사용하고 어느 손에 건식 매니큐어와 고급 시술을 사용할지는 
전적으로 본인의 선택입니다. 다음은 요구되는 고급 네일 시술에 대한 요약입니다. 
 

 건식 매니큐어를 받는 손의 3개 네일에 팁을 부착: 
· 팁을 부착한 네일 2개에는 실크와 화이버글라스 랩을 시술 
· 팁을 부착한 네일 1개에는 아크릴 오버레이를 시술 

 같은 손의 나머지 자연 상태 네일에는 폼(form) 위에 아크릴을 시술 
 
참고: 미용 관련 규칙과 규정에 따라 시험 각 단계에서 적절한 위생과 소독 과정을 보여주어야 합니다. 
 
 
 
I부 - 테이블 세팅(15분) 
 
시작하라는 지시가 있으면, 다음과 같이 진행하십시오. 
 
1단계  도구상자에서 미리 혼합한 표면 살균제와 관련 용품들을 꺼내 요구되는 절차에 따라  

배정받은 작업대를 소독합니다. 이때 작업 스테이션에 일회용품을 담을 봉지를 부착합니다. 
 
2단계  오염된 도구를 나중에 담글 수 있도록 소독제 트레이/용기를 설치합니다.  

이때 혈액 오염물을 담을 용기도 같이 설치합니다. 
 
3단계  시험의 2부에서 필요한 모든 도구와 용품을 안전하고 정돈된 방식으로 세팅합니다.  

스프레이 병에 담아온 물을 사용해 핑거보울을 채웁니다. 
 
 
2부 - 기본 매니큐어 및 추가 시술 준비 (20분) 
 
시험관이 테이블 세팅을 확인하고 진행하라는 지시를 받고 나면 다음과 같이 실시합니다. 
 
1단계  본인의 손과 모델의 손을 소독합니다. 
 
2단계  첫 번째 손의 모든 네일을 보드나 파일로 모양을 만듭니다. (이 손은 물에 담그고, 

큐티클  
크림이나 오일을 바르고, 가볍게 마사지할 손이므로, 고급 시술에 사용하지 마십시오.) 

 
3단계  첫 번째 손을 핑거보울에 담가 불리고 두 번째 손의 모든 네일을 보드나 파일로 

모양을  
만듭니다. 이 손이 고급 네일 시술을 시연하는 데 사용할 손입니다. 
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4단계  첫 번째 손을 핑거보울에서 꺼내고 꼼꼼히 말립니다. 
 
5단계  첫 번째 손의 네일과 큐티클에 10~15초간 큐티클 크림이나 오일을 발라둡니다. 
 
6단계  큐티클 푸셔로 양손의 큐티클을 눌러 정리합니다. 참고: 큐티클 절단은 허용되지 

않습니다. 
 
7단계  습식 매니큐어를 시술하는 팔과 손에 로션, 오일 또는 크림을 바르고 최소한 두 

종류의  
마사지 스트로크를 사용해 1~2분간 가볍게 마사지합니다. 

 
8단계  폴리시 리무버나 소독제를 묻힌 “린트 프리” 네일 와이프나 코튼 팁 오렌지우드 

스틱을  
이용해 각 손가락의 네일 바디(플레이트)와 큐티클 부분에서 막을 제거합니다. 

 
9단계  양손의 네일에 네일 소독제를 분무합니다. 
 
10단계  습식 네일을 시술하는 손의 네일이 빛이 나도록 광을 냅니다. 
 
11단계  고급 네일을 시술할 손의 네일에 광을 낸 후 닦아내어 광을 제거합니다. 
 
 
3부 - 팁 부착 및 모양 만들기(25분) 
 
더 이상 시험에 필요 없는 용품은 도구상자에 집어넣고 3부 및 4부에 필요한 용품을 세팅합니다. 
 
이제 습식 매니큐어를 시술하지 않은 손의 네일 3개에 팁을 부착하게 됩니다. 이후 각각에 오버레이를  
시술하게 되며, 각각 실크 랩 1개, 화이버글라스 랩 1개(경화제(activator/accelerator) 필요)와 아크릴  
오버레이 1개입니다. 
 
1단계  3개의 팁을 선택해 부착합니다. 필요할 경우 부착 전에 파일을 사용해 자연 상태 

네일  
크기에 맞춰 팁의 모양을 조정합니다. 참고: 프렌치 팁은 허용되지 않습니다. 

 
2단계  적절한 도구를 사용해 팁을 바람직한 길이로 다듬습니다. 
 
3단계  자연 상태 손톱 바디에 팁이 잘 조화되게 블렌딩합니다. 참고: 액상 블렌딩 제품은  

허용되지 않습니다. 
 
4단계  팁을 파일로 다듬어 최종적으로 모양을 만듭니다. 
 
 
4부 - 랩 부착(30분) - 총 2개 네일에 패브릭 랩을 시술합니다. 
 
1단계  실크 및 화이버글라스 랩을 기본 모양으로 자릅니다. 
 
2단계  화이버글라스 랩은 옆으로 치워두고 팁을 부착한 1개 네일 위에 시술에 필요한 대로  

다듬고 접착제를 발라 실크 랩을 부착합니다. 
 
3단계   시술에 필요한 대로 다듬고 접착제를 바르고 경화제를 사용해 또 하나의 네일에  

화이버글라스 랩을 부착합니다. 
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4단계  실크 랩을 시술한 네일로 돌아와 랩을 부착한 2개 네일의 모양을 만듭니다. 
 
5단계  랩을 부착한 두 네일에 광을 내고 오일을 바릅니다. 
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5부 - 아크릴 부착(30분) 
 
더 이상 시험에 필요 없는 용품은 도구상자에 집어넣고 5부에 필요한 용품을 세팅합니다. 
 
팁을 부착한 나머지 네일에 2색 (프렌치) 아크릴 오버레이를 시술하게 됩니다. 팁을 부착하지 않은  
나머지 네일에는 폼 위에 조각 네일(sculptured nail)을 시술하게 됩니다. 조각 네일은 1색 또는 2색  
모두 가능합니다. 
 
1단계  액상 및 분말 제품을 준비합니다. 
 
2단계  두 네일의 자연 상태 부분에 프라이머를 바릅니다. 
 
3단계  폼을 이용해 자연 상태 네일을 조각합니다. 
 
4단계  팁을 부착한 네일에 2색 아크릴 오버레이를 부착합니다. 
 
5단계  폼을 제거하고 조각한 네일의 모양을 만듭니다. 
 
6단계  아크릴 오버레이를 시술한 네일의 모양을 만듭니다. 
 
7단계  두 개의 아크릴 네일에 광을 내고 오일을 바릅니다. 
 
8단계  폴리시를 바르기 위해 작업 구역을 준비합니다. 
 
9단계  폴리시를 바르기 위해 모든 네일을 준비합니다. 
 
 
6부 - 폴리시 도포 및 정리(15분) 
 
더 이상 시험에 필요 없는 용품은 도구상자에 집어넣고 6부에 필요한 용품을 세팅합니다. 
 
다음과 같이 10개 네일에 폴리시를 바릅니다. 
 
1단계  투명한 베이스 코트를 바릅니다. 참고: 리지 필러(Ridge filler)는 허용되지 않습니다. 
 
2단계  붉은색 폴리시를 2겹 도포합니다. 
 
3단계  탑 코트를 바릅니다. 
 
4단계  필요한 경우 피부와 큐티클 부분의 폴리시를 제거해 정리합니다. 
 
5단계  폴리시 도포를 완료한 후 작업 구역을 정리하고 모든 용품을 정리해 넣습니다.  

다른 지시가 없으면, 일회용품은 시험장을 나갈 때 버릴 수 있습니다. 
 

 


