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纽约州州务院 - 认证服务部 
 

美甲专业实操 
考试流程 

 
以下是要求您操作的考试流程说明： 
 
在本次考试的每个部分，您都会收到指示和时间分配通知。在收到指示之前，切勿开始操作任何流程。不允许考

生之间交谈。 
 
一只手用以接受水修甲和轻柔表面按摩操作；另一只手用以接受干修甲和高级美甲流程操作。选择用哪只手操作

水修甲以及用哪只手操作干修甲和高级流程，将完全由您决定。以下是规定的高级美甲流程概要： 
 

 在接受干修甲操作的手部任意三只指甲贴上甲片： 
· 贴有甲片的两只指甲将接受丝绸和玻璃纤维包膜操作 
· 贴有甲片的一只指甲将接受丙烯酸树脂覆盖层操作 

 同一只手余下的自然甲将接受在指模上覆盖丙烯酸树脂的操作 
 
请注意：根据外观增进法规和规章，在本次考试的每个环节中，必须演示正确的卫生消毒流程。 
 
 
 
第一部分 - 工作台摆放（15 分钟） 
 
当收到指示开始操作时，您将需要执行以下步骤： 
 
步骤 1  从工具包中取出预先混合的表面消毒液及相关用品，根据要求的流程对指定的工作台面进

行消毒。此时务必在工作台挂上用于收集一次性物品的袋子。 
 
步骤 2  摆放好消毒盘/容器，以便稍后浸泡受到污染的器具。此时务必也摆放好用于收集血液污染物的 

容器。 
 
步骤 3  以安全有序的方式摆放好此次考试的第二部分要求的所有器具和用品。使用喷雾瓶里的水

为洗指碗注水。 
 
 
第二部分 - 基础修甲和后续流程准备 （20 分钟） 
 
在考官检查您的工作台摆放并告诉您可以继续操作后，您应执行以下步骤： 
 
步骤 1  对自己和模特的双手进行消毒。 
 
步骤 2  用打磨砂条或修甲锉对第一只手所有指甲的形状进行修整。（这只手将在浸泡后涂上指缘

修护霜或保养油，再加以轻柔按摩。这只手并非用于高级美甲流程操作。） 
 
步骤 3  将第一只手放进洗指碗里浸泡，用打磨砂条或修甲锉对第二只手所有指甲的形状进行修整。

这只手将用于演示高级美甲流程。 
 
步骤 4  将第一只手从洗指碗里拿出，并彻底抹干。 
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步骤 5  在第一只手的指甲和指缘涂上指缘修护霜或保养油，按摩 10-15 秒。 
 
步骤 6  用推皮棒将双手的指缘表皮向后推。请注意：不允许对指缘表皮进行修剪。 
 
步骤 7  在接受水修甲操作的手臂和手部涂上按摩乳、保养油或修护霜，使用最少两种不同的按摩

动作进行轻柔的表面按摩并持续 1-2 分钟。 
 
步骤 8  使用浸有洗甲水或杀菌剂的不掉毛美甲巾或橙木棒棉签清除每只指甲甲盖和指缘周围的薄

膜层。 
 
步骤 9  在双手指甲上喷涂指甲消毒剂。 
 
步骤 10 对接受水修甲操作的手部指甲进行拭擦，营造光泽效果。 
 
步骤 11 对接受高级美甲流程操作的手部指甲进行拭擦/除尘，去除光泽效果。 
 
 
第三部分 - 贴甲片和定型（25 分钟） 
 
将考试中不再需要的所有用品放回工具包内，并摆放好完成第三部分和第四部分所需的用品。 
 
您将在未接受水修甲操作的手部选择任意三只指甲，并在这些指甲上贴上甲片。每只指甲贴上甲片后，将进行以

下后续覆盖层操作：1 只指甲进行丝绸包膜、1 只指甲进行玻璃纤维包膜（需要活性剂/加速剂）和 1 只指甲进

行丙烯酸覆盖层操作。 
 

步骤 1  选择并贴上三只甲片；如有需要，使用修甲锉对甲片的形状进行修整，以确保甲片在粘贴

之前符合自然甲的大小。请注意：不允许使用法式甲片。 
 
步骤 2  使用适当器具将甲片修剪成所需的长度。 
 
步骤 3  对甲片与自然甲盖进行融合。请注意：不允许使用液体融合产品。 
 
步骤 4  用修甲锉对甲片进行修整，完成最后成型流程。 
 
 
第五部分 - 包膜操作（30 分钟）- 共有两只指甲将接受织物包膜操作。 
 
步骤 1  将丝绸和玻璃纤维包膜切割成基本形状。 
 
步骤 2  先把玻璃纤维包膜放在一边，把丝绸包膜贴在已贴好甲片的指甲上，根据流程要求进行修

剪和粘合。 
 
步骤 3  在一只指甲上贴上玻璃纤维包膜，根据流程要求进行修剪、粘合并使用活性剂。 
 
步骤 4  继续对接受丝绸包膜的指甲进行操作；对两只已包膜的指甲进行修整。 
 
步骤 5  对两只已包膜的指甲进行拭擦和上油。 
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第五部分 - 水晶甲操作（30 分钟） 
 
将考试中不再需要的所有用品放回工具包内，并摆放好完成第五部分所需的用品。 
 
余下已贴好甲片的指甲将接受双色（法式）丙烯酸树脂覆盖层操作；余下未贴甲片的指甲将接受在指模上进行造

型甲操作。造型指甲可以为单色或双色。 
 
步骤 1  准备液体和粉末产品。 
 
步骤 2  在两只指甲的天然部分涂上底色。 
 
步骤 3  使用指模对自然甲进行造型。 
 
步骤 4  在贴有甲片的指甲上涂抹双色丙烯酸树脂覆盖层。 
 
步骤 5  移除指模，对造型甲进行修整。 
 
步骤 6  对接受丙烯酸树脂覆盖层操作的指甲进行修整。 
 
步骤 7  对两只水晶甲进行拭擦和上油。 
 
步骤 8  准备好涂甲油的工作区域。 
 
步骤 9  准备好所有指甲接受涂甲油操作。 
 
 
第六部分 - 涂甲油和清理（15 分钟） 
 
将考试中不再需要的所有用品放回工具包内，并摆放好完成第六部分所需的用品。 
 
按照以下方式对全部十只指甲进行涂甲油操作： 
 
步骤 1  涂上透明护甲底油。请注意：不允许使用平滑修护甲油。 
 
步骤 2  涂上两层红色指甲油。 
 
步骤 3  涂上护甲面油。 
 
步骤 4  如有需要，清理皮肤或指缘周围的指甲油。 
 
步骤 5  完成涂甲油流程后，清理工作区域并将所有用品重新装回工具包。除非另有指示，您可在

离开考场的途中丢弃一次性物品。 


