
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nail Specialty Trainee Curriculum - 08-06-2015 
 

Simplified Chinese 
 



纽约州务院认证服务部 
 

专业美甲实习 
 

 
课程范围 

 
主题 1 – 课程概述/内容 
 

 
1 小时 

 
主题 2 - 工作场所的安全和健康 
 

 
5 小时 

 
主题 3 – 感染控制 
 

 
6 小时 

 
主题 4 – 细菌和传染病 
 

 
6 小时 

 
主题 5 - 指甲、手部、手臂、足部和腿部的解剖生理学 
 

 
3 小时 

 
主题 6 - 客户咨询和服务协议 
 

 
5 小时 

 

总课时数 
 

 

26 小时 

 
 



专业美甲实习 – 主题 

主题 1  
课程概述/内容 - 1 小时  
• 课程概述 
• 美甲师的工作性质 
• 纽约州的法律、规定和规章制度 
 

主题 2  
工作场所的安全和健康 - 5 小时  
• 当地、州和联邦安全规章   
• 沙龙安全一般规定  
• 危险材料通识 (HAZMAT) 
 

主题 3  
感染控制 - 6 小时  
• 感染控制方法  
• 用于感染控制的物理和化学制剂  
• 血源性病原体感染控制  
 

主题 4  
细菌和传染病 - 6 小时  
• 细菌的类型和分类 
• 免疫和机体防御 
• 病毒感染 
• 霉菌和真菌感染 
• 指甲和皮肤病  
 

主题 5  
指甲、手部、手臂、足部和腿部的解剖生理学 - 3 小时  
• 解剖生理学对于美甲师的重要意义 
• 细胞的代谢和结构 
• 组织和器官 
• 身体的各个系统及互相之间的关系 
• 皮肤组织学及其作用 
• 手部、手臂、腿部和足部的骨骼、肌肉与神经 
• 指甲结构  
 

主题 6  
客户咨询和服务协议 - 5 小时  
• 客户需求评估  
• 指甲和皮肤分析/产品选择与护理建议 
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