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Italian 
 



DIPARTIMENTO DI STATO DELLO STATO DI NEW YORK 
DIVISIONE LICENZE PER I SERVIZI  

 
Apprendista manicurista/pedicurista 

 

 
CONTENUTI DEL PROGRAMMA DI STUDIO 

 
ARGOMENTO 1 – Panoramica/Contenuto del corso 
 

 
1 ora 

 
ARGOMENTO 2 - Salute e sicurezza nel luogo di lavoro 
 

 
5 ore 

 
ARGOMENTO 3 – Controllo delle infezioni 
 

 
6 ore 

 
ARGOMENTO 4 – Batteri e malattie e disturbi infettivi 
 

 
6 ore 

 
ARGOMENTO 5 - Anatomia e fisiologia dell'unghia, della mano, del braccio,  
del piede e della gamba 
 

 
3 ore 

 
ARGOMENTO 6 - Consulenza ai clienti e protocolli di servizio 
 

 
5 ore 

 
ORE TOTALI 
 

 
26 ORE 

 
 



Apprendista manicurista/pedicurista – CONTENUTO 

Argomento 1  
PANORAMICA/CONTENUTO DEL CORSO—1 ORA  
• Panoramica del corso 
• Ruolo del manicurista/pedicurista 
• Leggi, norme e regolamenti dello Stato di New York 
 
Argomento 2  
SICUREZZA E SALUTE DEL LUOGO DI LAVORO—5 ORE  
• Codici di sicurezza locali, statali e federali   
• Sicurezza generale del salone  
• Comunicazioni relative ai materiali pericolosi (HAZMAT) 
 
Argomento 3  
CONTROLLO DELLE INFEZIONI—6 ORE  
• Metodi di controllo delle infezioni  
• Agenti fisici e chimici per il controllo delle infezioni  
• Controllo delle infezioni da patogeni ematici  
 
Argomento 4  
BATTERI E MALATTIE E DISTURBI INFETTIVI—6 ORE  
• Tipi e classificazione dei batteri 
• Immunità e difese del corpo 
• Infezioni virali 
• Infezioni da muffe e funghi 
• Affezioni e malattie delle unghie e della pelle  
 
Argomento 5  
ANATOMIA E FISIOLOGIA DELL'UNGHIA, DELLA MANO, DEL BRACCIO, DEL PIEDE 
E DELLA GAMBA—3 ORE  
• Significato dell'anatomia e della fisiologia per il manicurista/pedicurista 
• Metabolismo e struttura della cellula 
• Tessuti e organi 
• Apparati del corpo e loro rapporto 
• Istologia e funzioni della pelle 
• Ossa, muscoli e nervi della mano, del braccio, della gamba e del piede 
• Struttura dell'unghia  
 
Argomento 6  
CONSULENZA AI CLIENTI E PROTOCOLLI DI SERVIZIO—5 ORE  
• Valutazione delle necessità del cliente  
• Analisi delle unghie e della pelle/Selezione dei prodotti e consigli sui trattamenti 
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