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नङको �वशषे सीप प्र�श�ाथ� अध्ययन उदे्दश्यहरू 
 
 
 �वषय 1 – पाठ्यक्रमको स�ं�प्त �ववरण/�वषयवस्त ु. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 घण्टा 
 
1.1 पाठ्यक्रमको स�ं�प्त �ववरण 

● �वद्यालय/पाठ्यक्रमका �नयम तथा �व�नयमहरूको सचूीबद्ध गन�। 
 
1.2 नङ �वशषे�को भ�ूमका 

● नङ �वशषे�को भ�ूमका व्याख्या गन�। 
 
1.3  न्ययूोकर्  राज्यका काननू, �नयम, तथा �व�नयमहरू 
 ● लाइसेन्स्योर (इजाजतपत्र प्रदान गन� कायर्) को �वषय�ते्र प�हचान गन�। 
 ● न्ययूोकर्  राज्य काननू, �नयमहरू, तथा �व�नयमहरूको बारेमा छलफल गन�। 

● अपाङ्गता भएका अमे�रक�हरू ऐन (अमे�रकन्स �वथ �डसए्�ब�ल�टज एक्ट) को बारेमा 
छलफल गन�। 

 
 �वषय 2 - कायर्स्थल सरु�ा तथा स्वास्थ्य . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 घण्टा 
 
2.1  स्थानीय, राज्य, तथा सघंीय सरु�ा �नयमावल�हरू 
 
 ● स्थानीय, राज्य, तथा सघंीय सरु�ा �नयमावल�हरू प�हचान गन�। 
 ● EPA प्रोडक्ट लेब�लङको बारेमा छलफल गन�। 
 ● आगलागी हँुदा बा�हर �नस्कने मागर् प�हचान गन�। 
 ● आगलागीका �व�भन्न शे्रणीहरू र सह� प्रकारका इिक्स्टङिग्वसरहरूको वणर्न गन�। 
 
2.2  सामान्य सलैनु सरु�ा 
 
 ● स्वास्थ्य तथा सरु�ा �नयम, �व�नयम र प्रोटोकलहरू सचूीबद्ध गन�। 
 
2.3 खतरनाक सामग्रीहरूको बारेमा जानकार� आदान-प्रदान (HAZMAT) 
 

● खतराका �व�भन्न शे्रणीहरू, र कायर्स्थलमा भएका भौ�तक तथा स्वास्थ्यगत खतराहरू 
प�हचान गन�। 

 ● प्रवेश मागर् र �नयन्त्रण �व�धहरू प�हचान गन�। 
 ● आकिस्मक सावधानीहरू प�हचान गन�। 
 ● लेबलका प्रावधानहरू र �चन्ह समहू प�हचान गन�। 

● खतराको जानकार� आदान-प्रदान मापदण्डका आवश्यकताहरू, र कुनपै�न अन्य राज्य 
काननू वा �व�नयमहरू र �तनीहरूले आवश्यकता जा�नएका कुराहरूको बारेमा सचेत हुने। 

 ● खतरनाक सामग्रीहरूसँग सम्बिन्धत �निश्चत जानकार� फेला पान�। 
 ● कन्टेनरका लेबलहरूमा भएका खतरासचूक चेतावनीहरूलाई पढ्ने र बझु्ने। 
 ● सरु�ा लगत पाना फेला पार� त्यसलाई पढ्ने तथा प्रयोग गन�। 
 ● OSHA को “थाहा पाउने अ�धकार” काननू उपलब्ध गराइ त्यस बारे चचार् गन�। 

● OSHA द्वारा उल्लेख ग�रए अनसुार �निश्चत �नद�शनात्मक प�रवेशमा प्रयोग ग�रने सरु�ा 
उपकरणहरूलाई प�हचान गर� पढ्ने र वणर्न गन�। 

● नङको �वशषे सीप व्यवसायमा प्रयोग हुने �व�भन्न व्यिक्तगत सरु�ात्मक उपकरणहरूको 
बारेमा वणर्न गन�। 
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 �वषय 3 – सकं्रमण �नयन्त्रण . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 घण्टा 
 
3.1 सकं्रमण �नयन्त्रण �व�धहरू 
 

● स्टेरलाइजेशन (जी�वत �कटाण-ुर�हत बनाउन)ु, सरसफाइ, र �वसकं्रमण (�डसइन्फेक्सन) 
बीचमा रहेका �भन्नताहरू प�हचान गन�। 

● क�टाणुर�हत बनाउने, सरसफाइ, तथा �वसकं्रमण गन� �व�भन्न �व�धहरूको व्याख्या गन�। 
● सकं्रमण �नयन्त्रण अभ्यासहरू �कन आवश्यक छन ्स्पष्ट पान�। 

 ● सकं्रमण �नयन्त्रणसँग सम्बिन्धत सरसफाइ �व�नयमहरूलाई सचूीबद्ध गन�। 
 
3.2 सकं्रमण �नयन्त्रण गनर्को ला�ग भौ�तक तथा रसाय�नक एजेन्टहरू 
 
 ● स्टेरलाइजेशन, सरसफाइ, र �वसकं्रमण गन� भौ�तक �व�धहरू प�हचान गन�। 
 ● स्टेरलाइजेशन, सरसफाइ, र �वसकं्रमण गन� रसाय�नक �व�धहरू प�हचान गन�। 

● स्टेरलाइजेशन, सरसफाइ, र �वसकं्रमण गन� भौ�तक तथा रसाय�नक �व�धका सरु�ा 
�नयमहरू सचूीबद्ध गन�। 

 
3.3  रगतको माध्यमबाट सन� प्याथोजेनको सकं्रमण �नयन्त्रण 
 

● रगतको माध्यमबाट सन� प्याथोजेनको सकं्रमण �नयन्त्रणका आवश्यकताहरू बारे चचार् 
गन�। 

  
�वषय 4 - जीवाण ुतथा सकं्रामक �वकार तथा रोगहरू . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 घण्टा 

 
4.1  जीवाणुका प्रकारहरू तथा वग�करण  
 
 ● जीवाणुका �व�भन्न प्रकार तथा वग�करणहरू सचूीबद्ध गन�। 
 ● जीवाण ुकसर� �वक�सत हुन्छन ्र पदैा हुन्छन ्भन्ने बारे व्याख्या गन�। 
 ● जीवाण ुर जीवाण ु�व�ानको बीचमा के फरक छ स्पष्ट पान�। 

● रोगजनक (प्याथोज�ेनक) तथा रोग पदैा नगन� (ननप्याथोजे�नक) जीवाणुका प्रकारहरू 
प�हचान गर� सोको व्याख्या गन�। 

 
4.2  प्र�तर�ण तथा शर�रको प्र�तर�ा प्रणाल� 
 
 ● प्र�तर�णका प्रकारहरू बारे व्याख्या गन�। 

 ● मानव रोग वाहकको माध्यमबाट �कटाणुहरू कसर� साछर्न ्स्पष्ट पान�। 
 
4.3  भाइरल सकं्रमणहरू  
 
 ● एचआइ�भ र हेपटाइ�टस लगायतका भाइरल सकं्रमणहरूको प्रकार र स्रोत प�हचान गन�। 

● भाइरसको कारणले हुने सामान्य सकं्रमणहरूको उदाहरण �दने। 
 ● भाइरसहरू कसर� फैलन्छन ्र के-कस्ता ल�णहरू दे�खन्छन ्स्पष्ट पान�।  

● सलैनुमा एचआइ�भ र हेपटाइ�टस लगायतका भाइरल सकं्रमणहरू सन� सम्भावना कसर� 
�सजर्ना हुन्छ स्पष्ट पान�।  

 
4.4  मोल्ड तथा फङ्गल सकं्रमणहरू 
 
 ● मोल्ड तथा फङ्गल सकं्रमणहरूको प्रकार र स्रोत प�हचान गन�। 

 ● मोल्ड तथा फङ्गसको प�रभाषा �दने। 
 ● नङमा मोल्ड दे�खन ुर यसको �वकासका �व�भन्न चरणहरूको बारेमा व्याख्या गन�। 
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4.5  नङ तथा छालाका �वकार तथा रोगहरू 
 

● नङ �वकारको प�रभाषा �दने। 
● नङ �वशषे�हरूद्वारा हेरचाह गनर् स�कने र गनर् नस�कने खालका नङ �वकारहरू प�हचान 

गन�। 
● घाउख�टराको प�रभाषा �दने। 
● एिक्जमा (�वसपर्) र सराइअ�सस (त्वचा रोग) को ल�णहरू बारे व्याख्या गन�। 
● मेलानोमालाई प�रभा�षत गन�। 

 ● हात वा खुट्टामा हुने दादको वणर्न गन�।  
 

�वषय 5 - नङ, हात, पाखुरा, गोडा र खुट्टाको रचना (एनाटोमी) तथा �क्रया�व�ान  
(�फिजयोलोजी) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 घण्टा 

  
5.1  नङ �वशषे�लाई रचना (एनाटोमी) तथा �क्रया�व�ान (�फिजयोलोजी) को महत्त्व 
 

● रचना (एनाटोमी) तथा �क्रया�व�ान (�फिजयोलोजी) को बारेमा �ान हँुदा नङ 
�वशषे�हरूलाई अझ राम्रो पेशवेर बन्न कसर� मद्दत पगु्छ स्पष्ट पान�। 

 
5.2  कोषको मेटाबो�लजम तथा सरंचना 
 

● मानव शर�रमा कोषहरूको प्रयोजन के हो व्याख्या गन�। 
● कोषको मेटाबो�लजमको बारेमा व्याख्या गन� तथा मेटाबो�लजमको दईु चरणहरूको बीचको 

�भन्नतालाई वणर्न गन�। 
 
5.3  तन्त ुतथा अगंहरू 
 

● शर�रका �व�भन्न तन्तहुरूलाई प�हचान गन� र प्रत्येक प्रकारको तन्तकुो कायर् के हो स्पष्ट 
पान�। 

● शर�रका सबभैन्दा महत्त्वपूणर् अगंहरू प�हचान गन� र प्रत्येक अगंको कायर् के हो स्पष्ट 
पान�। 

 
5.4  शर�रका प्रणाल�हरू र �तनीहरूको सम्बन्ध 
 
 ● शर�रका प्रणाल�हरू र �तनीहरूको कायर् प�हचान गन�। 
 
5.5  छालाको स�ूम सरंचनाको अध्ययन र यसका कायर्हरू 
 
 ● स्वस्थ त्वचाका गणुहरू बारे व्याख्या गन�। 
 ● छालाको कायर्हरू सचूीबद्ध गन�। 
 ● त्वचाको बा�हर� तह (इ�पड�मर्स) र �भत्री तह (ड�मर्स) को बारेमा व्याख्या गन�। 
 ● त्वचालाई कसर� पोषण �मल्दछ व्याख्या गन�। 
 
5.6  हात, पाखुरा, गोडा र खुट्टाका हड्डी, मांसपेशी, स्नायहुरू 
 

● हात, पाखुरा, गोडा र खुट्टाका हड्डी, मांसपेशी, र स्नायहुरू प�हचान गर� �तनीहरूको 
व्याख्या गन�। 

 ● मांसपेशीहरू कसर� उत्तिेजत हुन्छन ्सचूीबद्ध गन�। 
 ● मा�लसद्वारा प्रभा�वत हुने मांसपेशीका प्रकारहरू प�हचान गन�। 
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5.7  नङको सरंचना 
 
 ● नङका भागहरू प�हचान गन�। 
 
 
 �वषय 6 - सेवाग्राह� परामशर् तथा सेवा प्रोटोकलहरू . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 घण्टा 
 
6.1  सेवाग्राह�को मलू्याङ्कन गनर् आवश्यक छ 
    

● सेवाग्राह� परामशर्को उद्देश्यको बारेमा बझुाउने। 
● सेवाग्राह�को जीवनशलै�को बारेमा थाहा पाउनाले उत्पादन तथा सेवाहरूको बारेमा �नरण्य 

गनर् कसर� मद्दत पगु्छ स्पष्ट पान�। 
 
6.2  नङ तथा छालाको �वश्लेषण/उत्पादन छनौट तथा उपचारका ला�ग �सफा�रसहरू 
 

● स्वस्थ नङ कस्तो दे�खन्छ व्याख्या गन�। 
● नङ तथा त्यचाको प्रकार र अवस्थाहरूको �वश्लेषण गर� वग�करण गन�। 
● सेवाग्राह�को लगत अ�भलेख कसर� राख्ने भनी व्याख्या गन�। 
● कस्तो अवस्थामा �च�कत्सककोमा �सफा�रस गनर् आवश्यक हुन्छ भनी चचार् गन�। 
● उ�चत उत्पादन छनौट बारे चचार् गन�। 
● उ�चत उपचार �व�ध प�हचान गन�/�सफा�रस गन�। 
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