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ДЕПАРТАМЕНТ ШТАТА НЬЮ-ЙОРК 
ОТДЕЛ ЛИЦЕНЗИРОВАНИЯ 

 
Стажер в сфере маникюра и педикюра 

 

 
ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ 

 
ТЕМА 1. Обзор/содержание курса 
 

 
1 час 

 
ТЕМА 2. Безопасность и гигиена на рабочем месте 
 

 
5 часов 

 
ТЕМА 3. Инфекционный контроль 
 

 
6 часов 

 
ТЕМА 4. Бактериальные и инфекционные расстройства и заболевания 
 

 
6 часов 

 
ТЕМА 5. Анатомия и физиология ногтя, кисти, руки, стопы и ноги 
 

 
3 часа 

 
ТЕМА 6. Протоколы консультирования и обслуживания клиентов 
 

 
5 часов 

 
ВСЕГО ЧАСОВ 
 

 
26 ЧАСОВ 

 
 



Стажер в сфере маникюра и педикюра.  
ПРЕДМЕТ ОБУЧЕНИЯ 
Тема 1  
ОБЗОР/СОДЕРЖАНИЕ КУРСА — 1 ЧАС  
• Обзор курса. 
• Роль специалиста по уходу за ногтями. 
• Законы, правила и нормативные акты штата Нью-Йорк. 
 
Тема 2  
БЕЗОПАСНОСТЬ И ГИГИЕНА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ — 5 ЧАСОВ  
• Местные, федеральные нормы техники безопасности, а также нормы техники 

безопасности штата.   
• Общая безопасность в салоне.  
• Информация об опасных материалах (HAZMAT). 
 
Тема 3  
ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ — 6 ЧАСОВ  
• Методы инфекционного контроля.  
• Физические и химические средства для инфекционного контроля.  
• Инфекционный контроль переносимых с кровью патогенов.  
 
Тема 4  
БАКТЕРИАЛЬНЫЕ И ИНФЕКЦИОННЫЕ РАССТРОЙСТВА  
И ЗАБОЛЕВАНИЯ — 6 ЧАСОВ  
• Типы и классификация бактерий. 
• Иммунитет и защитные силы организма. 
• Вирусные инфекции. 
• Плесень и грибковые инфекции. 
• Поражения и заболевания ногтей и кожи.  
 
Тема 5  
АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ НОГТЯ, КИСТИ, РУКИ, СТОПЫ И НОГИ — 3 ЧАСА  
• Значение анатомии и физиологии для специалиста по уходу за ногтями. 
• Клеточный метаболизм и структура. 
• Ткани и органы. 
• Системы организма и их взаимодействие. 
• Гистология кожи и ее функции. 
• Кости, мышцы, нервы кисти, руки, ноги и стопы. 
• Структура ногтя.  
 
Тема 6  
ПРОТОКОЛЫ КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И  
ОБСЛУЖИВАНИЯ КЛИЕНТОВ — 5 ЧАСОВ  
• Оценка потребностей клиента.  
• Анализ ногтей и кожи / выбор средств и рекомендации по лечению. 
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