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Tibetan 
 

  



ནའིུ་ཡོག་མངའ་སྡ་ེགཞུང་ 

སྲ་ིཞུ་ཆགོ་མཆན་ལྷན་ཁང་། 

 

སནེ་མའོ �་ཁྱད་ལས་སྦྱརོ་བརྡར། 
 

ཕྱགོས་སྒྲགི་སླབོ་ཚན་གྱ་ིཚད་གཞ།ི 

སློབ་ཚན།  1 – རྒྱུད་རམི་གྱ་ིའཆར་ཟནི།/བརྗདོ་བྱ། 
 

ཆུ་ཚ�ད། 1 

སློབ་ཚན།  2 - ལས་གནས་ཀྱ་ིཉནེ་སྲུང་དང་འཕྲདོ་བསྟནེ། 
 

ཆུ་ཚ�ད། 5 

སློབ་ཚན།  3 – གཉན་ཁ་འགགོ་སྲུང་། 
 

ཆུ་ཚ�ད། 6 

སློབ་ཚན།  4 – གཉན་སྲནི་དང་གཉན་ནད་རགིས། 
 

ཆུ་ཚ�ད། 6 

སློབ་ཚན།  5 - སནེ་མ་ོདང་། ལག་པ། ཉངི་ལག རྐང་པ། སུག་པ་བཅས་ཀྱ་ིགནས་ལུགས་དང་མཚན་ཉདི། 
 

ཆུ་ཚ�ད། 3 

སློབ་ཚན།  6 - ཚ�ང་ཤག་བསྟནེ་གཏུགས་དང་སྲ་ིཞུའི་ལམ་སྟནོ། 
 

ཆུ་ཚ�ད། 5 

ཁྱནོ་བསྡམོས་ཆུ་ཚ�ད། 
 

ཆུ་ཚ�ད། 26 

 

 

  



སནེ་མའོ �་ཁྱད་ལས་སྦྱངོ་བརྡར། - སླབོ་ཚན་གྱ་ིདཀར་ཆག 

སློབ་ཚན། 1 

རྒྱུད་རམི་གྱ་ིའཆར་ཟནི།/བརྗདོ་བྱ།— ཆུ་ཚ�ད། 1 

• སོླབ་ཚན་གིྱ་སོྒྲམ་གཞི། 

• སེན་མོའ �་ཁྱད་ལས་པའི་འོས་འགན། 

• ནིའུ་ཡོག་མངའ་སེྡའི་ཁྲིམ་དང་། སིྒྲགས་གཞ།ི ཚད་གཞི། 

 

སློབ་ཚན། 2 

ལས་གནས་ཀྱ་ིཉནེ་སྲུང་དང་འཕྲདོ་བསྟནེ།— ཆུ་ཚ�ད། 5 

• ས་གནས་དང་། མངའ་སེྡ། དབུས་གཞུང་བཅས་ཀིྱ་ཉེན་སྲུང་གསལ་བརྡ།  

• མཛ�ས་བཟོ་ཁང་གི་ཉེན་སྲུང་རིམ་པ།  

• ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་དངསོ་པོའ �་སོྦྱང་བརྡར།(HAZMAT)  

 

སློབ་ཚན། 3  

གཉན་ཁ་འགགོས་སྲུང་།— ཆུ་ཚ�ད། 6 

• གཉན་སེལ་གིྱ་ཐབས་ལམ།  

• ཕིྱ་ཚུལ་དང་རྫས་སོྦྱར་གིྱ་གཉན་ཁ་སྲུང་ཐབས།  

• ཁྲག་ནང་རྒྱུ་བའི་གཉན་སིྲན་སྲུང་ཐབས། 

 

སློབ་ཚན། 4  

གཉན་སྲནི་དང་གཉན་ནད་རགིས།— ཆུ་ཚ�ད། 6 

• གཉན་སིྲན་གིྱ་རིགས་དང་དབེྱ་བ། 

• སོྔན་འགོག་དང་ལུས་འགོག་ཉནེ་སྲུང་། 

• གཉན་སིྲན་གིྱ་གཉན་ཁ། 

• ཧམ་སྤུ་གཉན་ཁ། 

• སེན་མོའ �་ནད་དང་པགས་ནད། 

 

སློབ་ཚན། 5 

སནེ་མ་ོདང་། ལག་པ། ཉངི་ལག རྐང་པ། སུག་པ་བཅས་ཀྱ་ིགནས་ལུགས་དང་མཚན་ཉདི།— ཆུ་ཚ�ད། 3 

• སེན་མོའ �་ཁྱད་ལས་པར་སནེ་མོའ �་གནས་ལུགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀིྱ་གལ་གནད། 

• སྦུབ་ཕྲན་གིྱ་རྫས་འགྱུར་བསྡུ་ལེན་དང་དེའི་བཟོ་དབིྱབས། 

• ཕུང་གྲུབ་དང་དབང་པོ།  

• ལུས་ཀིྱ་མ་ལག་དང་དེའི་འབེྲལ་སོྦྱར།  

• པགས་པའི་གནས་ལུགས་དང་དེའ་ིབེྱད་ལས། 

• ལག་པ་དང་། རྐང་པ། ཉིང་ལག་བཅས་ཀིྱ་རུས་པ་དང་། ཤ་སིྒྲམ། རྩ།  

• སེན་མོའ �་བཟོ་དབིྱབས།  

 

སློབ་ཚན།  6 

ཚ�ང་ཤག་བསྟནེ་གཏུགས་དང་སྲ་ིཞུའ་ིལམ་སྟནོ།།— ཆུ་ཚ�ད། 5 

• ཚ�ང་ཤག་གི་དགོས་མཁོ་དཔྱད་ཞིབ། 

• སེན་མོ་དང་པགས་པའི་དཔྱད་ཞིབ། /ཐོན་དངོས་འདེམས་པ་དང་བཅོས་ཐབས་ལམ་སོྟན། 
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