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སེན་མའོ་ིཁདྱ་ལས་སྦྱརོ་བརརྡ་གྱ་ིདམགིས་ཡལུ། 
 

 

 སླབོ་ཚན། 1 སླབོ་ཚན་གྱ་ིའཆར་སྒ/ོདཀར་ཆག. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .ཆ་ུཚདོ།1 
 

1.1 སླབོ་ཚན་གྱ་ིསྒྲམོ་གཞ།ི 

● སློབ་གྲྭའི་མིང་ཐོ་དང་སློབ་གྲྭའི་ཁྲིམས་དང་སྒྲིགས་གཞིའི་ཐོ་གཞུང་། 
 

1.2 སནེ་མའོ་ིཁདྱ་ལས་པའ་ིའསོ་འགན། 

● སེན་མོའི་ཁྱད་ལས་པའི་འོས་འགན་འགྲེལ་བརྗོད། 
 

1.3  ནའི་ུཡགོ་མངའ་སྡའེ་ིཁྲམིས་དང་།སྒྲགི་འཛགུས།ཚད་གཞ།ི 

 ● ཆོག་མཆན་གྱི་ཚད་གཞི་ངོས་འཛིན། 

● ནིའུ་ཡོག་མངའ་སྡེའི་ཁྲིམས་དང་།སྒྲིག་ཁྲམིས།ཚད་གཞིར་གྲསོ་བསྡུར་བེྱད། 

 ● དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཨ་རི་བ་ཚོར་གྲོས་མོལ་བེྱད། 
 

 སླབོ་ཚན། 2 ལས་གནས་ཀྱ་ིབད་ེའཇགས་དང་འཕྲདོ་བསྟནེ།. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .ཆ་ུཚདོ།5 
 

2.1  ས་གནས་དང་།མངའ་སྡ།ེདབསུ་གཞངུ་བཅས་ཀྱ་ིབད་ེའཇགས་གསལ་བར།ྡ 
 

● ས་གནས་དང་།མངའ་སྡ།ེདབུས་གཞུང་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་གསལ་བརྡ་རྣམས་ངོས་འཛིན། 

 ● EPA ཐོན་དངོས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཚལུ། 

 ● མེ་སྐྱོན་ལས་ཐར་བའི་སྲང་ལམ་ཁག་ངསོ་འཛིན། 

 ● མེའི་རིགས་འདྲ་མིན་ཁག་ངོ་སྤྲོད་དང་མེ་གསོད་ཐབས་་ཀྱི་དབེྱ་བ་ཁག 
 

2.2  སྤྱརི་བཏང་མཛསེ་བཟ་ོཁང་ག་ིབད་ེའཇགས། 
 

● འཕོྲད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་།ཁྲིམས།ལམ་སྟོན་བཅས་ཐོ་འགོད་བེྱད། 
 

2.3 ཉནེ་ཚབས་ཆ་ེབའ་ིདངསོ་པ་ོདང་འབྲལེ་བ། (HAZMAT) 
 

● ཉེན་ཚབས་ཀྱི་རགིས་དང་། ཕིྱ་ཚུལ་དང་འཕོྲད་བསྟེན་ཐོག་ནས་ལས་ཀར་ཉནེ་ཁ་ཇ་ིཡོད་ངོས་འཛནི། 

 ● ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་དང་སངྟས་འཛིན་ངསོ་འཛིན། 

 ● ཛ་དྲག་གི་ཉེན་གཡོལ་ཐབས་ངསོ་འཛིན། 

 ● མིང་དང་མཚོན་རྟགས་ངསོ་འཛནི། 

● ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་དངསོ་པོའི་ཚད་གཞིའ་ིདགོས་མཁོ་དང་།ཡང་ན་ས་གནས་དང་མངའ་སྡེའི་སྒྲགི་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་དགསོ་མཁོར་དོ་

སྣང་བེྱད་པ། 

 ● ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་ཅ་དངསོ་རྣམས་དང་འབེྲལ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁོ་འདོན། 

 ● སྣོད་ཀྱི་ཕིྱར་ཉེན་ཁའི་བརྡ་བིྲས་པ་རྣམས་ཀློག་སྟེ་དོན་རྟོགས་པ། 

● བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནས་བསྡསུ་དཔྱད་གཞ་ིའཚོལ་ཞིབ་དང་ཀློག་པ། བེད་སྤྱོད་བེྱད་པ། 

 ● OSHA ཡི་ཤེས་རྟོགས་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་སྐོར་གྲོས་མོལ། 

● OSHA ཡི་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད་པ་བཞིན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དངསོ་པོ་རྣམས་ངོས་འཛནི་དང་། ཀློག་ཐུབ་པ། འགྲེལ་བ་ཐུབ་པ།  

● སེན་མོའི་ཁྱད་ལས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ནང་སྒེར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཅ་དངསོ་རྣམས་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

  



སནེ་མའོ་ིཁདྱ་ལས་སྦྱརོ་བརརྡ་གྱ་ིདམགསི་ཡལུ།        ཤགོ་གངྲས། 2 
 

 
 

སླབོ་ཚན། 3 - གཉན་ཁ་འགགོ་སྲངུ་།. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ཆ་ུཚདོ།6 
 

3.1 གཉན་ཁ་འགགོ་སྲངུ་ག་ིཐབས་ལམ། 
 

● སྐྱེ་སྤེལ་འགགོ་ཐབས་དང་།གཙང་སྦྲ་འཕོྲད་བསྟེན།གཉན་དུག་དག་སལེ་བཅས་ཀྱི་ཁདྱ་པར་ངོས་འཛིན། 

● སྐྱེ་འགོག་ཐབས་དང་།གཙང་སྦྲ་འཕོྲད་བསྟནེ།གཉན་དུག་དག་སལེ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

● གཉན་དུག་དག་སེལ་གྱི་ལག་ལེན་རྣམས་གལ་ཆེ་ཡནི་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་བརྗོད། 

● གཉན་དུག་དག་སེལ་དང་འབེྲལ་བའི་གཙང་སྦྲའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གི་ཐོ་གཞངུ་། 

 

3.2 ཕྱི་དང་རསྫ་སྦྱརོ་ཐགོ་ནས་གཉན་ཁ་སྲངུ་ཐབས། 
 

● སྐྱེ་སྤེལ་འགོག་ཐབས་དང་།གཙང་སྦྲ་འཕོྲད་བསྟེན།གཉན་དུག་དག་སལེ་བཅས་ཀྱི་ཕིྱའ་ིཐབས་ལམ་རྣམས་ངོས་འཛནི། 

● སྐྱེ་སྤེལ་འགོག་ཐབས་དང་།གཙང་སྦྲ་འཕོྲད་བསྟེན།གཉན་དུག་དག་སལེ་ཀྱི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྣམས་ངོས་འཛིན། 

● སྐྱེ་སྤེལ་འགོག་ཐབས་དང་།གཙང་སྦྲ་འཕོྲད་བསྟེན།གཉན་དུག་དག་སལེ་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་གཞ།ི 

 

3.3  ཁགྲ་ནང་རྒྱ་ུབའ་ིགཉན་སྲནི་ནད་ཀྱ་ིསངྟས་འཛནི། 
 

● ཁྲག་ནང་རྒྱུ་བའི་གཉན་སྲནི་ནད་ཀྱི་སངྟས་འཛིན་དགོས་མཁོ་རྣམས་གྲསོ་བསྡུར། 

 

སླབོ་ཚན། 4- གཉན་སྲནི་དང་གཉན་ཁའ་ིནད་རགིས། . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ཆ་ུཚདོ།6 

 

4.1 གཉན་སྲནི་རགིས་དང་དབྱ་ེབ། 
 

 ● གཉན་སྲིན་རིགས་དང་དབེྱ་བ་ཐོ་གཞུང་། 

 ● གཉན་སྲིན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འཕེལ་འགྲོ་སངྟས་འགྲེལ་བརྗོད། 

 ● གཉན་སྲིན་དང་ཕྲ་སྲིན་དཔྱད་རིག་གཉིས་བར་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 

● ནད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་གཉན་སྲིན་དང་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་གཉན་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་དབེྱ་བ། 

  

4.2  སྔནོ་འགགོ་དང་ལསུ་ཀྱ་ིའགགོ་སྲངུ་། 
 

 ● སྔོན་འགོག་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

● མི་ནད་ཅན་གྱིས་ནད་སྲིན་ཇི་ལྟར་འགོ་ཁབྱ་འགྲོ་ཚུལ་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

 

4.3  གཉན་སྲནི་ཀྱ་ིགཉན་ཁ། 
 

● གཉན་ནད་རགེ་དུག་དང་མཆིན་པའི་གཉན་ཚད་བཅས་ཀྱི་གཉན་སྲནི་གྱི་གཉན་ནད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོས་འཛིན་དང་དབེྱ་བ། 

● གཉན་སྲིན་གྱི་རྒྱུ་བེྱད་པའི་གཉན་རིམས་ཁ་ཤས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བརྗོད། 

● གཉན་སྲིན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགོ་ཁྱབ་འགྲོ་ཚུལ་དང་ནད་རྟགས་ཇི་ཡནི་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

● གཉན་སྲིན་གྱི་ནད་གཉན་ནད་རགེ་དུག་དང་མཆིན་པའི་གཉན་ཚད་སོགས་མཛེས་བཟོ་ཁང་ནང་ཇི་ལྟར་འགོས་ཁྱབ་ཚུལ་འགྲལེ་བརྗོད་

བེྱད། 

 

4.4  ཧམ་སྤའུ་ིགཉན་ཁ། 
 

● ཧམ་སྤུའི་གཉན་ཁའི་རིགས་དང་རྒྱུ་ངསོ་འཛིན། 

● ཧམ་སྤུ་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

● སེན་མོར་ཧམ་སྤུ་བུྱང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 



སནེ་མའོ་ིཁདྱ་ལས་སྦྱརོ་བརརྡ་གྱ་ིདམགསི་ཡལུ།       ཤགོ་གངྲས།3 

 

 

4.5  སནེ་མ་ོདང་པགས་པའ་ིནད་རགིས། 
 

● སེན་མོའི་ནད་ཀྱི་འགྲལེ་བརྗོད་བེྱད། 

● སེན་མོའི་ཁྱད་ལས་པས་གསོ་བཅསོ་ཐུབ་པའི་སེན་མོའི་ནད་རིགས་དང་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ངོས་འཛནི། 

● རྨས་རྐྱོན་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

● ཟ་རྐོང་དང་གླང་ཤུ་ཡི་མཚན་ཉིད་འགྲེལ་བརྗོད། 

● པགས་སྐྲན་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

 ● ལག་རྐང་གཉསི་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

 

སླབོ་ཚན། 5 – སནེ་མ་ོདང་།ལག་པ།རངྐ་པ།ཉངི་ལག་བཅས་ཀྱ་ིགནས་ལགུས་དང་མཚན་ཉདི།. . . . . . . . . . . ཆ་ུཚདོ།3 

  

5.1  སནེ་མའོ་ིཁདྱ་ལས་བར་སནེ་མའོ་ིགནས་ལགུས་དང་མཚན་ཉདི་ཀྱ་ིགལ་གནད། 
 

● སེན་མོའི་གནས་ལགུས་དང་མཚན་ཉིད་རམྣས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལས་སེན་མོའི་ཁདྱ་ལས་པ་རྣམས་ཆེད་ལས་པ་ལེགས་གསྲ་སུ་འགྱུར་

བར་ཕན་ཐོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད། 

 

5.2  སྦབུ་ཕནྲ་གྱ་ིརསྗ་འགྱརུ་བསྡ་ུལནེ་དང་བཟ་ོདབྱབིས། 

 

● མིའི་ལུས་ནང་སྦུབ་ཕྲན་ཡོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན། 

● སྦུབ་ཕྲན་གྱི་རྫས་འགྱུར་བསྡུ་ལེན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབེྱ་བ་གཉིས་བར་ཁྱད་པར་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

 

5.3  ཕངུ་གྲུབ་དང་དབང་པ།ོ 
 

● ལུས་ཀྱི་ཕུང་གྲུབ་འདྲ་མིན་རྣམས་ངསོ་འཛིན་དང་དེའི་བེྱད་ལས་རྣམས་འགྲེལ་བརྗདོ་བེྱད། 

● ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ངོས་འཛིན་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བེྱད་ལས་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

 

5.4  ལསུ་ཀྱ་ིམ་ལག་དང་དའེ་ིའབྲལེ་སྦྱརོ། 
 

 ● ལུས་ཀྱི་མ་ལག་རྣམས་ངོས་འཛིན་དང་དེའི་བེྱད་ལས་ངོས་འཛནི། 

 

5.5  པགས་པའ་ིགནས་ལགུས་དང་དའེ་ིབྱདེ་ལས། 
 

● བདེ་ཐང་ཅན་གྱི་པགས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

● པགས་པའི་བེྱད་ལས་རྣམས་བིྲས། 

● ཕིྱ་པགས་དང་དངོས་གཞིའི་པགས་རིམས་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

● པགས་པའི་འཚོ་བཅུད་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

 

5.6  ལག་པ་དང་།ལག་ངར།རངྐ་པ།ཉངི་ལག་བཅས་ཀྱ་ིརསུ་པ་དང་།ཤ་སྒྲམི།ར།ྩ 
 

● ལག་པ་དང་།ལག་ངར།རྐང་པ།ཉིང་ལག་བཅས་ཀྱི་རསུ་པ་དང་།ཤ་སྒྲིམ།རྩ་བཅས་ངསོ་འཛིན་དང་འགྲལེ་བརྗོད་བེྱད། 

● ཤ་སྒྲིམ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་རྐྱེན་བེྱད་པ། 

● བཀུ་མཉེ་ལ་རྟེན་ནས་ལསུ་ཀྱི་ཤ་སྒྲིམ་ལ་ནསུ་པ་འདོན་པའ་ིརིགས་ངསོ་འཛནི། 



སནེ་མའོ་ིཁདྱ་ལས་སྦྱརོ་བརརྡ་གྱ་ིདམགསི་ཡལུ།       ཤགོ་གངྲས།4 

 

 

5.7  སནེ་མའོ་ིདབྱིབས། 
 

 ● སེན་མོའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ངོས་འཛིན་བེྱད། 

 

 

 སླབོ་ཚན།6 - ཚངོ་ཤག་བསྟནེ་གཏགུས།. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ཆ་ུཚདོ།5 

 

6.1  ཚངོ་ཤག་ག་ིདགསོ་མཁ་ོདཔདྱ་ཞབི། 
    

● ཚོང་ཤག་གི་བསྟེན་གཏུགས་གི་དགསོ་པ་གང་ཡིན་འགྲལེ་བརྗོད་གྱིས། 

● ཚོང་ཤག་གི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་རྟོགས་ཐུབ་ཚེ་ཐོན་དངོས་དང་སྲི་ཞུའི་ཐོག་འདམ་ག་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་

བརྗོད་གྱིས། 

 

6.2  སནེ་མ་ོདང་པགས་པའ་ིདཔདྱ་ཞབི།/ཐནོ་དངསོ་འདམ་ཕྱགོས་དང་བཅསོ་ཐབས་ལམ་སྟནོ 
 

● ནད་མེད་སེན་མོའི་སྣང་ཚལུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་འགྲེལ་བརྗོད་བེྱད། 

● སེན་མོ་དང་པགས་པའི་དབེྱ་བ་དང་གནས་སྟངས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བེྱད་ནས་རིགས་དུ་མར་འབེྱད། 

● ཐོ་བཀོད་ཉར་ཚལུ། 

● སྨན་པར་བསྟེན་གཏུགས་དགསོ་པའི་དུས་ངེས་ཅན་ག་དུས་ཡནི་པའི་ཐོག་གྲོས་མོལ་གནང་། 

● ཐོན་དངོས་ཚུལ་དང་ལནྡ་པ་འདེམ་དགོས། 

● ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ིབཅོས་ཐབས་ལམ་སྟནོ་བེྱད། 
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