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DEPARTAMENTO DE ESTADO DEL ESTADO DE NUEVA YORK –  
DIVISIÓN DE SERVICIOS DE LICENCIA 

 
PROCEDIMIENTOS DEL EXAMEN PRÁCTICO DE 

PEINADO EN CABELLO NATURAL 
 

La siguiente es una descripción de los procedimientos del examen que deberá llevar 
a cabo. 
 
Se le darán instrucciones y se le informará la cantidad de tiempo asignado para cada 
sección de este examen. No inicie ninguno de los procedimientos hasta que se le 
indique. Está prohibido hablar entre los candidatos. 
 
NOTA: Se deberán demostrar procedimientos de higiene y desinfección 
adecuados durante todas las secciones de este examen, de conformidad con el 
estatuto y el reglamento del mejoramiento de la apariencia. 
 
 

PARTE I: PREPARACIÓN DEL ÁREA DE TRABAJO Y DEL MODELO O MANIQUÍ 
(15 minutos) 
Cuando se le indique que debe comenzar, se le pedirá que: 

Retire de su set de trabajo la solución desinfectante y artículos relacionados, y desinfecte la superficie 
de trabajo asignada siguiendo los procedimientos requeridos. En este momento, asegúrese de 
colocar en su puesto de trabajo una bolsa para los elementos descartables. 

Prepare la bandeja contenedora de desinfectante para luego poder sumergir los instrumentos 
contaminados y preparar su modelo o maniquí. 

PARTE II: RIZADO (30 minutos) 
Después de que el examinador haya comprobado su área de trabajo y modelo o maniquí, se le pedirá 
que prosiga: deberá comenzar con la parte del examen referida al rizado. 

Se le pedirá que demuestre tres técnicas diferentes de rizado: método con peine, método de torsión 
de doble mechón y enrollado con la palma. Deberá completar seis rizos utilizando cada técnica. Este 
procedimiento debe realizarse en el copete de la cabeza.  

PARTE III - TRENZADO (30 minutos) 
Después de que el examinador haya comprobado los resultados del rizado, y se le pida que prosiga, 
deberá comenzar con el trenzado. Tendrá que demostrar tres tipos de trenzas: tres trenzas cosamas 
(de 1½"-2" de diámetro) en un lado de la cabeza y tres trenzas pequeñas (de 1/16"-1/8" de diámetro) 
y tres trenzas medianas (de 1/4"-1/2" de diámetro) en el otro lado de la cabeza. Deberá utilizar las 
partes diagonales y las secciones inferiores verticales. 

PARTES IV y V: TRENZAS COSIDAS (30 minutos) y APLICACIÓN DE 
EXTENSIONES ENTRETEJIDAS (30 minutos) 
Después de que el examinador haya comprobado que las trenzas estén terminadas, y se le diga que 
prosiga, usted deberá comenzar a hacer cinco trenzas cosidas verticales en un lado de la corona. Las 
extensiones de pelo se deberán añadir a las trenzas cosidas. 

Cuando haya completado cinco trenzas cosidas verticales, use un broche adecuado para quitar el 
exceso de pelo del otro lado de la corona y así despejar la zona. Deberá hacer una trenza cosida 
horizontal, con la extensión de pelo, a lo largo de la zona de la corona inferior y luego coser la 
extensión a esta trenza. 

Cuando haya completado el entretejido, y el examinador se lo indique, limpie su área de trabajo y 
vuelva a empacar todos los materiales. Se le informará cuándo puede salir de su área de trabajo. A 
menos que se le indique lo contrario, se le permitirá descartar su bolsa de residuos a la salida de la 
sala de examen. 


