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PROCEDURE DELLA PROVA PRATICA PER PARRUCCHIERI/E  
DI ACCONCIATURE NATURALI 

 
Segue una descrizione delle procedure d’esame che dovrà dimostrare di saper eseguire. 
 

Riceverà le relative istruzioni e le verrà comunicato il tempo a sua disposizione per 
ciascuna parte dell’esame. Non inizi una procedura prima di aver ricevuto l’autorizzazione 
a farlo. Non è consentito parlare con gli altri candidati. 
 
N.B.: in tutte le varie fasi della prova d’esame dovrà dimostrare di saper eseguire 
procedure di igienizzazione e disinfezione che siano adeguate e conformi agli 
statuti e ai regolamenti applicabili ai centri estetici. 
 
 

PARTE I - PREPARAZIONE AREA DI LAVORO E MODELLA/MANICHINO (15 minuti) 
Una volta ricevuta l’autorizzazione ad iniziare, estragga dal suo kit la soluzione igienizzante 
premiscelata per le superfici e le relative forniture in dotazione; quindi igienizzi la superficie di lavoro 
a lei assegnata, seguendo le procedure previste. In questa fase si accertati che la sua postazione 
di lavoro sia dotata di una busta per lo smaltimento degli oggetti monouso. 

Prepari sia il contenitore/la vaschetta del disinfettante, in vista della successiva immersione degli 
attrezzi contaminati, sia la modella (o il manichino). 

PARTE II – DREAD (30 minuti) 
Dopo che l’esaminatore ha controllato l’area di lavoro e la modella (o il manichino) e le è stato detto 
di procedere, potrà iniziare la parte della prova relativa alla realizzazione dei dread. 

Dovrà dimostrare di saper eseguire tre tecniche diverse: metodo con pettine, metodo di 
attorcigliamento a due ciocche e palm-rolling. Dovrà realizzare sei dread completi con ciascuna 
tecnica. La procedura va eseguita nell’area superiore della testa. 

PARTE III – TRECCE (30 minuti) 
Dopo che l’esaminatore ha controllato come ha realizzato i dread e le è stato detto di procedere, potrà 
iniziare a lavorare alle trecce. Dovrà dimostrare di saper eseguire tre tipi diversi di trecce: tre trecce 
Casama (diametro 1½ - 2", 38 - 50 mm) su un lato della testa; tre trecce piccole (diametro 1/16 - 1/8", 
1,59 - 3 mm) e tre trecce medie (diametro 1/4 - 1/2", 6 - 12 mm) sull’altro lato della testa. Dovrà 
utilizzare le parti diagonali e le sottosezioni verticali. 

PARTI IV e V - TRECCINE SOTTILI (30 minuti) e WEAVING (30 minuti) 
Dopo che l’esaminatore ha controllato le trecce che ha realizzato e le è stato detto di procedere, potrà 
iniziare a creare cinque treccine sottili verticali su un lato della sommità della testa. Alle treccine vanno 
aggiunte le extension.  

Una volta terminate le cinque treccine sottili verticali, utilizzi un fermaglio adatto per togliere i capelli 
in eccesso dall’altro lato della sommità della testa e crei una treccina sottile orizzontale, con le 
extension, nell’area della sommità inferiore della testa, quindi applichi la tecnica weaving a questa 
treccina. 

Una volta completata questa tecnica e dopo che l’esaminatore le ha detto di procedere, pulisca l’area 
di lavoro e riponga tutte le forniture nelle relative confezioni. Le verrà detto quando lasciare la 
postazione di lavoro. Se non riceverà istruzioni in senso contrario, potrà gettare la busta con gli oggetti 
monouso uscendo dall’aula d’esame. 


