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纽约州州务院 - 认证服务部 
自然发型设计实践 

测验步骤 
 

以下内容为需要执行的测验步骤说明。   
 
您将收到指示以及该测验中各个部分的时间分配通知。如未经指示，请勿开始任一操作步

骤。考生之间禁止交谈。 
 
请注意：本次测验的各个环节均须根据外观改进条例及法规展示良好的卫生条件和消毒

步骤。 

 
 

部分 I - 工作区域及模特儿/人体模型准备（15 分钟） 
收到开始指示后，要求进行以下操作： 

从工具包中取出预先混合好的表面消毒液及相关用品，按照以下必要步骤为指定的工作台面进行

消毒。此时，请务必在您的工位上系上一次性用品袋。 

安装消毒托盘/容器，以便稍后浸泡被污染的工具，同时准备真人模特儿或人体模型。     

部分 II - 发根收紧（30 分钟） 
考官检查完您的工作区域及模特儿/人体模型后，您才可继续进行测试，此时您将开始该测试中的

发根收紧部分。              

您需要展示三种不同的发根收紧技术：梳理法、两股式拧辫法、掌心搓滚等。应使用各种技能固

定六撮头发。此步骤必须在头顶发髻区进行。 
 

部分 III - 编发（30 分钟） 
考官检查完您的发根收紧结果后，您才可继续进行测试，此时您将开始编发步骤。您必须展示三

种编发类型：“在头的一侧编三个大辫子（直径 1½ - 2"），并在头的另一侧编三个小辫子（直径 
1/16 - 1/8"）和三个中等粗细的辫子（直径 1/4 - 1/2"）。应使用斜划分发片及垂直分段。 

部分 IV 与 部分 V - 玉米垅发型设计（30 分钟）与编织应用（30 分钟） 
考官检查完您完成的编发后，您才可继续进行测试，此时您将开始在头顶的一侧编织五排垂直的

玉米须辫子。应向玉米须辫子中加入接发。  

完成五排垂直的玉米须辫子后，请使用适当的夹子将头顶另一侧多余的头发移至适当的位置， 
并使用接发在头顶区域的下段编织水平的玉米须辫子，然后将织发缝入到该辫子中。 

完成编织且得到考官的执行指示后，清理您的工作区域并重新整理好所有用品。考官将会通知您

何时可以离开工作区域。除非另有指示，您可以在离开考场时将一次性用品袋丢弃。 


