DEPARTAMENTO DE ESTADO DEL ESTADO DE NUEVA YORK — DIVISION DE
SERVICIOS DE LICENCIAS

LISTA DE TAREAS PARA PROCEDIMIENTOS DEL EXAMEN
DE PRACTICA DE ARREGLO DEL CABELLO NATURAL

Este examen tiene una duracion aproximada de 2 horas y media. A cada procedimiento se le asigna una
cantidad de tiempo disponible especifico como se indica a continuacion; estos procedimientos se demostraran
en un modelo vivo (persona) y/o maniqui, que usted debera proveer. El examinador proporcionard instrucciones
verbales antes de la demostracion de cada procedimiento. Se prevé la aplicacion de los controles de seguridad
y de infecciones durante el transcurso de este examen. La calificacion de aprobacidn para el examen de practica
de Arreglo del cabello natural es del 70 por ciento.

Preparacion del area de trabajo y del modelo/maniqui (15 minutos)
10 tareas evaluadas

Instrucciones verbales:

“Bienvenidos al examen de practica de Arreglo del cabello natural. La primera seccién del examen es la
preparacion del area de trabajo y del modelo o maniqui. Comience por preparar la bolsa para desechables y
por desinfectar la superficie de trabajo. Después de haber desinfectado el area de trabajo, se le indicara que
prepare la bandeja para desinfeccion y todos los insumos e instrumentos necesarios para completar el examen.
Luego, debera preparar el modelo o maniqui. Una vez que haya terminado, retroceda y aguarde en silencio a
gue le den mas instrucciones. Tiene 15 minutos para completar este procedimiento y puede comenzar ahora”.

1) El candidato esta prolijo, limpio y vestido apropiadamente.

2) Se proporcionan toallas desechables para limpieza y una solucién desinfectante premezclada para
superficies relacionadas con la industria (etiquetada y en un recipiente con pulverizador).

3) Se aplica la solucion desinfectante para cubrir la superficie de la estacion de trabajo por completo y la
estacioén de trabajo est4 completamente seca antes de proceder.

4) Se asegura firmemente una bolsa de plastico con cierre a un costado de la estacion de trabajo a un alcance
apropiado y se la usa para descartar todos los materiales desechables que se hayan ensuciado durante el
procedimiento de desinfeccion.

5) Se proporciona un desinfectante premezclado aprobado por EPA (etiquetado de manera clara y adecuada
como desinfectante) en un recipiente cubierto (con la etiqueta que indique “Dirty” (sucio).

6) Se proporciona una cantidad suficiente de solucién desinfectante para poder sumergir completamente los
instrumentos después de su uso.

7) Se han proporcionado todos los insumos e instrumentos apropiados y se han transportado los instrumentos
al lugar del examen en un recipiente cubierto etiquetado con la leyenda “Clean” (limpio).

8) Se proporciona una bolsa de plastico con cierre y un recipiente rigido de plastico en caso de contaminacion
con sangre.

9) Se organizan los insumos e instrumentos para permitir un acceso seguro y facil al cliente; NO deben
colocarse tan cerca de los bordes de las superficies debido a que podrian caerse facilmente, y estan
organizados de manera ordenada y logica (por ejemplo, agrupados por orden o tipo de uso).

10) Se cumplen las disposiciones relativas a la seguridad y al control de infecciones durante todos los aspectos
del procedimiento de preparacion.
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Rizos rasta (30 minutos)
8 tareas evaluadas

Instrucciones verbales:

“La siguiente seccién del examen es la demostracion de la elaboracién de los rizos rasta. Se le solicitara que
muestre tres técnicas diferentes de elaboracion de rizos rasta: el método del peine (comb method), el método
de torzada con doble hebra (two-strand twist) y el método de enrollado con la palma de la mano (palm rolling).
Se deben completar seis rizos rasta con cada técnica. Este procedimiento debe realizarse en la zona del copete
de la cabeza. Una vez que haya terminado, retroceda y aguarde en silencio a que el examinador le dé mas
instrucciones. Tiene 30 minutos para completar este procedimiento y puede comenzar ahora”.

1) Todas las secciones y divisiones estan derechas, limpias y alineadas adecuadamente.

2) Se aplica gel o locién en cantidades apropiadas.

3) Cuando se emplea el método de enrollado con la palma de la mano, los rizos rasta se trabajan desde arriba
hasta abajo, con un movimiento suave y firme, hacia la izquierda; siempre atrapados entre las dos manos
para no perder la tension.

4) Cuando se emplea el método del peine, los rizos se trabajan desde la base hasta el final, con movimientos
suaves y firmes; sin enredarse y en contacto continuo para no perder la tension.

5) Cuando se emplea el método de torzada con doble hebra, se realizan movimientos de dedos apropiados y
el movimiento debe ser delicado y firme, en contacto continuo para no perder la tensién.

6) Todos los rizos rasta son suaves y tienen un tamafio, una densidad y una tensién uniformes y una estructura
cilindrica. NO deben torcerse o enrollarse de mas.

7) Las puntas de los rizos son estrechas y estan terminadas de manera prolija y apropiada (bien sujetadas).

8) Se cumplen las disposiciones relativas a la seguridad y al control de infecciones durante todos los aspectos
del procedimiento de elaboracion de rizos rasta.

Trenzas (30 minutos)
6 tareas evaluadas

Instrucciones verbales:

“La siguiente seccion del examen es el trenzado. Debe mostrar tres tipos de trenzas: tres trenzas casamas (de
1 % a 2" de diametro) en un lado de la cabeza y tres trenzas pequefas (de 1/16 a 1/8" de diametro) y tres
trenzas de tamafo medio (de 1/4 a ¥2” de didmetro) en el otro lado de la cabeza. Se deben emplear divisiones
diagonales y subsecciones verticales. Una vez que haya terminado, retroceda y aguarde en silencio a que le
den mas instrucciones. Tiene 30 minutos para completar este procedimiento y puede comenzar ahora”.

1) Todas las secciones y divisiones estan derechas, limpias y alineadas adecuadamente.

2) Se manipula apropiadamente el cabello artificial (no se enreda, una cantidad minima cae al suelo, etc.) y se
agrega a la trenza de manera prolija y uniforme, en cantidades adecuadas.

3) Todos los puntos de la trenza estan limpios y tienen un tamafio y una densidad uniformes; las trenzas de
cada tipo tienen tamafios y longitudes similares y estan centradas en secciones y caen naturalmente.

4) Las puntas de las trenzas estan terminadas de manera prolija y apropiada. Los cabellos sueltos estan
recortados a lo largo de las trenzas.

5) Se mantiene una tensién adecuada en el cuero cabelludo en todo momento.

6) Se cumplen las disposiciones relativas a la seguridad y al control de infecciones durante todos los aspectos
del procedimiento de elaboracion de trenzas.
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Trenzas cornrow o trenzas africanas cosidas (30 minutos)
4 tareas evaluadas
Instrucciones verbales:

“La siguiente seccién del examen es la elaboracién de trenzas cornrows o trenzas africanas cosidas. Comenzara
por crear cinco trenzas africanas cosidas verticales en un lado de la coronilla. Una vez que haya completado
las cinco trenzas africanas cosidas verticales, use una horquilla adecuada para quitar el exceso de cabello
desde el otro lado de la coronilla y crear una trenza africana cosida horizontal con extensiones de cabello, en
toda la zona baja de la coronilla. Una vez que haya finalizado, retroceda para indicar que ha terminado y aguarde
en silencio a que le den mas instrucciones. Tiene 30 minutos para completar este procedimiento y puede
comenzar ahora".

1) Todas las secciones y divisiones estan derechas, limpias y alineadas adecuadamente.

2) Se manipula apropiadamente el cabello artificial (no se enreda, una cantidad minima cae al suelo, etc.) y
se agrega a la trenza africana cosida de manera prolija y uniforme, en cantidades adecuadas.

3) Todos los puntos estan limpios y tienen un tamafio y una densidad uniformes. Las trenzas africanas cosidas
NO pueden disponerse para dar volumen; se debe mantener la tensién apropiada en el cuero cabelludo en
todo momento.

4) Se cumplen las disposiciones relativas a la seguridad y al control de infecciones durante todo el
procedimiento de elaboracion de trenzas africanas cosidas.

Extensiones (30 minutos)
8 tareas evaluadas

Instrucciones verbales:

“La ultima seccion del examen corresponde a las extensiones. Ahora tendra que coser una extension a la trenza
africana cosida horizontal que fue elaborada con extensiones de cabello. Una vez completada la tarea, retroceda
y aguarde en silencio las indicaciones que el examinador le brindara para limpiar su area de trabajo y volver a
embalar sus insumos. Se le informara cuando puede abandonar su area de trabajo y, después de retirarse se
le permitird descartar la bolsa de desechables cuando salga de la sala de examen. Tiene 30 minutos para
completar este procedimiento y puede comenzar ahora”.

1) Se han proporcionado todos los insumos e instrumentos para completar el agregado de extensiones.

2) Labase de latrenza africana cosida esta trenzada hacia el medio desde cada una de las orejas y el resultado
es simétrico o parejo.

3) Latrama se mide y se corta de un tamafio apropiado antes de coserla.

4) El candidato muestra un control total de la aguja y del cordon.

5) Se emplean puntos apropiados para asegurarse de que las hebras rotas no provoquen la pérdida de la
extension de cabello. Las puntadas presentan una tension pareja, consistente y apropiada.

6) Las extensiones resultantes cuelgan de manera recta y natural y la trama descansa plana sobre la cabeza.

7) Se cumplen las disposiciones relativas a la seguridad y al control de infecciones durante todos los aspectos
del procedimiento de colocacién de extensiones.

8) La estacion de trabajo y el area a su alrededor se dejan limpias y ordenadas.

MENSAJE PARA TRANSMITIR A LOS EXAMINANDOS MIENTRAS SE MARCHAN:

Gracias por venir. Se le notificara por correo electrénico una vez que los resultados de los exdmenes
estén disponibles. Debe iniciar sesidén en su cuenta del Centro de Licencias del Estado de Nueva York
(NYS License Center) para revisar los resultados en la seccion Examen. Si aprob6 el examen del dia de
hoy, recibira su licencia por correo postal. Si no aprobé el examen del dia de hoy o debe realizar el
examen escrito, se le solicitara que programe y pague el préximo examen en linea. jSuerte!
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