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DIPARTIMENTO DI STATO DELLO STATO DI NEW YORK  
(NYS DEPARTMENT OF STATE) - DIVISIONE DEI SERVIZI PER LA 
CONCESSIONE DI LICENZE (DIVISION OF LICENSING SERVICES) 

 
ESAME PRATICO PER ACCONCIATORE CON METODI NATURALI 

ELENCO DELLE ATTIVITÀ PER LE PROCEDURE DI ESAME 
 
L’esame dura circa 2,5 ore. Per ogni attività è previsto un tempo massimo, come descritto di seguito; la 
dimostrazione deve essere effettuata su un modello vivente (persona) e/o un manichino; in entrambi i casi, 
dovrà essere lei a procurarlo. L’esaminatore esporrà verbalmente le istruzioni necessarie prima della 
dimostrazione di ciascuna procedura. Durante lo svolgimento dell’esame, sarà necessario rispettare le 
procedure di sicurezza e di controllo delle infezioni. Per superare l’esame pratico per acconciatore con metodi 
naturali dovrà ottenere un punteggio minimo del 70%. 
 
Preparazione dell’area di lavoro e del modello/manichino (15 minuti) 
10 attività soggette a valutazione 
 
Istruzioni verbali: 
"Benvenuti all’esame pratico per acconciatore con metodi naturali. La prima parte dell’esame consiste nella 
preparazione dell’area di lavoro e del vostro modello o manichino. Prima di tutto, preparate una busta per lo 
smaltimento degli oggetti monouso e igienizzate la vostra postazione. Una volta igienizzata la superficie di 
lavoro, riceverete una serie di istruzioni per predisporre la vaschetta del disinfettante e tutti i prodotti e gli 
strumenti necessari per completare l’esame. Dovrete dunque preparare il vostro modello o manichino.  
Quando avete finito, fate un passo indietro e attendete nuove istruzioni. Avete 15 minuti di tempo per 
completare questa attività. Ora potete iniziare." 
 
1) Il candidato è in ordine, pulito e indossa vestiti adatti all’occasione. 
2) Vengono utilizzate salviette monouso e una soluzione igienizzante industriale premiscelata per la pulizia 

delle superfici (contenuta in un flacone spray provvisto di etichetta).  
3) La soluzione igienizzante per superfici viene applicata in modo da coprire l’intera area della postazione di 

lavoro e lasciata asciugare completamente prima di procedere. 
4) Una busta sigillabile per lo smaltimento di oggetti monouso viene fissata saldamente su un lato della 

postazione di lavoro a una distanza adeguata. Al suo interno vengono gettati tutti i materiali monouso che 
vengono contaminati durante la procedura di igienizzazione. 

5) Viene utilizzato un disinfettante premiscelato approvato dall’EPA (etichettato in modo chiaro e univoco 
come "disinfettante") conservato in un contenitore con coperchio contrassegnato con la dicitura "dirty" 
(sporco). 

6) È disponibile una quantità di soluzione disinfettante sufficiente per immergervi completamente gli strumenti 
dopo l’uso. 

7) I prodotti e gli strumenti necessari per l’esame vengono conservati in un contenitore con coperchio 
contrassegnato con la dicitura "clean" (pulito). 

8) Sono presenti anche una busta di plastica sigillabile e un contenitore di plastica rigido per i casi di 
contaminazione da sangue. 

9) I prodotti e gli strumenti sono disposti in modo da poter accedere al cliente senza problemi; NON sono 
posizionati in prossimità di bordi dai quali potrebbero cadere e sono ordinati in modo sistematico e 
secondo logica (ad es. raggruppati in base all’ordine o alla tipologia di impiego).  

10) Le misure di sicurezza e controllo delle infezioni vengono rispettate in tutte le fasi della procedura di 
preparazione. 
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Dreadlock (30 minuti) 
8 attività soggette a valutazione 
 
Istruzioni verbali: 
"La prossima parte dell’esame consiste nella dimostrazione di alcune tecniche per la realizzazione di 
dreadlock. Dovrete dimostrare di saper eseguire tre tecniche diverse: metodo con pettine, metodo di 
attorcigliamento a due ciocche e palm-rolling (arrotolamento nel palmo della mano). Dovrete realizzare sei 
dreadlock completi con ciascuna tecnica.  Questa procedura deve essere eseguita nell’area superiore della 
testa. Quando avete finito, fate un passo indietro e attendete nuove istruzioni da parte del vostro esaminatore. 
Avete 30 minuti di tempo per completare questa attività. Ora potete iniziare." 
 
1) Tutte le divisioni in sezioni e le ripartizioni sono diritte, nette e ben allineate. 
2) Viene utilizzata la giusta quantità di gel o lozione. 
3) Nel metodo di arrotolamento nel palmo della mano, i dreadlock vengono lavorati dall’alto verso il basso, 

con un movimento continuo e uniforme in senso antiorario, tenendo la ciocca sempre saldamente tra le 
mani per non allentare la tensione. 

4) Nel metodo con il pettine, i dreadlock vengono lavorati dalla radice alla punta, con movimenti continui e 
uniformi, senza aggrovigliarli e senza mai perdere il contatto con le ciocche per non allentare la tensione. 

5) Nel metodo di attorcigliatura a due ciocche i movimenti delle dita vengono eseguiti correttamente, con un 
andamento continuo e uniforme, senza mai perdere il contatto con le ciocche per non allentare la 
tensione. 

6) Tutti i dreadlock sono regolari e uniformi per dimensioni, densità e tensione e sono cilindrici, NON 
attorcigliati né arrotolati in modo eccessivo. 

7) Le estremità dei dreadlock sono di forma conica e la chiusura è precisa (sono fermati saldamente). 
8) Le misure di sicurezza e controllo delle infezioni vengono rispettate in tutte le fasi della procedura di 

realizzazione dei dreadlock. 
 
 

Treccine (30 minuti) 
6 attività soggette a valutazione 
 
Istruzioni verbali: 
"La prossima parte dell’esame consiste nella realizzazione di treccine. Dovrete dimostrare di essere in grado di 
realizzare tre tipi di trecce: tre trecce Casama (grandi) da 1 ½ - 2" (3,8 - 5 cm) di diametro su un lato della testa 
e tre trecce sottili da 1/16 - 1/8" (0,32 - 0,16 cm) di diametro insieme a tre trecce medie da 1/4 - ½”  (0,64 - 
1,27 cm) di diametro sull’altro lato della testa.  Dovrete utilizzare parti diagonali e sottosezioni verticali. Quando 
avete finito, fate un passo indietro e attendete nuove istruzioni. Avete 30 minuti di tempo per completare 
questa attività. Ora potete iniziare." 
 
1) Tutte le divisioni in sezioni e le ripartizioni sono diritte, nette e ben allineate. 
2) I capelli artificiali sono trattati adeguatamente (non sono aggrovigliati, non vengono sparsi eccessivamente 

sul pavimento, ecc.) e uniti alla treccia in modo pulito e uniforme, nella giusta quantità. 
3) Tutte le intrecciature sono nette, regolari e uniformi per dimensioni e densità; le trecce dello stesso tipo 

sono simili per dimensioni e lunghezza, sono ben centrate e ricadono sulla testa in modo naturale. 
4) La chiusura delle estremità delle trecce è precisa e ordinata; i capelli in eccesso sono stati ritagliati lungo 

tutta la treccia. 
5) Viene mantenuta sempre la giusta tensione sul cuoio capelluto. 
6) Le misure di sicurezza e controllo delle infezioni vengono rispettate in tutte le fasi della procedura di 

intrecciatura. 
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Cornrows (treccine aderenti o alla francese) (30 minuti) 
4 attività soggette a valutazione 
 
Istruzioni verbali: 
"La prossima parte dell’esame consiste nella realizzazione di treccine aderenti o alla francese (cornrows). 
Prima di tutto, create cinque treccine aderenti verticali su un lato del cranio. Dopo aver realizzato le cinque 
treccine aderenti verticali, utilizzate un fermaglio adatto per spostare i capelli in eccesso dall’altro lato del 
cranio in modo che non vi siano di intralcio e proseguite creando una treccina aderente orizzontale con 
extension che attraversi la parte inferiore del cranio. Una volta completata l’attività, fate un passo indietro per 
segnalare che avete finito e attendete nuove istruzioni. Avete 30 minuti di tempo per completare questa 
attività. Ora potete iniziare." 
 
1) Tutte le divisioni in sezioni e le ripartizioni sono diritte, nette e ben allineate. 
2) I capelli artificiali sono trattati adeguatamente (non sono aggrovigliati, non vengono sparsi eccessivamente 

sul pavimento, ecc.) e uniti alla treccina aderente in modo pulito e uniforme, nella giusta quantità. 
3) Tutte le intrecciature sono pulite, regolari e uniformi per dimensioni e densità; l’andamento delle treccine 

aderenti NON è innaturale; viene mantenuta sempre la giusta tensione sul cuoio capelluto. 
4) Le misure di sicurezza e controllo delle infezioni vengono rispettate in tutte le fasi della procedura di 

realizzazione delle treccine aderenti. 
 

Tessitura (30 minuti) 
8 attività soggette a valutazione 
 
Istruzioni verbali: 
"L’ultima parte dell’esame consiste nella tessitura. Dovrete cucire una matassa sulla treccina aderente 
orizzontale creata con le extension. Quando avete finito, fate un passo indietro e attendete nuove istruzioni da 
parte dell’esaminatore per procedere alla pulizia dell’area di lavoro e riporre i vostri prodotti. Vi verrà 
comunicato quando potrete lasciare la vostra postazione e dopo essere stati congedati potrete buttare la busta 
per lo smaltimento degli oggetti monouso all’uscita della sede d’esame. Avete 30 minuti di tempo per 
completare questa attività. Ora potete iniziare." 
 
1) Sono presenti tutti i prodotti e gli strumenti necessari per eseguire la tessitura. 
2) Il cornrow di base è stato intrecciato verso il centro da entrambe le orecchie e il risultato è simmetrico o 

sulla stessa altezza. 
3) La matassa è stata misurata e adeguatamente ridimensionata prima di iniziare la tessitura. 
4) Il candidato dimostra una perfetta padronanza delle operazioni di cucitura con ago e filo. 
5) Vengono applicati i punti necessari per evitare che la matassa si stacchi in presenza di un filo rotto; la 

tensione dei punti di innesto è corretta, regolare e continua. 
6) La tessitura ottenuta ricade in modo naturale e la matassa aderisce bene alla testa. 
7) Le misure di sicurezza e controllo delle infezioni vengono rispettate in tutte le fasi della procedura di 

tessitura. 
8) La postazione di lavoro e l’area circostante vengono lasciate pulite e ordinate. 

 
 

DA RIFERIRE AI CANDIDATI ALL’USCITA: 
Grazie per la partecipazione. Non appena saranno disponibili i risultati della prova d’esame, 
provvederemo ad avvisarvi tramite e-mail. Per prendere visione dei risultati, accedete al vostro 
account nel Centro licenze dello Stato di New York (NYS License Center) e aprite la sezione relativa 
all’esame. Se avete superato l’esame di oggi, riceverete la vostra licenza per posta. Se non avete 
superato l’esame di oggi o se dovete sostenere la prova scritta, dovrete prenotare e pagare la 
prossima sessione d’esame online. In bocca al lupo! 


