
Natural Hair Styling Practical Task List for Examination Procedures – RU (Rev. 03/16) 
 

ДЕПАРТАМЕНТ ШТАТА НЬЮ-ЙОРК. ОТДЕЛ ЛИЦЕНЗИРОВАНИЯ. 
 

СПИСОК ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РАБОТ 
НА ПРАКТИЧЕСКОМ ЭКЗАМЕНЕ ПО УКЛАДКЕ НАТУРАЛЬНЫХ ВОЛОС. 

 
Прохождение данного экзамена займет приблизительно 2,5 часа. На каждую работу отводится 
определенное время, указанное ниже. Все работы проводятся на модели (человеке) и/или манекене, о 
наличии которых вы должны позаботиться самостоятельно. Перед выполнением каждой из работ 
экзаменатор предоставит устные инструкции. Предполагается, что вы будете соблюдать правила 
безопасности и инфекционного контроля на протяжении всего экзамена. Проходной балл практического 
экзамена по укладке натуральных волос равен 70 в процентном отношении. 
 
Подготовка рабочей зоны и модели/манекена (15 минут) 
Выполнение задания оценивается по 10 параметрам. 
 
Устные инструкции: 
«Рад(а) приветствовать вас на практическом экзамене по укладке натуральных волос! Первая часть 
экзамена заключается в подготовке вашей рабочей зоны и модели или манекена. Начните с 
фиксирования пакета для использованных одноразовых материалов и санитарной обработки рабочей 
поверхности. После того как вы произведете санитарную обработку рабочей зоны, вам нужно будет 
подготовить свой лоток с дезинфицирующими средствами, а также материалы и инструменты, 
необходимые для дальнейшего прохождения экзамена. Затем вы должны подготовить свою модель 
или манекен. Когда закончите работу, отступите назад и спокойно ждите дальнейших инструкций. 
На эту работу вам отводится 15 минут. Можете начинать.» 
 
1) Экзаменуемый выглядит опрятно и подходящим образом одет. 
2) Для очищения поверхностей подготовлены одноразовые полотенца и средство санитарной 

обработки промышленного производства, промаркированное и помещенное в емкость с 
распылителем.  

3) Средство санитарной обработки применяется по всей поверхности рабочего места. К началу 
манипуляций рабочее место должно быть полностью сухим. 

4) Полиэтиленовый пакет с застежкой для использованных одноразовых материалов надежно 
закреплен на боковой кромке рабочего места так, чтобы до него легко было дотянуться. В него 
выбрасываются все одноразовые материалы, использованные во время санитарной обработки. 

5) Заранее подготовлено дезинфицирующее средство, одобренное Управлением охраны окружающей 
среды (соответствующим образом отчетливо промаркированное как дезинфицирующее средство), 
которое находится в закрытой емкости с пометкой «dirty» (грязное). 

6) Подготовленного дезинфицирующего раствора достаточно для того, чтобы полностью погрузить в 
него все инструменты после использования. 

7) Подготовлены все необходимые материалы и инструменты, транспортировка инструментов на место 
проведения экзамена осуществлялась в закрытом контейнере с пометкой «clean» (чистое). 

8) На случай, если что-то будет испачкано кровью, подготовлен полиэтиленовый пакет с застежкой и 
контейнер из жесткого пластика. 

9) Материалы и инструменты расположены таким образом, что позволяют легко подойти к клиенту и не 
создают опасных ситуаций, НЕ находятся слишком близко к краю поверхности, так что легко могут 
упасть; они разложены в организованном и логичном порядке (т. е. сгруппированы по типу или 
порядку использования).  

10) Правила безопасности и инфекционного контроля соблюдаются на протяжении всей работы по 
подготовке. 
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Плетение дредов (30 минут) 
Выполнение задания оценивается по 8 параметрам. 
 
Устные инструкции: 
«Следующая часть экзамена — плетение дредов. От вас потребуется продемонстрировать три 
различные техники плетения дредов: при помощи расчески, скручивания двух прядей и скатывания. В 
каждой технике необходимо полностью выполнить шесть дредов. Эта процедура должна 
выполняться в зоне макушки. Когда закончите работу, отступите назад и спокойно ждите 
дальнейших инструкций экзаменатора. На эту работу вам отводится 30 минут. Можете начинать.» 
 
1) Все разделения на секции и проборы сделаны аккуратно, симметрично и по прямой линии. 
2) Гель или лосьон используется в необходимом количестве. 
3) При выполнении техники скатывания дреды создаются в направлении сверху вниз плавными 

равномерными движениями против часовой стрелки и постоянно зажаты между пальцами, чтобы 
натяжение не ослабло. 

4) При работе с помощью расчески дреды выполняются в направлении от основания к кончикам 
плавными равномерными движениями, они не должны спутываться, нужно постоянно держать их, 
чтобы натяжение не ослабло. 

5) При выполнении техники скручивания двух прядей дреды выполняются при помощи пальцев 
плавными равномерными движениями, нужно постоянно держать их, чтобы натяжение не ослабло. 

6) Все дреды одного размера, плотности и степени натяжения, цилиндрической формы, гладкие, НЕ 
слишком сильно свернутые и не перекрученные. 

7) Дреды сужаются к концам, концы обработаны аккуратно и грамотно (надежно закреплены). 
8) Правила безопасности и инфекционного контроля соблюдаются на протяжении всей работы по 

созданию дредов. 
 
 

Плетение кос (брейдинг) (30 минут) 
Выполнение задания оценивается по 6 параметрам. 
 
Устные инструкции: 
«Следующая часть экзамена — плетение кос. От вас потребуется продемонстрировать три 
различных вида кос: три классические (от 3,8 до 5 см (1 ½—2" ) в диаметре) с одной стороны головы, 
а также три маленькие (от 1,5 до 3 мм (1/16—1/8") в диаметре) и три средние (от 6 до 13 мм (1/4—
½") в диаметре) с другой стороны головы. Необходимо использовать диагональное переплетение и 
вертикальные секции. Когда закончите работу, отступите назад и спокойно ждите дальнейших 
инструкций. На эту работу вам отводится 30 минут. Можете начинать.» 
 
1) Все разделения на секции и проборы сделаны аккуратно, симметрично и по прямой линии. 
2) Манипуляции с искусственными волосами производятся надлежащим образом (волосы не 

спутываются, падают на пол в минимальном количестве и т. п.), волосы вплетаются в косу аккуратно 
и равномерно, в необходимом количестве. 

3) Все места соединения аккуратные, ровные, одного размера и плотности, косы каждого вида 
практически одинакового размера и длины, центрированы по секциям и спадают на плечи 
естественно. 

4) Концы кос обработаны аккуратно и грамотно, мелкие волоски подстрижены по всей длине кос. 
5) На протяжении всей работы поддерживается достаточная степень натяжения. 
6) Правила безопасности и инфекционного контроля соблюдаются на протяжении всей работы по 

созданию кос. 
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Плетение африканских косичек (30 минут) 
Выполнение задания оценивается по 4 параметрам. 
 
Устные инструкции: 
«Следующая часть экзамена — плетение африканских косичек. Начните с выполнения пяти 
вертикальных рядов с одной стороны от макушки. Когда завершите их выполнение, уберите лишние 
волосы с другой стороны от макушки при помощи подходящего зажима и выполните горизонтальную 
косу при помощи наращенных волос через нижнюю часть макушки. По завершении отступите назад, 
чтобы показать, что вы закончили работу, и спокойно ждите дальнейших инструкций. На эту работу 
вам отводится 30 минут. Можете начинать.» 
 
1) Все разделения на секции и проборы сделаны аккуратно, симметрично и по прямой линии. 
2) Манипуляции с искусственными волосами производятся надлежащим образом (волосы не 

спутываются, падают на пол в минимальном количестве и т. п.), волосы вплетаются в ряд аккуратно 
и равномерно в необходимом количестве. 

3) Все места соединения аккуратные, ровные, одного размера и плотности, ряды НЕ слишком затянуты, 
на протяжении всей работы поддерживается достаточная степень натяжения. 

4) Правила безопасности и инфекционного контроля соблюдаются на протяжении всей работы по 
выполнению африканских косичек. 
 

Прикрепление накладных прядей (30 минут) 
Выполнение задания оценивается по 8 параметрам. 
 
Устные инструкции: 
«Последняя часть экзамена — прикрепление накладных прядей. Нужно пришить накладную прядь к 
горизонтальной косе, которую вы сделали при помощи наращенных волос. Как только завершите 
работу, отступите назад и спокойно ждите, когда экзаменатор скажет вам произвести уборку в 
рабочей зоне и упаковать ваши материалы. Вам скажут, когда вы сможете покинуть рабочую зону. 
Когда вас отпустят, то разрешат выбросить пакет с использованными материалами на выходе из 
экзаменационного помещения. На эту работу вам отводится 30 минут. Можете начинать.» 
 
1) Были подготовлены все необходимые для фиксирования накладной пряди материалы и 

инструменты. 
2) Основные косы сплетены по направлению к середине от каждого уха и выглядят симметрично 

(равномерно) расположенными. 
3) Накладная прядь предварительно отрезана на нужную длину. 
4) Экзаменуемый(ая) полностью контролирует свои действия при работе с иглой и нитью. 
5) При работе используются правильные стежки, выполненные таким образом, что при разрыве нити 

накладная прядь не потеряется, натяжение при пропусках между стежками достаточное и 
равномерное. 

6) Накладная прядь свисает прямо и естественно, на голове выглядит плоской. 
7) Правила безопасности и инфекционного контроля соблюдаются на протяжении всей работы по 

прикреплению накладных прядей. 
8) Рабочее место и зона вокруг него после проведения работ выглядят чистыми и аккуратными. 

 
 
Когда экзаменуемые уходят, им нужно сообщить следующее: 
Спасибо за участие. Как только результаты экзамена станут известны, мы сообщим вам об этом 
по электронной почте. Для просмотра своих результатов вы должны будете зайти в свою учетную 
запись на сайте Центра лицензирования штата Нью-Йорк (NYS License Center), а затем в раздел, 
посвященный экзаменам. Если вы успешно сдадите сегодняшний экзамен, свою лицензию вы 
получите по почте. Если вы не сдадите сегодняшний экзамен или вам нужно пройти письменный 
экзамен, вы должны будете выбрать на сайте дату и время вашего следующего экзамена и внести 
плату. Удачи! 


