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纽约州州务院 - 认证服务部 
 

用于考试流程的自然发型实操 
任务列表 

 
此次考试的时间约为 2.5 小时。考试中的每一个流程都有规定时间，具体参见下文。这些流程将在真人模特

（人）和/或头模上完成，应试者需要自行准备模特。考官会在每个流程的演示前发出口头指示。在整个考试期

间，必须遵守安全和感染控制要求。自然发型实操考试的及格分数是总分数的 70%。 

 
工作区域及模特/头模的准备（15 分钟） 
10 项评测任务 
 
口头指示： 
“欢迎您参加自然发型实操考试。此次考试的第一个环节是准备您的工作区域和模特或头模。首先，准备好一次

性物品收集袋并对工作台面进行消毒。完成工作区域的消毒工作后，您将被要求摆放好消毒盘并准备好完成考试

所需的所有用品和工具。然后，您需要准备好模特或头模。完成上述工作后，请回到原位，安静地等待后续指
示。您有 15 分钟时间完成这一流程，现在可以开始了。” 
 
1) 申请者外观整洁，着装得体 
2) 准备用于清洁的一次性毛巾和预先混合的符合行业要求的表面消毒液（应做标记并注入喷雾容器中）。  
3) 由于在使用表面消毒液时覆盖了整个工作台表面，因此在继续下一步之前应将工作台完全擦干 
4) 在工作台一侧有固定好的可密封一次性物品收集袋，并处于工作者可以触及的范围内，在消毒流程中被污染

的所有一次性材料都应置于收集袋中 
5) 准备预先混合的、经过环保署 (EPA) 批准的消毒剂（明确适当地标记为消毒剂），存放于带盖容器中（标记

为“不干净 (dirty)”）。 
6) 备有足够的消毒剂，能够将使用完的工具完全浸入 
7) 准备好所有适用的用品和工具，并将工具装在标有“干净 (clean)”的带盖容器中运至考试现场 
8) 准备好防止血液污染的可密封塑料袋和硬质塑料容器 
9) 摆放好用品和工具，能够让客户安全便捷地获取；切勿放在过于靠近平面边缘的位置，导致其很容易掉落；

以有序、符合逻辑的方式摆放（例如，按照使用顺序/类型进行分组）  
10) 在准备流程的所有环节遵守安全和感染控制要求 
 

 

定型（30 分钟） 
8 项评测任务 
 
口头指示： 
“考试的下一个环节是演示定型。您需要演示三种不同的定型技术：梳子方法、两股扭转方法和手掌揉搓方法。
您需要使用每种技术完成六次定型。此流程必须在顶髻区域进行。完成上述工作后，请回到原位，安静地等待考

官的后续指示。您有 30 分钟时间完成这一流程，现在可以开始了。 
 
1) 所有分区和分股都干净利落，排列得当 

2) 凝胶或乳液使用剂量得当 

3) 使用手掌揉搓方法时，采取从上到下的顺序，动作顺畅稳定，逆时针搓动，始终将发束保持在手中，使发束

处于绷紧状态 
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4) 使用梳子方法时，采取从发根到发梢的顺序，动作顺畅稳定，没有使头发打结，时刻保持梳子与头发接触，

使发束处于绷紧状态 

5) 使用两股扭转方法时，手指动作准确、顺畅、稳定，时刻保持手指与发束接触，使发束处于绷紧状态 

6) 所有定型都保持顺畅，大小、密度和绷紧程度保持一致，并呈圆柱状，没有过分卷紧或扭转的情况 

7) 定型末端呈锥形，收尾干净整齐（固定夹住） 

8) 在定型的所有环节遵守安全和感染控制要求 
 
 

编辫（30 分钟） 
6 项评测任务 
 
口头指示： 
“考试的下一个环节是编辫。您需要演示三种发辫类型：头部一侧的三股发辫（直径为 1.5 到 2 英寸）、头部另
一侧的三个小发辫（直径为 1/16 到 1/8 英寸）和三个中等大小的发辫（直径为 1/4 到 1/2 英寸）。应当使用对
角分股和垂直分区。完成上述工作后，请回到原位，安静地等待后续指示。您有 30 分钟时间完成这一流程，现
在可以开始了。” 

1) 所有分区和分股都干净利落，排列得当 

2) 假发处理得当（没有打结，掉落在地板上的假发尽可能少，等等），编入发辫的手法准确一致，发量合适 

3) 所有发辫的编织都干净利落，大小和密度保持一致；每种类型的发辫都具有相似的大小和长度，位于各分区

的中心位置，并自然垂下 

4) 发辫收尾整齐得当；碎发被编入发辫中 

5) 全程保持头皮拉伸程度适中 

6) 在编辫的所有环节遵守安全和感染控制要求 

 

编玉米辫（30 分钟） 
4 项评测任务 

口头指示： 
“考试的下一个环节是编玉米辫。首先，您需要在头顶一侧完成五个垂直玉米辫。完成五个垂直玉米辫后，使用
合适的发卡将头顶另一侧的多余头发固定住，并在下部头顶区域使用接发完成一个水平玉米辫。完成上述工作
后，请回到原位表示您已完成，并安静地等待后续指示。您有 30 分钟时间完成这一流程，现在可以开始了。” 
 
1) 所有分区和分股都干净利落，排列得当 

2) 假发处理得当（没有打结，掉落在地板上的假发尽可能少，等等），编入玉米辫的手法准确一致，发量合适 

3) 所有玉米辫的编织都干净利落，大小和密度保持一致；玉米辫没有相互重叠；全程保持头皮拉伸程度适中 

4) 在编玉米辫流程的所有环节遵守安全和感染控制要求 
 

编发（30 分钟） 
8 项评测任务 
 
口头指示： 
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“考试的最后一个环节是编发。现在，您需要在之前使用接发编成的水平玉米辫上进行编发。完成编发后，请回

到原位，安静地等待考官指示您开始清理工作区域并收起您的用品。您会被告知何时可以离开工作区域，随后您

可在离开考场的途中丢弃一次性物品。您有 30 分钟时间完成这一流程，现在可以开始了。” 

1) 准备好完成编发所需的所有用品和工具 

2) 底部玉米辫分别从耳朵向中间编织，编好的头发对称/均匀 

3) 编发前测量纵向距离，并分割为合适大小 

4) 申请者完全掌握了发针和细绳的控制方法 

5) 使用合适的发辫编织手法，确保碎发不会破坏编发效果；跳针编发均匀一致，松紧得当 

6) 编好的头发自然竖直下垂，纵向头发分区服帖 

7) 在编发流程的所有环节遵守安全和感染控制要求 

8) 工作台和周围区域整洁有序 
 

 

 

应试者离开考场时向其传达以下话语：   
感谢您参加考试。考试成绩出来后，将通过电子邮件发送给您。您必须登录到您的纽约州执照中心 （NYS 
License Center） 帐户，在考试 (Examination) 部分下面查看您的成绩。如果您通过了今天的考试，我们会将

执照邮寄给您。如果您没有通过今天的考试，或者需要参加笔试，您将需要在线安排下一次考试并支付费用。

祝您好运！ 


